Psychometrické zistovanie predstavy o Bohu
v slovenskych podmienkach

Marek Forgac

Uvobp — BoH AKO POJEM V TEOLOGII A PSYCHOLOGII

Skiimanie predstavy o Bohu je jednou z rozvijajticich sa tém v psycho-
l6gii nabozenstva. Predpokladom existencie predstavy o Bohu u [udské-
ho jedinca je jeho aspont minimalna nabozenska viera v Nadprirodzent
Bytost a nasledne aspon minimalny vztah k tejto Bytosti. Potom mozno
pojednavat o Bohu a viere v neho ako o objekte psychologického bada-
nia. Psycholdgia naboZenstva skiima psychologické konstanty nabozen-
stva, a preto sa nezaobera nabozenskymi pravdami (tie st predmetom
teologie), ale Tudskou realitou, v ktorej sa odohréava Zivot viery.! Ulohou
psycholégie teda nie je napriklad dokazovat existenciu Nadprirodzené-
ho Bytia. Psychologia naboZenstva skiima, aké psychologické procesy
sa odohravaju v Iudskej realite, ked clovek vieru nachadza, veri, svoju
vieru prejavuje, odovzdava, pripadne ju straca. Vo vsetkych tychto pri-
padoch ide o pozorovatelné spravanie. Milanesi a Aletti pripominaja,?
Ze v pripade psychologie ndboZenstva ide o definovanie naboZenskos-
ti (alebo religiozity), a nie nabozenstva ako takého. Psychologia nema
adekvatne nastroje na to, aby vyjadrovala tisudky o ontologickej realite.
Mobze sa vyjadrovat k udskej realite natol'ko, nakolko tato realita vstu-
puje do sféry pozorovateIného spravania. To ale neznamena, Ze jestvuje
iba to, ¢o je pozorovatelné (v zmysle redukcionistickom a pozitivistic-
kom). Psychologia moze akceptovat existenciu nadprirodzenej reality,
ba dokonca ju méze povazovat za zakladny princip pohladu na ¢loveka.
Vzdy je to rozhodnutie konkrétneho badatela, teoretika ¢i praktického
odbornika, pre aku viziu sveta a ¢loveka sa rozhodne. Nasledujtci po-
hlad bude postaveny na krestanskej vizii, v ktorej Najvyssim Bytim je je-

1 Dietrich StoLLBERG, , Psicologia della religione,” in Dizionario di psicologia, ed. Wilhelm
Arnold, Hans Jurgen Eysenck a Richard Meili, Milano: San Paolo, 1996, s. 975-979.

2 Giancarlo Miranest — Mario Acery, Psicologia della religione, Torino: Elle Di Ci, 1973,
s. 9-15.
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den Boh, poznatelny a konkrétne sa zjavujuci a davajuci ¢loveku.® Viera
v tohto Boha sa realizuje v ramci konkrétneho spolocenstva.
Psycholégia pontika rozne interpretacie existencie Boha. Niektoré
teorie ho vidia ako vlastna projekciu s negativnym tcinkom na Zzivot
cloveka (napriklad Freud) alebo psychologicky konstrukt s pozitivnym
dopadom na psychicky zivot cloveka (napriklad Jung). Iné teérie hovo-
ria o univerzalnej duchovnosti, v ktorej je Boh stavany do pozitivneho
svetla, ale nema konkrétnu podobu (napriklad v humanistickej psycho-
logii). Vitz hovori,* Ze rdzni autori psycholédgie, predovsetkym humanis-
tickej a existencialnej psycholdgie, pouzivaju koncepty, ktoré su velmi
familiarne pre krestanskt viziu sveta a ¢loveka (napriklad laska, seba-
transcendencia, sloboda, duchovnost a pod.). Mnohé z tychto pojmov st
rovnaké ako v krestanstve, avsak ich vyznam je odlisny. Podobne je to
aj s pojmom Boh. Preto je dolezité spravne rozlisit, co pod pojmom Boh
rozumie teologia (respektive filozofia) a ¢o zasa psycholégia.
Krestanska filozofia, argumentujic teériou o byti, vidi Boha ako by-
tost absolutnu, svdtd, najvyssiu, nadradent svetu, osobnti, absoltitne
nutndy, bez priciny, existujiicu samu od seba, a preto ve¢nd a nekonecne
dokonald, ktora vSetko ostatné stvorila z nicoho.” Krestanska teoldgia
Cerpa argumenty okrem filozofie predovsetkym zo zjavenia a tradicie
a vidi Boha ako neobmedzeného ziadnou hranicou, celkom neporovna-
telného, radikalne zivého, absolttne jestvujiceho, budticeho a spolahli-
vého. Jeho vsemohtuicnost sa neprejavuje abstraktne, ale v jeho dejinnej
komunikacii s [udmi sa prejavuje velmi osobne. Vo svojej podstate je
neviditelny, avSak vo svojom sebadarovani je spoznatelny ako laska.®
Z psychologického hladiska Boh je pojem vyjadrujtci transcendent-
nu moc, ku ktorej sa obracia nabozenstvo. Moze ist o perzonifikaciu vse-
obecného principu sveta, prapri¢iny alebo zakladu bytia. V monoteiz-
me (a teda aj v krestanstve) existuje jedind, transcendentna, vSevediaca

3 Vslovenskom jazyku je slovo ,Boh” odvodené od staroslovienského , bogn” (v polsti-
ne zasa ,,bog”). To md svoj koren pravdepodobne v staroindickom , bhaga”, ¢o zname-
na ,davajaci”, ,,odovzdavajuci” a co je zasa pravdepodobne odvodené od , bhajati”,
teda ,, davat”.

4 Paul C. Vrrz, Psychology as Religion: The Cult of Self-Worship, Grand Rapids (MI): Eerd-
mans, 2010, s. 155-158.

5 Karl RauNer — Herbert VorGRIMLER, Teologicky slovnik, Praha: Zvon, 1996, s. 40-42.

6 Giuseppe BarsacLio — Giampiero Bor — Severino Dianich, Teologia, Milano: San Paolo,
2002, s. 407—457; RAHNER — VORGRIMLER, Teologicky slovnik, s. 40—42.
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a vSemohuca bytost, stvoritel a sudca, pripadne vykupitel sveta.” Boh
je chapany ako najvyssi predmet viery. Je to osoba, v ktora sa veri ako
v bytost s nadprirodzenymi vlastnostami a silami a ktorej prislticha naj-
vyssia dokonalost, pravda, dobro, krasa a laska. Jednoducho je to bytost,
v ktorti veriaci ¢lovek veri a uctieva ju v nabozenskom kulte.?
Zakladnym rozdielom medzi oboma postojmi je, ze teoldgia ponu-
ka koncept zjaveného Boha a psycholdgia zasa vseobecny koncept, pri
ktorom rozhodnutie vyberu nechava na subjekte (bytost, v ktora sa veri
a ktoru veriaci ¢lovek uctieva v nabozenskom kulte). V tomto ohlade je
to spravne a vtedy psycholdgia pontka uzitocné informacie pre teold-
giu, ktoré moézu pomoct napriklad v pastoracnej starostlivosti.” Prave
vtedy je v psycholégii vhodny pojem predstavy o Bohu, ktory nehovori
o ontologickej podstate Boha, ale 0 mentalnej schéme, ktort si clovek
vytvara o Bohu a o réznych psychologickych vplyvoch, ktoré na tato
schému podsobia, alebo javoch, ktoré s touto schémou stvisia.
Konfrontacia medzi psycholégiou a nabozenstvom sa stava kompli-
kovanejsou, ked sa psycholdgia vyjadruje k ontologickej podstate nabo-
Zenstva a Boha. Psychologia sa tak moze stat kvazi-nabozenstvom,' a to
najma vtedy, ked pojmy Boh, spiritualita ¢i sebatranscendencia maju svoj
povod v samom cloveku (teda nie stt definované nejakou nabozenskou
tradiciou). To moze byt zvyraznené hlavne pri priliSnom zdoraznovani
pozitivneho charakteru cloveka, pri absencii moralneho imperativu po-
chadzajticeho z vyssieho bytia a pri univerzalnom chapani religiozity,
v ktorom Boh nie je konkrétny. Ak hovorime o duchovnosti bez konkrét-
neho Boha, potom sa clovek sam sebe stava normou a principom seba-
transcendencie. Vitz,"' ked komentuje tieto tendencie, hovori o takzva-
nom existencialnom narcizme, kedy clovek moéze byt duchovny, ale jeho
duchovnost nepochadza od konkrétneho Boha, ale z ¢loveka samého.
Nasledujtice poznatky budu prezentované v tomto zakladnom roz-
liSeni medzi postojom psycholdgie a teoldgie. Pojde o predstavenie na-

7 Hana MagrikovA — Miloslav PETrRUSEK — Alena VopAc¢kovA et al., Velky sociologicky slov-
nik, Praha: Karolinum, 1996, s. 138-139.

8 Ladislav Kiczxo et al., Slovnik spolocenskyjch vied, Bratislava: Slovenské pedagogické na-
kladatel'stvo, 1997, s. 33.

9 Tonino CanteLmi — Pasquale Laserva — Silvestro Pavuzzi, Psicologia e teologia in dialogo: Aspetti
tematici per la pastorale odierna, Milano: San Paolo, 2004, s. 29-42.

10 Don S. BRowNING, Religious Thought and the Modern Psychologies, Minneapolis (MN):
Fortress Press, 1987, s. 61-93.

11 Vrtz, Psychology as Religion, s. 151-162.



208 Marek Forgdc

stroja, ktory identifikuje psychologické charakteristiky nabozenského
zivota, konkrétne charakteristiky predstavy o Bohu, ale nebude sa vy-
jadrovat k teologickym pravdam. Zaroven bude zachovany predpoklad
konkrétneho zjaveného Boha v krestanskej tradicii. Zistovanie charak-
teristik osobnej predstavy o Bohu je zaujimavym prienikom medzi te-
oldgiou a psychologiou, pri ktorom vsak badatel musi jasne rozliSovat.
Moé6zeme hovorit o psychologickych charakteristikach predstavy o Bohu,
no nemozno ich tplne stotoznovat s teologickymi pojmami. Taktiez zis-
tovanie psychologickej predstavy o Bohu nemozno chapat iba ako ¢iru
psychologickti schému na spdsob akejsi projekcie. Psychologické sku-
manie predstavy o Bohu nespochybriuje realitu Boha ako objektu pozna-
nia ¢loveka a moznosti vytvorenia osobného vztahu k nemu.

1. MERANIE PSYCHOLOGICKYCH CHARAKTERISTiK PREDSTAVY O BoHU

Identifikovanie psychologickych charakteristik predstavy o Bohu je
komplexnou zalezitostou a v nedavnej minulosti boli vyvinuté rozne na-
stroje na jej skiimanie. Metodiky na meranie psychologickych vlastnosti
predstavy o Bohu uvadzaju Hill a Hood v prirucke Measures of Religio-
sity pod nazvom Miery konceptu Boha." Patria tu napriklad techniky na
sposob sémantického diferencialu. Charakterizovanie Boha adjektivami
(Adjective Ratings of God) vyvinul Gorsuch® a snazi sa v iom zachytit
koncept Boha pomocou antropologickych a lingvistickych charakteris-
tik. Skaly milujticeho a kontrolujticeho Boha (Loving and Controlling God
Scales) zostavili Benson a Spilka' a uz nazov vyjadruje dve dimenzie,
ktoré tato metodika zaznamenava. Meranie sa uskutocniuje pomocou de-
siatich parov adjektiv.

Inou skupinou stt metodiky zaloZené na psychoanalytickych predpo-
kladoch. Metodika Koncepty Boha a obrazy rodicov (Concepts of God and
Parental Images) bola vytvorena Vergotom a dalsimi ** a dava do suvisu
symbolicky obraz matky, otca a Boha. Dotazniky o Bohu a rodine (God/

12 Peter C. HirL — Ralph W. Hoob, Measures of Religiosity, Birmingham (AL): Religious
Education Press, 1999, s. 387-416.

13 Tamtiez, s. 387-390.

14 Tamtiez, s. 406-408.

15 Tamtiez, s. 390-393.



Stupia THEOLOGICA 15, €. 1, jaro 2013 209

Family Questionnaires) vyvinula Rizzuto.'® Podobne aj tieto sti postave-
né na ideach psychoanalyzy a snazia sa odhalit internalizované obrazy
jednotlivca o sebe, druhych a o Bohu formou dopliiania nedokoncenych
viet.

Z neverbalnych metéd mozno spomenut Neverbalne miery konceptu
Boha (Nonverbal Measures of God-Concept), ktoré zostavil kolektiv autorov
pod vedenim Basseta."” Princip spociva vo vytvarani vlastnych kresieb
na dané témy, pricom do tvahy sa berie dosiahnuty stupen kognitiv-
neho vyvinu. Netradi¢ny postup zvolili Chara a Gillet,'® ktori vytvorili
metodiku na identifikovanie predstavy o Bohu v zavislosti od piatich
zmyslovych modalit (napriklad chut Boha, vona Boha a pod.). Z dal-
$ich neverbalnych technik eSte mozno spomenut kreslenie obrazu Boha
(Rizzuto)," psychodrama (Frielingsdorf)® alebo projektivne fotografie.”
Pochopitelne, pri tychto technikach sa mézu vyskytnuf tazkosti s objek-
tivnym zhodnotenim vysledkov.

Vratme sa vSak este ku klasickym dotaznikovym metddam. Tie st
pomerne jednoduché na administrovanie ako aj hodnotenie, hoci svojou
Struktdrovanostou limituju zachytenie skutoc¢nej predstavy o Bohu. Spo-
menime tu napriklad Skalu blizkosti k Bohu (Nearness to God Scale) od
Gorsucha a Smitha* zalozend na vyjadrovani sthlasu alebo nestihlasu
s vyrokom v polozke alebo dotazniky vytvorené Petersenom?® zachyta-
vajuce predstavy, pocity a vztahy k Bohu: Dotaznik predstav o Bohu,
Dotaznik vztahu k Bohu a Dotaznik citov voci Bohu. Tieto st najcastejsie
pouzivané vo vyskumoch obrazu Boha na Slovensku, hoci v slovenskom
preklade obsahuju terminy malo pouzivané v nasej kulttre (napriklad
,Boh ako dusa Univerza”). K dotaznikovym metédam patria aj Skaly

16 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, Chicago: The
University Press of Chicago, 1979, s. 213-219.

17 Hiir — Hoob, Measures of Religiosity, s. 409-416.

18 PaulJ. Cuara - Jill N. GiLLET, ,Sensory Images of God: Divine Synesthesia?” Journal of
Psychology and Christianity 23 (2004): 234-248.

19" Rrizzuto, The Birth of the Living God, s. 87-91.

20 Karl FrIELINGSDORF, Falesné predstavy o Bohu, Kostelni Vydii: Karmelitanské naklada-
telstvi, 2010, s. 60-72.

21 Bernard Spirka et al., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, New York: The
Guilford Press, 2003, s. 86-90.

22 Hiir - Hoob, Measures of Religiosity, s. 408—409.

23 Kay PeTERSEN, Personliche Gottesvorstellungen, Ammersbek bei Hamburg: Verlag an der
Lotynek, 1993.
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predstavy o Bohu (God Image Scales) od Lawrenca.* Tento dotaznik za-
tial nebol pouzivany v slovenskom prostredi a nebola vytvorena jeho
adaptdcia na slovenské podmienky. KedZe cielom autora dotaznika bolo
zamerat sa na zistovanie skor zazitkového neZ racionalneho vnimania
Boha, vytvorenie slovenskej adaptacie moze byt prinosom pre vyskum
v psychologii nabozenstva v nasich podmienkach.

2. SKALY PREDSTAVY O BOHU — CHARAKTERISTIKA

Dotaznik Skaly predstavy o Bohu (God Image Scales) je skratenou
verziou Inventaru predstavy o Bohu (God Image Inventory). Inventar
predstavy o Bohu vytvoril v roku 1991 Richard T. Lawrence a uverejnil
v roku 1997 v Journal of Psychology and Theology. Ma 156 poloziek a meria
8 r6znych skal obrazu o Bohu. Bol vyvinuty pre klinickt a pastora¢nu
potrebu, kedy sa predpoklada pouzivanie prijednom participantovi. Pre
vyskumné potreby bola vypracovand jeho redukovana verzia s nazvom
Skély predstavy o Bohu (God Image Scales). Tato mé 72 poloziek a meria
6 skal (alebo existuje este jednoduchsia forma, ktord ma len 36 poloziek
a meria 3 skaly).

2.1 Teoretické predpoklady

Skély predstavy o Bohu spajajti dve psychologické tedrie, ktoré vni-
maju nabozensku skusenost prostrednictvom interpersonalnych vzta-
hov Iudského bytia a ktoré — ako sa zd4 — st ¢asto pouzivané vo vedec-
kych vyskumoch v sti¢asnosti. Ide o tedriu vztahovej vdzby aplikovant
na nabozenstvo a tedriu objektovych vztahov aplikovand na nabozen-
stvo.

Teoria vztahovej vazby sa zameriava na identifikovanie a zistovanie
roznych typov emotivnej vazby pripttania k tym osobam, ktorym clo-
vek doveruje.” Teoria vztahovej vazby bola pomerne casto aplikovana

24 Richard T. LaAwreNcg, ,Measuring the Image of God: The God Image Inventory and
the God Image Scales,” Journal of Psychology and Theology 2 (1997): 214-226.

25 John BowwLBy, Attachment and Loss, sv. 1, Attachment, New York: Basic Books, 1983,
s. 198.
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vo vyskume nabozenskej sktisenosti a ako to ukazali pocetné teoretické
stadie aj empirické vyskumy, pontkla nové pohlady v psycholdgii na-
bozenstva.”* Autori Casto vidia analdgiu medzi typom vztahovej vazby
vo vztahu clovek—cClovek a typom vztahovej vazby vo vztahu clovek—
Boh. Tedria objektovych vztahov zasa predstavuje takzvanu interpreta-
tivnu tradiciu, ktora sa zameriava na studium prirodzenosti a pévodu
internych podvedomych Strukttr, vytvorenych na zaklade interperso-
nalnych sktsenosti. Tato tedria povazuje pritomné vztahy za reaktivaciu
minulych internalizovanych vztahov.?” Aj v tomto pripade vztah k Bohu
ako jednému z internalizovanych objektov moze byt predmetom sku-
mania. Rizzuto ako predstavitelka teorie objektovych vztahov hovori
o ,emotivnom” obraze o Bohu, ktory si ¢lovek vytvara najméa pocas det-
stva a modifikuje ho v dospelosti.®® Podla nej proces formacie individu-
alnej privatnej predstavy o Bohu pocas detstva a tiez jej modifikacie a jej
pouzivanie pocas zvysku Zzivota st podstatne podmienené osobnymi
medziludskymi vztahmi.

Skaly predstavy o Bohu st postavené na zéklade rozliSenia medzi
konceptom o Bohu a obrazom o Bohu, ktoré predstavila A.-M. Rizzu-
to.”” Koncept o Bohu je intelektualnou (mentalnou, slovnikovou) defini-
ciou Boha, kym obraz o Bohu je vnatornym psychologickym modelom
osoby, pod ktorou si clovek predstavuje Boha. V druhom pripade ide
o identifikovanie pamatovych stop a procesov pochadzajucich z roz-
nych zdrojov, ktoré clovek spdja s predstavou o Bohu. Preto korene ta-
kejto predstavy nie st konceptudlne, intelektualne, ale skor skiisenostné,
zazitkové. Tato predstava sa vsak lisi od inych predstav. Predovsetkym

26 Lee A. KIRKPATRICK, ,An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religi-
on,” International Journal for the Psychology of Religion 2 (1992): 2-28; Lee A. KirRkpPAT-
rick — Phillip R. SHAVER, , Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs, and Conversion,” Journal for the Scientific Study of Religion 29 (1990):
315-334; Lee A. KIRkPATRICK, , Evolutionary Psychology: An Emerging New Foundati-
on for the Psychology of Religion,” in Handbook of the Psychology of Religion and Spiritu-
ality, ed. Raymond F. Paloutzian a Crystal L. Park, New York: The Guilford Press, 2005,
s. 101-122; Pehr Granqvist — Jane R. Dicki, ,, Attachment and Spiritual Development
in Childhood and Adolescence,” in The Handbook of Spiritual Development in Childhood
and Adolescence, ed. Eugene C. Roehlkepartain, Pamela E. King, Linda Wagener a Peter
L. Benson, London: Sage Publications, 2006, s. 197-210.

27 Michael St. Cratr, Human Relationships and the Experience of God: Object Relations and
Religion, Eugene (OR): Wipf and Stock Publishers, 2004, s. 7-18.

28 Rizzuro, The Birth of the Living God, s. 177-211.

29  Tamtiez, s. 47-49.
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predstava o Bohu nie je zaloZzena na priamej skiisenosti Boha, ale v case,
ked' si dieta zacina tvorit pojem Boh, zacne k nemu pripdjat rozne skuase-
nosti a zazitky vyznamnych medziludskych vztahov. Okrem toho prave
preto, Ze tu nejde o priamu sktisenost, predstava o Bohu méze byt lahko
prisposobovana a adaptovana podla potrieb [udského jedinca.

Z tychto dovodov — ako pripomina autor dotaznika — pri pouZziva-
ni psychometrického nastroja Skaly predstavy o Bohu mé byt polozeny
doraz skor na osobnu sktisenost a osobné pocity subjektu voci Bohu,
nez na zistovanie ahko dostupnych informacii o naucenej predstave
o Bohu. Taktiez sa ma klast déraz na zohl'adnenie vztahu, ktory subjekt
ma k svojmu obrazu o Bohu. Tieto usmernenia st doélezité kvoli tomu,
aby pouzivanim tohto diagnostického nastroja nakoniec nedoslo k tomu,
Ze sa identifikuje nejaky obraz o Bohu, ktory bude napadne pripominat
, katechizmové” poucky.

2.2 Struktiira dotaznika

Lawrence hovori o troch zdkladnych témach obrazu o Bohu, z kto-
rych sa potom odvijaju jednotlivé skaly skiimania, ako je to znazornené
v Tabulke 1. Prvou témou je Spolupatricnost’ (Belonging). Na jej zaklade
Lawrence rozliSuje dve dimenzie, a to konkrétne Pritomnost (Presence)
a Vyzoa (Challenge). Pritomnost sa zistuje otazkami typu ,Je tu Boh pre
mna?”, ktoré maji evokovat pocity zazitkov z detstva, ked sa dieta pyta
,Patrim niekomu? Je tu mama?” Tieto pocity st vacsinou zdkladnym
konstrukénym prvkom pre vytvorenie obrazu o Bohu. Antagonisticky
postavena skala Vyzva (Challenge) zasa zistuje zalezitost separacie a in-
dividuacie, to znamend, ¢i pritomnost Boha pre subjekt znamena len
pritomnost, alebo ¢i tato pritomnost ma podporovat aj pohyb smerom
k interakcii s okolitym svetom: , Chce Boh, aby som rastol, dozrieval?”
Dimenzia pritomnosti a vyzvy tzko koreSponduju s tedriou vztahovej
vazby aplikovanou na naboZensku sktsenost, kde Boh figuruje ako bez-
pecny pristav (pritomnost) v case nebezpecenstva a bezpecna zakladna
(vyzva) pre otvorenie sa svetu.®

30 KIRKPATRICK, ,An Attachment Theory Approach,” s. 2-28.
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Skély obrazu o Bohu (God Image Scales) — Struktira
Téma: Skéla: Priklad polozky:
SPOLUPAT- | Pritomnost (Presence) — 12 poloziek | Je tu Boh pre mna?
RICNOST , .. Chce Boh, aby som rastol,
(Belonging) Vyzva (Challenge) — 12 poloZiek dozrieval?
e L. .. Som dost dobry na to, aby ma Boh
DOBROTA Prijatie (Acceptance) — 12 poloziek mal rad?
(Goodness) Benevolentnost (Benevolence) — 12 Patri Boh medzi tych, ktori by ma
poloziek mali radi?
Ovplyvnovanie (Influence) — 12 Nakol'ko mézem ovplyviiovat
MOC poloziek Boha?
Control 'nost 1 -
(Control) Prozgu.etelnost (Providence) — 12 Nakolko ma Boh vedie?
poloziek

Tabul'ka 1: Struktira Skal predstavy o Bohu (Lawrence, 1997).

Druhou témou je Dobrota (Goodness) a vyjadruje, nakol'ko je subjekt
vo vztahu k Bohu dokonaly, z ¢oho potom vyplyvaju pocity hodnosti
alebo nehodnosti. Na jednom pole tejto témy stoji skala s ndzvom Pri-
jatie (Acceptance) a zistuje sa otazkami typu ,Som dost dobry na to, aby
ma Boh mal r4d?” TaZisko dobroty tu stoji na samom subjekte, ¢ize ¢lo-
veku. Opacnou $kalou, v ktorej fazisko dobroty lezi v samom objekte,
teda v Bohu, je Benevolentnost' (Benevolence) a zistuje sa spésobom , Patri
Boh medzi tych, ktori by ma mali radi?” Ako uvadza Lawrence, v pripa-
de 8kaly Benevolentnosti je najvicsie nebezpedenstvo, Ze subjekt skizne
do identifikovania katechizmového konceptu Boha a bude automaticky
uvazovat, ze Boh ma samozrejme vsetkych Iudi rad.*

Nakoniec dotaznik zistuje tretiu tému s nazvom Moc (Control), ktorej
cielom je zachytit zalezitosti pocitu vplyvu a ovlddania medzi subjek-
tom a objektom. Preto prvou dimenziou je Ovplyviiovanie (Influence) zo
strany subjektu (¢loveka) zistované prostrednictvom poloziek typu , Na-
kolko m6Zem ovplyviiovat Boha?” a opa¢nou dimenziou zasa Prozretel-
nost (Providence), teda vplyv Boha na Zzivot ¢loveka. Tato sa zistuje po-
lozkami typu ,Nakolko ma Boh vedie?” Z teologického hladiska moze
byt téma moci (a hned aj slobody) ponimana takto diametralne proble-
matickd, pretoze sloboda Boha a sloboda ¢loveka st odlisné teologické
pojmy. V tomto pripade vSak nejde o zistovanie teologickych vlastnosti,

31 LAwreNce, ,Measuring the Image of God,” s. 214-226.
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ale psychologickych charakteristik zalozenych na subjektivnej predstave
jednotlivca.

K trom spominanym témam sa v pripade obsirnejSieho dotaznika
pripajaju este dve dalSie dimenzie, a to Viera (Faith) vyjadrena otazkou
,Verim, ze moja predstava o Bohu koresponduje s Bohom, ktory skutoc-
ne existuje?” a DéleZitost (Salience) zistovana otazkou ,Nakolko je pre
mna dolezity vztah k tomuto Bohu?”.

Vsetky polozky st respondentmi hodnotené na stvorstupniovej Liker-
tovej skale (Gplne nesthlasim, nestthlasim, stthlasim, tplne stthlasim).
PodTa toho, ¢i je polozka pozitivna alebo negativna (reverzna), su jej pri-
radované ¢iselné hodnoty od 1 do 4. Ciselnd hodnota kazdej zo $iestich
skal je potom vyratana aritmetickym priemerom vsetkych 12 poloziek.

3. POSTUP ADAPTACIE NA SLOVENSKE PODMIENKY

Adaptacia skal predstavy o Bohu bola vytvorena v troch krokoch: vy-
hotovenie slovenského prekladu, analyza jednotlivych poloziek a ana-
lyza reliability jednotlivych skal. Tieto tri kroky prebiehali stibezne,
nakolko analyza poloziek a analyza reliability potvrdzovali spravnost
slovenského prekladu, alebo naopak urcovali jeho dalsie modifikovanie.

Spominany dotaznik teda obsahuje 72 poloziek, kazda zo Siestich skal
je zistovand 12 polozkami. Po osobnom dovoleni autora psychometric-
kého nastroja bol preklad do slovenciny uskutoc¢neny Styrmi nezavisly-
mi odbornikmi. Jednotlivé preklady potom boli porovnavané a ohodno-
tené na zaklade dvoch kritérii: kritéria zrozumitelnosti a kritéria skaly.
Kritérium zrozumitelnosti bolo aplikované ¢itanim prekladu poloziek
nezainteresovanymi osobami, ktoré posudzovali, nakolko prirodzene
im znela veta. Kritérium skaly bolo aplikované odbornikmi, ktori po-
sudzovali, nakolko preklad poloziek dokaze merat dimenziu, ktortt ma
vyjadrovat. Takto boli vyselektované najvhodnejsie slovenské verzie
poloziek. Vysledny preklad bol pouzity v troch za sebou nasledujtcich
nezavislych vyskumoch. V kazdom z nich bola vykonana polozkova
analyza a analyza reliability jednotlivych skal a pomocou statistickych
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ukazovatelov (priemer,® standardna odchylka,* Cronbachova alfa*) bol
preklad poloziek upravovany.

V prvom vyskume® hodnoty Cronbachovej alfy naznacovali dobrt
reliabilitu jednotlivych skal (od 0,733 po 0,919), avsak ukazalo sa, Ze mno-
hé polozky boli vacsinou ztuicastnenych zodpovedané dost jednostranne.
Podla dalsich zistovanych indikatorov (napriklad frekvencia tcasti na
bohosluzbach a pod.) bolo zrejmé, Ze islo o skupinu, ktora mala prevazne
pozitivny postoj k viere v Boha. Vacsina ucastnikov skérovala na jednej
strane Likertovej skaly (o com svedcili aj hodnoty priemeru a Standardnej
odchylky), a teda polozka mala malii vypovedaciu hodnotu. Taktiez to
mohlo byt zapri¢inené pomerne malym poc¢tom zucastnenych (N = 51),
ale hlavne tym, ze dotaznik vznikal v inom kultdrnom prostredi, a preto
preklad poloziek do slovenciny nezabezpecuje ekvivalentnti verziu tes-
tu.* Napriklad polozku ,Boh pre mna nikdy nie je vyzvou” (polozka ¢.
10) mozeme dost odlisne chapat v kontexte americkej kultiry a sloven-
skej kultary (slovo , challenge” nema skutocny ekvivalent v slovencine).
Niektoré polozky v jednej skale boli pre ticastnikov vyskumu napadne
podobné, niektoré sa im zasa zdali velmi samozrejmé az trivialne (napri-
klad polozka ¢. 29: ,Boh sa tesi z mojich tispechov”). Zda sa, ze povodna
anglicka verzia obsahovala vyjadrenia dost kategorického charakteru
(Co je priznacné pre americka kultaru). Da sa predpokladat, ze sloven-
sky preklad niektorych poloziek tym padom evokoval jednostranné
odpovede, teda osoby mali tendenciu odpovedat skér konstantne. Na
zaklade tychto vysledkov bola potom vykonana zmena intenzity jednot-
livych vyrokov tym, Ze boli zmenené slova vyjadrujace silu vyroku.”
V niektorych pripadoch boli celé polozky preformulované.

32 Idedlny priemer kazdej polozky sa v tomto pripade pribliZuje z jednej alebo druhej stra-
ny hodnote 2,5.

33 Vadcsia standardnd odchylka znamena lepsi rozptyl odpovedi.

34 Vyssia hodnota Cronbachovej alfy celej $kaly znamend lepsiu reliabilitu. Ak sa pri vy-
nechani polozky zvysi hodnota Cronbachovej alfy celej skaly, tak polozka neprispieva
k reliabilite a treba ju vynechat alebo nahradit.

35 Vzorku prvého vyskumu tvorilo 51 i¢astnikov, z toho 21 muzov a 30 Zien. I8lo o vysoko-
Skolskych studentov humanitného zamerania, u ktorych priemerny vek bol 22,1 rokov.

36 Peter Harama, Principy psychologickej diagnostiky, Trnava: Typi universitatis Tyrnavien-
sis, 2005, s. 175-177.

37 Tamtiez, s. 132-137.
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Druhy vyskum?® bol realizovany uz so zmenenymi polozkami. Sku-
mané parametre pri polozkovej analyze a analyze reliability v niekto-
rych pripadoch vykazovali zna¢né rozdiely od prvého vyskumu. Dis-
tribticia odpovedi bola pri mnohych polozkach rozmanitejsia, avsak
znizila sa reliabilita skal (hodnoty Cronbachovej alfy od 0,373 do 0,845).
Ukazalo sa, ze ,,zjemniovanie” intenzity vyrokov v niektorych pripadoch
sposobilo znizenie celkovej reliability skaly, a preto bolo treba hladat
kompromisné riesenie alebo pri niektorych polozkach bolo nevyhnutné
vratit sa k prvému prekladu. Znovu upraveny slovensky preklad bol
podrobeny tretiemu vyskumu® a ten priniesol akceptovatelné vysledky.

Tabulka 2 pontika priklad modifikovania slovenského prekladu
v troch nezavislych po sebe nasledujticich vyskumoch. V tomto pripade
ide o polozku ¢. 27: ,God takes pleasure in my achievements.” Ako je
vidiet, prvy preklad je sice doslovnym prekladom, avsak takmer u vSet-
kych zucastnenych daval jednoznacnt odpoved (priemer 3,49). Druhy
preklad uz priniesol vacsi rozptyl v skérovani, avsak celkova reliabilita
skaly sa zmensila. Zda sa, ze tento preklad bol nepresnym vyjadrenim
skaly Vyzva. Az treti preklad polozky poskytol rovnovahu medzi prie-
mernou hodnotou, rozptylom a spolahlivostou merania skaly.

Skéla Vyzva (Challenge)
Polozka ¢. 27: God takes pleasure in my achievements.

Priemernd | Standardnd | Cronbach. Cruen iz,

PouZzity preklad polozky: hodnota odchylka | alfa Skdly ak je poloz]cu
vynechand
Vijskum 1 Boh sa tesf z mojich | 5 4 0,674 0,778 0,766
uspechov.
Boh je rad, ked sa
Vyjskum 2 rozhodujem pre 2,62 0,729 0,556 0,475

narocnejsie rieSenia.

Boh je rad, ked sa
Vyjskum 3 rozhodujem pre 2,85 0,645 0,655 0,640
narocné tlohy.

Tabul'ka 2: Priklad modifikovania slovenského prekladu v troch nezavislych po sebe
nasledujtcich vyskumoch (polozka ¢. 27).

38 Druhy vyskum bol vykonany na vzorke 110 0sdb, z toho 15 muZov a 95 Zien. Znova
i8lo o vysokoskolskych Studentov humanitného zamerania, tentoraz aj externych stu-
dentov s priemernym vekom 36,46 rokov.

39 Vysledky tretieho vyskumu boli ziskané na vzorke 344 respondentov, znova vysoko-
Skolskych studentov, avsak roznych odborov. Muzov bolo 112, Zien 233. Priemerny
vek Studentov bol 21,84 rokov. Hodnoty Cronbachovej alfy boli od 0,655 do 0,912.
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Tabulka 3 prinasa iny priklad, konkrétne polozku ¢. 2 (reverznu): ,, I
imagine God to be rather formal, almost standoffish.” Podobne aj v tom-
to pripade prvy preklad priniesol velmi podobné odpovede (priemer
3,45 a standardna odchylka 0,730). Cronbachova alfa celej skaly bola po-
merne vysoka (0,821). Druhy preklad mal byt zjemnenim povodného
tvrdenia, ¢o prinieslo lepSiu priemerntt hodnotu (2,25) a rozmanitost
odpovedi (Standardna odchylka 0,771), avsak nizku Cronbachovu alfu
(0,564). Zaroven sa vsak zistilo, Ze po odobrati polozky sa Cronbachova
alfa skaly zvysi, takze tato polozka neprispievala k reliabilite skaly, ba
naopak, znizovala ju. Preto bola nakoniec zvolena tretia verzia, ktora sa
podobala na pévodny preklad s malou zmenou. Hoci priemerna hod-
nota nebola idealna, predsa tato polozka prispievala k reliabilite skaly.

Skala Benevolentnost (Benevolence)
Polozka ¢. 2 (reverzna): I imagine God to be rather formal, almost standoffish.

Priemernd | Standardnd | Cronbach. | Cronbach. alfa, ak je

e e hodnota | odchylka | alfa skily | poloZka vynechand

Boha si predstavujem
Vyskum 1| ako dost formalneho, 3,45 0,730 0,821 0,821
takmer chladného.

Boh vo svojom vztahu
Vyjskum 2 ku mne mad svoje 2,25 0,771 0,564 0,602
zasady, ktoré nezmeni.

Boha si predstavujem
Vyskum 3 | ako dost formalneho, 3,26 0,657 0,640 0,630
skor oficialneho.

Tabul'ka 3: Priklad modifikovania slovenského prekladu v troch nezavislych po sebe
nasledujtcich vyskumoch (polozka ¢. 2).

Takymto spdsobom boli vyhodnocované vsetky polozky (72) kazdej
$kaly pri kazdom z troch vyskumov. Statistické parametre jednotlivych
skal (priemerna hodnota skaly, standardna odchylka skaly a Cronba-
chova alfa skaly) ziskané zo vsetkych troch vyskumov, ako aj hodnoty
povodnej verzie st porovnané v Tabulke 4 v prilohe.

4. POTVRDENIE PREDPOKLADU SIESTICH DIMENZIi PREDSTAVY O BoHU

Autor meracieho néstroja postavil svoj predpoklad na existencii Sies-
tich faktorov, ktoré sytia polozky v teste (Pritomnost, Vyzva, Prijatie,
Benevolentnost, Ovplyviiovanie, Prozretelnost). Tieto st odvodené od
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troch dimenzii alebo tém: Spolupatri¢nost, Dobrota a Moc. Pri vytvoreni
slovenskej adaptacie bolo doélezité zistit, ¢i tato vnutorna Strukttra os-
tala zachovana. To sa uskutocniuje prostrednictvom faktorovej analyzy.
KedZe v tomto pripade na zaklade pévodného testu mame predpoklad
o Struktare a vyskyte faktorov, bolo nutné tento predpoklad potvrdit,
a preto na zistovanie faktorovej validity testu bola pouzita konfirmatér-
na faktorova analyza.* V nasom pripade pdjde nielen o testovanie vhod-
nosti predpokladaného modelu, ale aj o porovnanie viacerych alterna-
tivnych modelov. Preto boli vytvorené styri hypotetické modely, ktoré
nasledne boli predmetom konfirmatornej faktorovej analyzy:

Model 1: Tento model bude najjednoduchsi a bude predpokladat, ze
vsetky polozky st ovplyviiované len jednou latentnou premennou (jed-
nofaktorova struktara). Ide o teoreticky predpoklad, kedy za urcitych
okolnosti mézeme usudzovat, Ze respondent bude na vsetky polozky
reagovat podobne, lebo bude ovplyvneny vseobecnym postojom, napri-
klad pozitivnym alebo negativnym postojom k nabozenstvu, pozitivnou
alebo negativnou skiisenostou s nabozenskou institticiou alebo osobami,
ktoré mu sprostredkovali nabozensku vieru a pod. Predpokladame, ze
tento postoj bude ovplyvnovat vSetky charakteristiky predstavy o Bohu
v priblizne rovnakej miere.

Model 2: Tento model sa opiera o teoretické predpoklady, od ktorych
bola strukttra dotaznika odvodena. Model predpoklada, ze jednotlivé
polozky st ovplyviiované len troma latentnymi premennymi. Ide o tri
témy, ktoré Lawrence pouzil na odvodenie Siestich meranych skal: Spo-
lupatri¢nost, Dobrota a Moc (teda ide o trojdimenzionalny model pred-
stavy o Bohu).

Model 3: V tomto pripade bola konfirmatérnou faktorovou analyzou
zistovana validita modelu, ktory pouzil sam autor, to znamena Sest fak-
torov, ktoré mozu vzajomne do istej miery korelovat. Ide o faktory, ktoré
predstavuju jednotlivé skaly: Pritomnost, Vyzva, Prijatie, Benevolent-
nost, Ovplyviiovanie a Prozretelnost.

Model 4: Posledny model je obmenou predchadzajticeho a bude pred-
stavovat uvedenych Sest faktorov, avsak nezavislych, teda bez vzajom-

40 Cielfom bolo identifikovat, & spolo¢nd latentnd premenna pre polozky jednotlivych
skal predstavuje adekvatny popis ziskanych dat. Na zistenie vzajomného vztahu tych-
to premennych bola pouzita konfirmatdérna faktorova analyza, ktora testuje konkrétne
Strukturalne hypotézy o povahe vztahov medzi premennymi urcitého modelu. Tomas
URBANEK, Strukturdlni modelovéini v psychologii, Brno: Psychologicky tstav AV CR v Na-
kladatelstvi Pavel Kfepela, 2000, s. 53-54.
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nej korelacie. Takze ide o Sest od seba nezavislych latentnych premen-
nych prejavujtcich sa v Siestich nezavislych skalach predstavy o Bohu.

Uvedené modely boli testované a odhadované na vzorke 270 respon-
dentov.*! Vysledky ukazali, Ze za najlepsi mozno povazovat Model 3
(6-dimenzionalny model predstavy o Bohu so vzajomne korelujicimi
faktormi). Ide o model, ktory navrhol samotny autor Richard Lawrence,
a teda mozno konstatovat, ze vnttorna Struktiira tohto meracieho na-
stroja aj po vytvoreni jeho slovenskej adaptacie ostala zachovana.  Co
sa vSak ukazalo rozdielne v slovenskej verzii, boli hodnoty vzajomnych
korelacii medzi jednotlivymi faktormi. V pdvodnej verzii boli zazname-
nané pomerne vysoké korelacie, slovenska adaptacia vykazuje o nieco
nizsie hodnoty (Tabulka 5 v prilohe). V tomto pripade to mozno povazo-
vat za vyhodu slovenského prekladu.

5. ZHODNOTENIE Z POHEADU PSYCHOLOGIE

Empirické vyskumy tykajiice sa skiimania predstavy o Bohu v su-
vislosti so vztahovou védzbou sa v psychologii nabozZenstva rozvijaju
uZ niekolko desiatok rokov. Casto sa do popredia dostavala myslien-
ka vztahu medzi obrazom Boha a obrazom rodicov alebo inych signi-
fikantnych postav. Zaroven sa vSak empiricky skimala hypotéza, ze
obraz o Bohu suvisi s obrazom o sebe samom. Ide o myslienku, ktora
nacrtol Bowlby, ked' tvrdil, Ze modely vazbovych os6b a modely seba
byvaju komplementarne.* V pripade Skal predstavy o Bohu ide prave

41 I8lo o vzorku pouzitu v tretej faze vyskumu, avSak zredukovanej o tie pripady, v kto-
rych sa vyskytovali niektoré chybajiice odpovede respondentov. Vysledkom bola
vzorka 270 respondentov, ktort tvorili studenti vysokych §kol r6znych odborov vo
veku od 17 do 35 rokov (priemerny vek: 21,8). Z toho bolo 183 Zien a 87 muzov.

42 Testovanie prebehlo na zdklade kovaria¢nej matice $tatistickym programom LISREL
8.80. Platnost (validizcia) modelov bola potom overovana z hladiska zhody mode-
lu s datami prostrednictvom nasledujucich indexov (hodnoty st uvedené v poradi
pre jednotlivé modely M1 az M4): Chi-kvadrat (stupne volnosti): 7482,25** (2484);
6474,21** (2481); 6225,06* (2469); 7128,06** (2484); RMSEA: 0,086*; 0,077**; 0,075*%;
0,083**; CFI: 0,88; 0,89; 0,90; 0,86; M-AIC: 7770,25; 6768,21; 6543,21; 7416,06. RMSEA,
M-AIC a chi-kvadrat maji pre Model 3 najnizsiu hodnotu. Komparativny index zhody
CFI je na hodnote 0,90, ¢o je najvyssou spomedzi vSetkych a zaroven na hranici, kedy
mozno model povazovat za dobry (URBANEK, Strukturdlni modelovini v psychologii,
s. 119-128).

43 Bowwsy, Attachment, s. 230-235.
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o tento predpoklad. Lawrence sa pri tvorbe dotaznika opieral o tvrde-
nia, ze do osobnej predstavy o Bohu sa premieta predstava o rodicoch,
avsak Casto dochadza k jej transformacii a zakomponovaniu dalsich pr-
vokov stivisiacich s obrazom o sebe.* Lawrence tiez cituje autorov, ktori
na identifikovanie tejto predstavy pouzivali predovsetkym projektivne
diagnostické nastroje (Rizzuto, McDargh). Podla neho vsak pouzivanie
projektivnych nastrojov v empirickom vyskume ma svoje obmedzenia
(Casova narocnost, tazkost skérovania, problémy vnutornej reliability).
Dokonca aj pri jednotlivej pripadovej stadii je takyto nastroj limitovany
sktisenostou a zru¢nostou odbornika, ktory vysledky interpretuje. Preto
hladal priestor pre vytvorenie objektivneho psychometrického nastroja,
ktory by bol schopny zachytit charakteristiky predstavy o Bohu sktima-
ného subjektu takym spdsobom, aby zohladnovali vztah medzi pred-
stavou o Bohu a predstavou o sebe samom a zaroven by neevokovali
racionalny koncept o Bohu nachddzajtci sa skor v intelektualnej rovine.

Slovenské adaptécia Skél predstavy o Bohu chce zohladnit teoretic-
ké predpoklady, na ktorych je tato metodika postavena. Vsetkych Sest
dimenzii je zachovanych podla originalu. Dosledny preklad vsak este
nezarucuje rovnaké psychometrické vlastnosti dotaznika, kedze koefi-
cienty ziskané v inom jazykovom prostredi nemaju takd vypovedaciu
hodnotu v prelozenej verzii ako v pévodnej. Preto preklad jednotlivych
poloziek bol vyhotoveny a modifikovany tak, aby text privadzal respon-
denta k reflexii nad zazitkovou a emotivnou dimenziou vztahu k Bohu.
Jednotlivé koeficienty boli odhadované nanovo. Porovnanie zakladnych
Statistickych parametrov naznacuje, ze ide o podobné vysledky. Prie-
merné hodnoty jednotlivych skal st v slovenskej verzii o nie¢o nizsie
(okrem poslednej skaly Prozretelnost), ¢im sa viac priblizuju k hod-
note idedlneho priemeru. Standardna odchylka je na druhej strane vo
vsetkych Skalach o nieco mensia ako v povodnej verzii. Napriek tomu
hodnoty parametrov sa vzajomne priblizuji. Slovenska adaptacia tak
nie je iba doslovnym prekladom pdvodného dotaznika, ale zohladnuje
lingvistickeé aj religiozne odliSnosti slovenskej kultury.

Statisticka analyza potvrdila pritomnost Siestich navzajom korelu-
jucich faktorov. Jednotlivé parametre hovoria o dostatocnej vnutornej
konzistencii a spolahlivosti diagnostického nastroja a o jeho moznosti
pouzitia na vyskumné tcely. Priblizny c¢as administracie a vyplnenia

44 LAwReNCE, ,Measuring the Image of God,” s. 214-226.
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dotaznika sa pohyboval okolo 30 mintt, ¢o stale dava priestor na vytvo-
renie kombindcii s inymi meracimi nastrojmi s cielom zistovat vzajomné
stvislosti. Predpokladé sa, e Skaly predstavy o Bohu by bolo mozné
kombinovat predovsetkym s nastrojmi, ktoré by kvantitativne zachyta-
vali najmé sebaobraz a vztahovt ¢i spoloc¢ensku dimenziu [udskej osoby.

Treba vSak spomentt aj niektoré z nedostatkov ¢i nevyhod pouzi-
vania tohto psychometrického nastroja. Uz v povodnom nastroji sa
vyskytuju prili§ velké korelacie medzi jednotlivymi skalami, o moze
vzbudzovat pochybnost, ¢i ide naozaj o Sest latentnych premennych
ovplyvniujacich osobna predstavu o Bohu. Niektori zasa uvadzaji, ze
v pripade Skél predstavy o Bohu faktorova analyza vykazuje pritom-
nost az 10 faktorov.* Napriek tomu st tieto skaly ¢asto pouzivané v za-
hrani¢nych vyskumoch. Slovenska adaptacia vykazuje mensie korelacie
medzi $kalami, ¢o ,zmiertiuje” tato nevyhodu. Inou nevyhodou Skal
predstavy o Bohu je to, Ze je to dotaznikova metodika, cize ide o Stan-
dardizované interview predlozené v pisomnej podobe.* V takom pripa-
de ide vzdy o sebahodnotiace vypovede, ktorych objektivnost moze byt
obmedzena. Respondent hodnoti sam seba a hoci jednotlivé polozky st
tak stavané, aby cloveka neviedli k subjektivnemu pohladu, predsa len
kazda dotaznikova metdda je poznacena skreslenim na strane samotnej
osoby, ktora je hodnotena. Hodnotend osoba nam totiz nepovie o sebe
to, ¢o nechce, aby sme o nej vedeli.*” V sticasnej psychologii nabozenstva
vSak prevlada korela¢ny vyskum a napriek tymto nevyhodam sa z roz-
manitych metodik najviac pouzivaji dotaznikové metddy.*

6. ZHODNOTENIE Z POHECADU TEOLOGIE

Richard Lawrence zostavil Skaly predstavy o Bohu tak pre klinickt
potrebu, ako aj pre pastoracné pouzitie. Prave pastoracné hladisko je d6-
lezité pri posudzovani vyznamu vytvorenia slovenskej adaptacie tohto
psychometrického nastroja. Autori Cantelmi, Laselva a Paluzzi vo svojej
knihe Psycholégia a teolégia v dialégu hovoria o vyzname psychologie pre

45 Hirr — Hoob, Measures of Religiosity, s. 399-405.

46 Jan Ferjencix, Uvod do metodologie psychologického vyjzkuntu, Praha: Portél, 2010, s. 183.

47 Havrawma, Principy psychologickej diagnostiky, s. 36-37.

48 Michal Strizenec, ,Clovek a viera: Psychologia nabozenstva,” in Aplikovand socidlni
psychologie I., ed. Jozef Vyrost a Ivan Slaménik, Praha: Portal, 1998, s. 161-180.
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pastoracnu prax. Spominaju tieto funkcie psycholdgie pre pastoraciu:
terapeuticka funkcia, selektivna funkcia, preventivna funkcia, funkcia
formacie, funkcia integrécie a didaktick4 funkcia.* V pripade Skél pred-
stavy o Bohu mozno zdéraznit terapeutickti funkciu psycholdgie a funk-
ciu formacie (predovsetkym pri identifikovani a ovplyviiovani nesprav-
nej predstavy o Bohu, ktora sa podstatne lisi od predstavy poznanej zo
Zjavenia). Taktiez mozno podciarknut funkciu integracie, ktorej cieflom
je vytvarat harmoniu medzi psychologickym zivotom cloveka a jeho
duchovnym rozmerom. V pripade Skal predstavy o Bohu by sa jednalo
o zistovanie toho, nakol'ko psychologické faktory vyskytujtice sa v zivo-
te jednotlivca mozu stuvisiet s osobnou predstavou o Bohu.

Pouzitie tejto metodiky v praxi nam teda umoznuje identifikovat
osobntl sktsenostnu predstavu o Bohu, ktora sa v mnohych pripadoch
moze viac alebo menej lisit od , katechizmovej” predstavy. Najma prak-
tizujtci veriaci, ktori sa casto angazuju v nabozenskom Zivote a tym st
CastejSie ,, vystaveni vplyvu” zauzivanych formuldcii charakterizujucich
Boha, maju tendenciu hodnotit jednotlivé polozky prilis jednoznacne.
Prvé skuisenosti s pouzivanim tohto dotaznika v praxi aj vo vyskume
vSak ukazuju, ze pri doslednejsej administracii tohto nastroja sa da vy-
hnut identifikovaniu , katechizmovej” predstavy o Bohu.* Spatna véazba
tcastnikov skimanych vzoriek to potvrdzovala. Niektori z nich sa vy-
jadrovali, ze polozky sa pytaji na velmi osobné zalezitosti a Ze ich pri-
vadzajua k zamysleniu sa nad tym, nad ¢im uz dlho neuvazovali. To bolo
urcite docielené aj tym, ze boli modifikované tie texty, ktoré prinasali
prilis jednoznac¢né odpovede.

PouZivanie psychologického diagnostického néstroja, ako st Skaly
predstavy o Bohu, md na druhej strane aj svoje vyrazné obmedzenia
z pohladu teologie. Ako uz bolo spomenuté, psychologia sa moze vyjad-
rovat iba k urc¢itym aspektom nabozenského zivota, a nie k ontologickej
podstate Boha. Je tu teda riziko nereSpektovania tejto pozicie, ktoré by
v krajnom pripade mohlo viest az k definicii akéhosi vlastného osobné-
ho Boha. Okrem toho psycholégia je velmi mlada veda a napriek pris-
nym a v mnohom ohlade velmi komplexnym Statistickym pravidlam,
ktoré sa v kvantitativnom vyskume dodrziavaja, nesie v sebe riziko ur-

49 CanteLmi — LaseLva — Pavuzzi, Psicologia e teologia in dialogo, s. 110-112.
50 Marek ForGA¢, Vztahové siivislosti predstavy o Bohu (nepublikovana dizertacna praca),
Trnava: Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta, 2010, s. 169-179.
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Citej improvizacie.' Uz samotné kvantifikovanie jednotlivych vlastnosti
v nabozenskom svete (teda , premienanie” vlastnosti na cisla) moze byt
pre teoldgiu, ktorej je blizsi kvalitativny vyskum, diskutabilné. Nako-
niec treba povedat, Ze hoci sa aktualne psycholégia nabozenstva rychlo
rozvija, predsa je pomerne malo vyskumov v tejto oblasti, aby mohli byt
formulované presvedcivé zavery o jednotlivych javoch.

Slovenska adaptacia dotaznika Skaly predstavy o Bohu tak moéZze roz-
$irit moznosti vyskumu v tejto oblasti. KedZze tato metodika je postavena
na tedriach tykajucich sa vztahovej dimenzie cloveka (tedria vztahovej
vézby a tedria objektovych vztahov), pontka prilezitost zistovania st-
vislosti medzi jednotlivymi dimenziami predstavy o Bohu a predovset-
kym vztahovymi charakteristikami Zivota ¢loveka. Zaroven moze byt
tento nastroj prispevkom na poli interdisciplinarneho badania, predo-
vSetkym z pohladu teoldgie.

ZAVER

Vytvorenie slovenskej adaptacie Skal predstavy o Bohu na jednej stra-
ne zachovava pdvodny ciel autora (identifikovanie Siestdimenzionalnej
predstavy o Bohu v kontexte vztahovej vazby), na druhej strane prinasa
niektoré odlisnosti. Viacnasobnou modifikaciou jednotlivych poloziek
s prihliadanim na jazykové Specifikd a Statistické parametre sa podari-
lo dosiahnut to, Ze korelacie medzi Siestimi skalami nie st tak vysoké
ako v povodnej verzii, ¢o je z hladiska psychometrie pozitivny vysledok.
Priemerné hodnoty jednotlivych skal sa viac blizia k strednej hodnote
ako v povodnej verzii, takZze sa mozno domnievat, ze preklad poloziek
vyvolaval menej jednostrannych odpovedi. Treba vSak pripomentt, ze
vzorka, na ktorej autor Standardizoval dotaznik, bola pocetnejsia a roz-
manitejsia z pohladu viacerych faktorov (napriklad vek, vierovyznanie
a pod.). TaktieZ tu ostava priestor na skimanie validity slovenskej adap-
técie, teda hladanie stvislosti medzi Skalami predstavy o Bohu a inymi
psychologickymi modelmi religiozity alebo vztahového Zivota. Zatial
mozno ostat pri tvrdeni, Ze Statistické parametre slovenskej adaptacie
Skél predstavy o Bohu sti podobné ako v pdvodnej verzii.

51 Cantermi — Laserva — Pavuzzi, Psicologia e teologia in dialogo, s. 113.
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Skély predstavy o Bohu teda dopiiaji uz jestvujtice psychometrické
metodiky pouzivané v psychologii nabozenstva a dotvarajt tak neustale
sa rozvijajuci dynamicky priestor skimania stvislosti medzi vztahovym
ivotom ¢loveka a jeho predstavou o Bohu. Dotaznik Skély predstavy
o Bohu by mohol byt prostriedkom, ako ziskavat informacie o savis-
lostiach medzi vztahovym zivotom cloveka a jeho predstavou o Bohu
a zaroven moznostou, ako tieto vlastnosti kvantifikovat a interpretovat.
S prihliadnutim na mozné vyhody aj nedostatky pouzitia slovenskej
adaptécie Skal predstavy o Bohu mdze byt tento néstroj rozsirenim ho-
rizontu psycholdgie nabozenstva aj pastoracnej praxe v slovenskych aj
ceskych podmienkach. Zaroven je vyzvou k dalSej integracii medzi sve-
tom psycholdgie a svetom nabozenstva.

PriLonA

Skély predstavy o Bohu — text slovenskej adaptécie®

1. Ked poslucham Bozie prikazy, Boh zariadi, aby sa mi darilo. (Ovplyviiovanie)

2. Bohasipredstavujem ako dost formalneho, skor oficidlneho. (Benevolentnost — R)
3. Niekedy sa trapim nad tym, ¢i ma Boh este stale miluje. (Prijatie — R)

4. Prosba k Bohu o pomoc nezvykne zlepsit moju situdciu. (Ovplyviiovanie — R)

5. Som si isty, Ze Boh ma nikdy neodvrhne. (Prijatie)

6.  Moje hriechy neskomplikuji Boziu lasku ku mne. (Prijatie)

7. Zazil som uz pocit, Ze som spachal neodpustitelny hriech. (Prijatie — R)

8. Bozi hlas mi hovori, o mam robit. (Prozretelnost)

9. Ajked nieco zbabrem, viem, Ze Boh to napravi. (Prozretelnost)

10. Boh vo mne nevzbudzuje tizbu skusat nové veci v mojom zivote. (Vyzva - R)
11. Privela rozmySlania by ma mohlo priviest do pochybnosti vo viere. (Vyzva — R)
12.  Myslim si, Ze Boh sa skor zlutuje, nez by mal trvaf na svojom. (Benevolentnost)
13. Dostanem, za ¢o sa pomodlim. (Ovplyviiovanie)

14. Citim, Ze Boh je hlboko vo mne. (Pritomnost)

15. Boh ma bude milovaf aj bez toho, aby som robil, ¢o on chce. (Prijatie)

16. Boh je ku mne zdrzanlivy. (Pritomnost — R)

17.  Citim, Ze moje modlitby malo vplyvajina BoZie rozhodnutia. (Ovplyviiovanie - R)
18. Aj vtedy, ked kondm zlo, viem, Ze Boh ma ma rad. (Prijatie)

19. DokaZem sa Bohu vyrozpravat aj o tych najosobnejSich veciach mojho Zivota.

(Pritomnost)

52 Na kazdu polozku sa odpoveda Likertovou $kalou (Gplne nestihlasim, nestthlasim,
sthlasim, tplne sthlasim). Za kazdou polozkou je v zatvorke uvedené, ktorta skalu
zo Siestich skiimanych skal zistuje, a taktiez je uvedené, ¢i ide o reverznu polozku (R).
Poradie jednotlivych poloziek je zachované podla originalu.
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44.
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49.
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52.

53.
54.
55.

56.
57.
58.

60.
61.

Citim, ze Boh sa mi moze venovat, kedykolvek sa mi zachce. (Pritomnost)

Zijem z toho, Ze sa Boh o mna stara. (Pritomnost)

Niekedy mi ani modlitba nedoda pocit blizkosti k Bohu. (Pritomnost — R)

Iba moje bezchybné spravanie zaruci Boziu lasku ku mne. (Prijatie - R)

To, ¢o sa deje v mojom Zivote, zavisi skor odo mnanez od Boha. (Prozretelnost —R)
Myslim si, ze Boh ma sympatie aj k ateistom. (Benevolentnost)

Neméze byt ni¢, ¢o by prekazilo, aby ma Boh zahrnul laskou. (Prijatie)

Boh je rad, ked sa rozhodujem pre narocné tlohy. (Vyzva)

Neviem si predstavit takého cloveka, ktorého by Boh nemal rad. (Benevolentnost)
Boh ma nabéda k stale vacsiemu usiliu. (Vyzva)

Moje modlitby st slabé na to, aby mi Boh pomohol. (Ovplyvriovanie — R)

Byt blizko k Bohu a byt aktivnym vo svete nejde dohromady. (Vyzva - R)
Neposlusnost Tahko sposobi Bozi hnev. (Benevolentnost — R)

Casto ma trépi, & nestracam Boziu priazen. (Prijatie — R)

Boh riadi mgj zivot. (Prozretelnost)

Boh pozaduje, aby som v Zivote dosiahol vSetko, ¢o je v mojich silach. (Vyzva)
Vdaka Bohu som silnou osobnostou. (Ovplyviiovanie)

Boh mi vzdy bude naznacovat, ¢o mam robit. (Prozretelnost)

Myslim si, ze Boh sa vacsinou do Iudi nemiesa. (Prozretelnost — R)

Neda sa dokazat, ze Boh vyslysi modlitby. (Ovplyviiovanie — R)

Boh hlada prilezitost, aby sa so mnou vyrovnal za moje priestupky. (Benevolent-
nost — R)

Boh je zhovievavy aj k tym najvacsim zlocincom na svete. (Benevolentnost)
Nepotrebujem splnit Ziadne kritéria na to, aby mi Boh prejavil svoju naklonnost.
(Prijatie)

Viem, ¢o mam robit, aby ma Boh vypocul. (Ovplyviiovanie)

Boh odo mnia chce, aby som sa neustale vSestranne rozvijal. (Vyzva)

Myslim, Ze st Tudia, ktori st vo vacsej Bozej priazni ako ini. (Benevolentnost — R)
Boh bez vahania urobi, ¢co mu poviem v modlitbe. (Ovplyviiovanie)

Boh nema rad, ked som neodbytny. (Vyzva - R)

Boh velmi nezasahuje do mojho Zivota, aby ovplyvnil jeho smerovanie. (Prozre-
telnost — R)

Boh ponechava svet riadit sa svojimi vlastnymi zdkonmi. (Prozretelnost — R)
Moja mylna predstava o Bohu neméze zhorsit jeho vztah ku mne. (Benevolent-
nost)

Nie som dost dobry na to, aby ma Boh akceptoval. (Prijatie — R)

Nezalezi od toho, kto je akého nabozenstva, Boh sa zlutuje nad vsetkymi. (Bene-
volentnost)

Niekedy sa citim, akoby ma Boh kolisal vo svojom narudi. (Pritomnost)

Boh odo mna nikdy neziadal prili§ vela namahy. (Vyzva - R)

Boh sa musi viac sustredit na riadenie tohto sveta nez na starostlivost o Iudi. (Bene-
volentnost — R)

Casto citim, e som v BoZich rukéch. (Prozretelnost)

Nemyslim si, Ze moja viera mi umozniuje ovplyvnovat Boha. (Ovplyviovanie - R)
Véadsinou som aj tak odkazany sdm na seba. (Prozretelnost — R)

Obzvlast ma oslovuje obraz Boha ako pastiera. (Prozretelnost)

Zda sa mi, ze Boh nepocuje moje volanie. (Pritomnost — R)

Boh sa mi zda nedostupny. (Pritomnost — R)
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62. Myslim si, ze Boh sa tesi z pokroku ludstva. (Vyzva)

63. Citim, Ze mi chyba istota, Ze Boh je pri mne. (Pritomnost — R)

64. Ked sa modlim, mam v sebe hrejivy pocit. (Pritomnost)

65. 'V podstate som to hlavne ja a nie Boh, kto je zodpovedny za mdj zivot. (Prozre-
telnost — R)

66. Zda sa, ze Boh mi len velmi zriedka, ak vobec, da to, o ¢o ho ziadam. (Ovplyv-
novanie — R)

67.  Myslim si, ze Boh vyuZije prileZitost, aby si s nami , vyrovnal tcty”, ked' si to zaslizime.
(Benevolentnost — R)

68. Boh mi je vzpruhou v napredovani na ceste méjho zivota. (Vyzva)

69. Boh niekedy kona aj na moj popud. (Ovplyviiovanie)

70. Vo vztahu k Bohu nepocitujem iniciativu z jeho strany. (Pritomnost — R)

71. Bohu nevadi, ked zakrpatievam. (Vyzva — R)

72. Niekedy som taky zly, Ze sa mi zd4, Ze ma Boh opustil. (Prijatie — R)

Proy preklad Druhy preklad Treti preklad Pévodna verzia
(N =51) (N =110) (N =344) (N =1580)
2 SD | Cua 2 SD | Ca 2 SD | Ca 2 SD | Ca
Pritomnost 36,31 | 7,262 | 0,911 | 34,15 | 5454 | 0,845 | 36,01 | 5,028 | 0,821 | 37,55 | 7,320 | 0,95
Vijzva 37,18 | 4,906 | 0,778 | 32,58 | 3,525 | 0,556 | 34,77 | 3,831 | 0,655 | 37,06 | 4,941 | 0,81
Prijatie 38,57 | 5,005 | 0,733 | 33,75 | 3,235 | 0,373 | 35,44 | 4,356 | 0,706 | 39,04 | 5254 | 0,83
Benevolentnost | 38,94 | 5,278 | 0,821 | 31,03 | 3,369 | 0,564 | 36,11 | 3,873 | 0,640 | 39,83 | 4,873 | 0,84
Ouvplyviiovanie | 34,04 | 6,177 | 0,869 | 28,40 | 3,894 | 0,627 | 30,66 | 3,603 | 0,668 | 34,45 | 6,294 | 0,89
Prozretelinost | 31,75 | 7,678 | 0,919 | 31,83 | 5,176 | 0,800 | 34,08 | 5,944 | 0,876 | 31,81 | 6,578 | 0,89

Tabul'ka 4: Statistické parametre jednotlivych $kél v procese vytvérania slovenskej
adaptacie Skal predstavy o Bohu a ich porovnanie s pévodnou verziou.*

53

Najnizsia hodnota skaly je 12 (vSetky polozky maju priradenti hodnotu 1) a najvyssia
hodnota 8kaly je 48 (vietky polozky majt priradenti hodnotu 4). Standardné priemer-
na hodnota skaly je teda 30. Podla tabulky mozno konstatovat, Ze pri prvom prekla-
de reliabilita testu bola sice dobra (Cronbachova alfa od 0,733 do 0,911) a standardna
odchylka v jednotlivych skalach bola dost velkd, ale priemerné hodnoty jednotlivych
skal boli najvzdialenejsie od idedlneho priemeru (30) a pohybovali sa dost vysoko (od
31,75 do 38,94). Pri druhom preklade st priemerné hodnoty najidealnejsie (od 28,40 do
34,15), avsak reliabilita testu je nizka a pri niektorych skalach nedostacujtica (od 0,373
do 0,845). Podobne aj Standardna odchylka ma pri druhom preklade najnizsie hodno-
ty. Treti preklad je akymsi kompromisom. Priemerné hodnoty skal sa pohybuju v roz-
medzi od 30,66 do 36,01. Standardna odchylka sa oproti predchadzajicemu prekladu
zvysila (od 3,603 do 5,944) a Cronbachova alfa je pre vyskumné ticely dostacujica (od
0,640 do 0,876).
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Pritom- | Vijzva L Benevolen- | Ovplyviio- | Prozretel-

nost B tnost vanie nost
Pritomnost - 0,75 0,72 0,69 0,89 0,82
Vijzva 0,544 - 0,66 0,68 0,69 0,57
Prijatie 0,493 0,398 - 0,80 0,65 0,52
Benevolentnost | 0,454 0,407 0,595 - 0,60 0,51
Ovplyviiovanie | 0,633 0,440 0,311 0,269 - 0,80
Prozretelnost |0,663 0,545 0,343 0,408 0,598 -

Tabul'ka 5: Korela¢né koeficienty Skal predstavy o Bohu. Horny trojuholnik zobrazuje
parametre povodnej verzie, dolny trojuholnik zasa parametre slovenskej adaptacie.*

The Psychometric Identification of the Image of God in Slovak Circumstances
Key words: Image of God; Psychology of religion; Psychometrics; Pastoral psychology

Abstract: Research on the psychological characteristics of the image of God is one of the
dynamically developing areas in psychology of religion. The aim of the paper is to present
certain information on God Image Scales — a psychometric instrument which identifies
psychological characteristics of the image of God in six dimensions: Presence, Challenge,
Acceptance, Benevolence, Influence, and Providence. The author of the questionnaire,
Richard Lawrence, based this instrument on two particular theories: the Attachment the-
ory and the Object relations theory, with both applied to religion. In the present case the
instrument primarily focuses on an experiential image of God as opposed to a rationally
learned image of God. The paper also presents the Slovak adaptation of the questionnaire
and explains how the Slovak version was developed using item analysis of three indepen-
dent research samples. An exact translation of the original version does not guarantee the
same psychometric characteristics as the original version. In conclusion, the advantages
and disadvantages of using the instrument are discussed from the point of view of psy-
chology and theology as well. The Slovak adaptation of the God Image Scales may contrib-
ute to research studies, clinical practice and pastoral work as well.
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54 Korelacia medzi jednotlivymi faktormi bola zistovana korelacnou analyzou pomocou
softvéru SPSS a bola pre nu pouzita vzorka z tretej fazy vyskumu s poctom 344 vyso-
koskolskych studentov (112 muzov, 233 Zien, priemerny vek 21,84 rokov). Tabulka
zobrazuje korela¢nti maticu jednotlivych faktorov.



