Volny cas jako vyzva pro teologii*

Michal Kapldnek

Volny cas je soucasti naseho zivota a zda se, Zze mu v Zivoté vénujeme
stéle vice pozornosti. Presto téma volného casu ztistava i dnes na okraji
zajmu teologt. Ackoliv jsme si uz zvykli mluvit o , teologii pozemskych
skutecnosti”! a mame teologii prace, teologii kultury nebo i politickou
teologii, nemame dosud teologii volného casu.

Cilem tohoto pfispévku je obrétit pozornost teologli k této oblas-
ti lidského Zivota. Nejedna se pouze o pastoracné strategickou tivahu.
Kvalitativni potencidl asociovany s pojmem , volny ¢as” totiz zasluhuje
seridzni teologickou reflexi pravé proto, Ze silné ovliviiuje Zivot soucas-
ného clovéka.

Predpokladem teologické reflexe né&jaké skutecnosti je, Ze bud tato
skute¢nost sama néco vypovida o Bohu nebo o ¢lovéku, pripadné o dal-
Sich teologickych tématech, anebo Ze se samo Zjeveni vyjadiuje k této
skutecnosti. UZ druha kapitola Geneze naznacuje, Ze se podobnost ¢lo-
véka a Boha projevuje dynamickym propojenim tvoreni a spocinuti, ak-
tivity a kontemplace (Gn 2,2). Zatimco u Boha existuje toto propojeni
nezavisle na case, u ¢lovéka probiha v ¢ase. Proto se ndm , casnost” ¢lo-
véka nabizi jako jedno mozné vychodisko teologickych tivah. Volny ¢as
ovsem ziskdva svou kvalitu teprve tim, ¢im je naplnén — anebo i tim, Ze
zistane prazdny. Proto existuje i druhé vychodisko: naplii a kvalita vol-
ného ¢asu. Obé zminéna vychodiska odpovidaji dvéma riznym pojetim
volného casu, ktera vyplyvaiji z rizného zptisobu vnimani tohoto pojmu
v indoevropskych jazycich.

Tento clanek je soucasti vyzkumu Katedry pedagogiky Teologické fakulty Jihoceské
univerzity podporované Grantovou agenturou JU (projekt ¢. 166/5/2010).

1S pojmem ,teologie pozemskych skutecnosti” vystoupil jako prvni Gustave Thils
v knize Théologie des redlités terrestres (Paris: Briigge, 1947-49), z nasich autorti na néj
navazuje napt. Karel Skalicky.
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1. DvA PRISTUPY K VOLNEMU CASU

Zakladni problém pro Cesky vyraz ,volny c¢as” a jeho interpretaci
vyplyva ze skutecnosti, Ze asi vSichni ¢esti odbornici, at uz sociologo-
vé, filozofové ¢i pedagogové pisici o fenoménu ,,volny ¢as” navazuji ve
svych dilech pfimo ¢i nepfimo na cizi autory, a tim i na interpretaci to-
hoto pojmu, ktera odpovida logice jazyka primarniho pramene. Inter-
pretace ,,volného ¢asu” je totiz pfimo zavisla na tom, jaky vyraz se pro
tento pojem pouziva v konkrétnim jazykovém prostredi. V evropskych
jazycich se setkdvame se dvéma zptisoby mluvy o ,volném case” a tyto
dva zptsoby odrazeji dvé zna¢né odlisna paradigmata.

V cestiné, némcing, ale tfeba i ve slovensting, rustin€ a italstiné je vy-
raz ,volny ¢as” slozen ze dvou slov. Jedno z nich je slovo ,¢as” a druhé
tento Cas blize specifikuje, takze pak mluvime o case, ktery je , volny”
(Cestina, slovenstina) nebo ,,svobodny” (némcina, rustina, italstina).? Tyto
vyrazy vychazeji z predpokladu, Ze se jedna o néjaky casovy tsek, pro
néjz je charakteristicka urcita kvalita, ktera jej odliSuje od ostatnich c¢aso-
vych tseki lidského zivota. Tento pojem se zacal béznéji uzivat v dobé,
kdy se v pramyslové vyspélych zemich silné pocitoval protiklad mezi
kvalitou subjektivniho prozivani ¢asovych intervald urcenych k zavislé
¢innosti (pracovni nebo vyucovaci doba) a ostatniho ¢asu, ktery nepod-
léhal piimo ekonomickému a spolecenskému diktatu. Cesky vyraz ,vol-
ny” je obsahové neutralni, napt. ve srovnani s némeckym ekvivalentem
,frei”. Zatimco Cesky vyraz , volny” se da vymezit spiSe negativneé jako
,nespoutany”, , bez zavazk” — v pripadé volného casu: bez pracovnich
povinnosti, némecky vyraz ,frei” mtzeme prekladat také jako ,, svobod-
ny”, coz umoznuje interpretaci, kterd vychazi z chapani pojmu ,,svobo-
da” (,,svoboda od ...” nebo ,,svoboda k ...”).

V anglicky a francouzsky mluvicich zemich se v souvislosti se stej-
nym problémem zacaly uzivat vyrazy, které maji tradici sahajici az do
antiky. Nejedna se o sloZené vyrazy pripisujici kvalitu né€jakému casové-
mu useku, ale o jednoducha slova oznacujici onu kvalitu samotnou. Je
ovsem obtizné kvalitu oznac¢ovanou slovy ,loisir” nebo ,leisure” pfesné
urcit.®? Francouzsky i anglicky vyraz se odvozuje od latinského , licet” (je

2 Volny cas — slov. ,volny c¢as”, ném. , Freizeit”, rus. ,csob6oaHoe Bpembsa”, it. ,tempo
libero”.

3 Jednd se o anglicky vyraz ,leisure”, jeho francouzsky ekvivalent ,loisir”, déle pak
o némecké slovo ,Mufle”, jehoZ vyznam je obdobny jako vyznam latinského slova
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dovoleno). Jedna se totiZ o synonyma jisté ,, prazdnoty” (proto se v ces-
kych ptrekladech téchto slov nékdy setkdvame s vyrazem ,prazden”).
Tato prazdnota je sama o sobé ambivalentni: miZe znamenat nicotu,
marnost ¢i pomijivost (lat. ,, vanitas” jako preklad hebr. ,,h-b-1”, srov. Kaz
1,1), soucasné vSak miiZze byt chapana jako Sance, tedy jako volny pro-
stor, jehoZ charakteristikou je svoboda a individualni sebeurceni. Tato
prazdnota je chdpana jako urcity protiklad povinnostem, které zatézuji
(srov. lat. negotium = povinnost, otium = volno). Pokud bychom jako
Aristoteles predpokladali, Ze ¢lovék pracuje pravé proto, aby proZival
toto volno, pro néz Aristoteles pouzivd pojem oyoin, nemiiZeme jej po-
vaZovat za marnou prazdnotu, ale spiSe za prazdny prostor k rozvijeni
osobnosti, ke kontemplaci, k diskusi a ke kreativité.

Zda se tedy, Ze miizeme uvazovat o volném case ze dvou hledisek.
Prvnim pohledem na volny cas je uvaZovani o volném case jako o ca-
sovém useku, pripadné systému casovych tsekt lidského Zivota, které
jsou vymezeny bud negativné vici pracovni dobé anebo pozitivné tim,
Ze poskytuji moZnost, aby s nimi mohl ¢lovék disponovat podle vlast-
niho uvéZeni. Tento pohled rozpracovali némecti pedagogové volného
¢asu Giesecke a Opaschowski, pficemz kaZzdy z nich vysvétloval vznik
moderniho pojmu ,,volny ¢as” trochu jinak. Zatimco Opaschowski tvrdi,
Ze vznik volného ¢asu mtizeme sledovat jiz od Komenského, ktery ve
své Velké didaktice pozaduje délat pravidelné prestavky ve vyuce, a Ze
se tento privatni ¢as vymezil v reakci na pietistickou a puritanskou eti-
ku, kterd povaZovala necinnost za hiich, Giesecke se domniva, Ze volny
cas je teprve produktem industrializace.* Pfitom se opira o vyroky Karla
Marxe, ktery zrejmé jako prvni definoval volny ¢as jako c¢as ,, disponibil-
ni”?

Druhym pfistupem je uvaZovani nad kvalitou ¢innosti (pfip. necin-
nosti), ktera se dgje v téchto Casovych usecich. Uvahy anglicky nebo
francouzsky pisicich filozofti a sociologti (Veblen, Kaplan, Riesman, Du-

,otium”, kterym latinici pfeloZili starofecké ,,axoAn”.

4 Srov. Hermann GIEsEckE, ,Zur Geschichte der Freizeit und ihrer Erforschung,” in
Freizeit- und Konsumerziehung, ed. Hermann Giesecke, Gottingen: Vendenhoek u. Rup-
recht, 1974, s. 9-18; Horst W. OrascHowski, Pidagogik der Freizeit: Grundlegung fiir Wis-
senschaft und Praxis, Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 1976, s. 21nn.

5 Tento pojem pouZil Marx ve svém dile Ziklady kritiky politické ekonomie z r. 1857-1858
(Karl Marx, Grundrisse der Kritik der politischen Okonomie, Berlin: Dietz Verlag, 1953,
s. 305).



100 Michal Kaplinek

mazédier ad.)® vychazeji z charakteristiky spolecenskych zmén, které
zapficinily, Ze bud ¢ast spolecnosti (Veblen) nebo spole¢nost jako celek
nema jiz v centru svého zajmu plnéni pracovnich tkold, ale spiSe za-
bavu, zazitek, potéSeni a svobodu (Dumazédier). Tak vznikla zacatkem
60. let formulace , civilisation du loisir”. Problémem je, Ze v jazycich, kde
se slovo ,loisir” preklada jako ,volny ¢as” (némcina, c¢eStina), obrétila
se pozornost odbornikii velmi rychle na kvantitativni stranku volného
¢asu, takZe se predstava o ,spolecnosti volného ¢asu” spojovala s pro-
gnoézou kontinuélniho zkracovani pracovni doby (Opaschowski, Seluc-
ky).” Tato progndza se v soucasné svétové ekonomické situaci ukézala
jako falesna. Proto se v tomto prostfedi dnes uZ sotva setkdme s vazné
minénou diskusi o ,spolecnosti volného ¢asu”. Pokud ovsem pfijme-
me Inglehartovu tezi o globalnim kulturnim obratu (cultural change)®,
k némuz doslo béhem poslednich ¢tyficeti let, miZeme pravé soucas-
nou spole¢nost povazovat za , civilisation du loisir”, tedy za civilizaci,
v niz hraje zdbava, konzum a stésti hledané mimo oblast vykonu a prace
Ustfedni roli, a to i pres zvySujici se ekonomicky tlak, a tudiZ i stagnujici
kvantitativni rozsah volného casu.

Z hlediska navaznosti na antickou i scholastickou filozofii mtizeme
povaZovat za prorocké a dosud nedocenéné dilo drobnou kniZecku Jose-
fa Piepera Mufle und Kult, ktera vysla brzy po druhé svétové valce a stala
se v Némecku - tehdy plném , budovatelského nadSeni” pti odstrafiova-
ni diisledki valky — hodné diskutovanym bestsellerem.” Pieper v tomto
svém dile dokazuje, Ze bez reflexe a casu, ktery je volny pro kreativitu
a kontemplaci, se vytraci z lidského snazeni smysl. Clovék prece nezi-
je pro préci. Prace je pouze prostfedkem k dosaZeni transcendentalniho
cile lidského Zivota. Podobné jako Pieper, také Nahrstedt vidi vyznam
volného ¢asu pravé v potencialu osvobozeni (frei-zeit), ktery objevili uz

6 Thorstein VEBLEN, Teorie zahdlCivé tidy, Praha: SLON, 1999 (1. vyd. originalu: The Theory
of Leisure Class, 1899); David RiesmaN, Osamély dav: Studie o zméndch amerického charakte-
ru, Praha: Kalich, 2007 (1. vyd. originalu: The Lonely Crowd, 1950); Max KaprLAN, Leisure
in America: A social inquiry, New York: Wiley, 1960; Joffre DUMAZEDIER, Vers une civilisati-
on de loisir?, Paris: Seuil, 1962.

7 Srov. Horst W. Orascrowski, Pidagogik der freien Lebenszeit, Opladen: Leske u. Budrich,
1996; Radoslav Serucky, Clovek a jeho volnyj éas: Pokus o ekonomickou formulaci problému,
Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1966.

8  Ronald INGLEHART, Cultural Shift in Advanced Industrial Society, Pricenton: Princeton
Univ. Press, 1990.

9 Josef PierEr, Mufle und Kult, Miinchen: Kosel, 1949.
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osvicensti myslitelé. Naptiklad Kant povaZoval volny cas za ¢as, v némz
by mélo ,rezonovat” to, co clovek prozil (Zeit zum Risonieren).

BohuZel tato idea volného casu jako casu k reflexi a k tvoreni neodra-
Zi uvazovani Sirokych vrstev obyvatelstva priimyslové vyspélych zemi.
Zde naopak od 50. let 20. stoleti pfevaZzuje vnimani volného casu jako
prileZitost ke konzumnimu pozitku. Této tendence si vSiml Jiirgen Ha-
bermas, kdyz pozoroval Zivot délnikii ve Fordovych zavodech." Délnici
museli délat jednotvarnou préci (pasova vyroba), kterd je vycerpédvala
a pro niz plati Marxovo oznaceni ,,odcizend prace”. Pritom si ale vydé-
lali dostatek penéz, aby si mohli frustraci z prace kompenzovat poZit-
kem ve volném case. Jednostranné hédonistické vyuzivani volného ¢asu
ostre kritizoval jeden ze zakladateli némecké pedagogiky volného casu
Horst W. Opaschowski, ktery propagoval takovou vychovnou a osvéto-
vou préci, kterd by pomohla pfeklenout propast mezi odcizenou praci
a volnoc¢asovym hédonismem."?

2. PLYNUTI CASU JAKO ESCHATOLOGICKA VYZVA

Pokud vychazime z ¢eského jazykového tizu, méli bychom zacit nase
tuvahy o volném case praveé tvahou o ¢asnosti lidského Zivota. Nas Zivot
probiha v ¢ase. Cas oviem povaZzujeme za relativni veli¢inu, kter4 je z fy-
zikalniho hlediska urcena zménami v ramci struktury hmotného svéta,
které jsou uréeny hmotou a prostorem.

Lidské vnimani ¢asu je dano dvéma dimenzemi: cyklickou dimenzi,
ktera je odrazem opakujicich se skutecnosti (den a noc, ro¢ni obdobi),
a linearni dimenzi, kterd vychazi z konec¢nosti lidského zivota a neopa-
kovatelnosti historickych udalosti. Asi od zacatku své existence vnimal
clovék napéti mezi témito dvéma dimenzemi. Cyklickd dimenze mu
davala zékladni jistotu, s niZ mohl ¢lovék pocitat a planovat. Linearni
dimenze zase odraZela na jedné strané konec¢nost (omezenost) hmotnych

10 Srov. Wolfgang NAHRSTEDT, Freizeitpidagogik in der nachindustriellen Gesellschaft, Neu-
wied: Luchterhand, 1974. Autor zde cituje Kanttiv ¢lanek ,Beantwortung der Frage
Was ist Aufklarung?” uverejnény v casopise Berlinische Monatsschrift v r. 1784.

1 Jurgen HaBERMAS, ,,Soziologische Notizen zum Verhiltnis von Arbeit und Freizeit,” in
Konkrete Vernunft, ed. Gerhard Funke, Bonn: Bouvier 1958, s. 219-231.

12 OrascHowskl, Pridagogik der Freizeit, s. 84nn.
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skutecnosti, véetné lidského Zivota, na druhé strané garantovala origina-
litu a nahodilost déni.

V rtiznych kulturach je kladen rozdilné silny dtiraz na cyklickou resp.
linedrni dimenzi ¢asu. Bible pfipomina ¢lovéku velmi jasné ¢asovou di-
menzi jeho Zivota. JiZ na zacatku bible ¢teme Bozi napomenuti: ,Prach
jsi a v prach se navratis” (Gn 3,19b), které upozorniuje na omezenost lid-
ského byti. Kromé diirazu na linedrni pojeti ¢asu (zacatek a konec Zivota)
miiZeme v bibli sledovat i pojeti cyklické, které odkazuje na misto ¢love-
ka v pfirodé, jako napt. v Zalmu 104 (v. 22-23). Tvari v tvar lidské konec-
nosti vynikd ovsem vyznam toho pravého okamziku, ktery by mél ¢lovék
vyuZzit. Pro oznaceni ¢asu v tomto smyslu se pak v Novém zakoné uziva
fecké slovo kaipdg na rozdil od ypévog, coz vyjadiuje cas, kteryj plyne.™

Ackoliv také v Zidovstvi a kiestanstvi hraje cyklické vnimani casu
svoji roli, d4 se fici, Ze v zapadni filozofické tradici prevazuje linearni
pojeti casu, které vyvolava otazku po smyslu lidského Zivota (Odkud
pochézime a kam sméfujeme?). Linedrni chapédni ¢asu s sebou prinasi
zasadni odpovédnost jedince za Cas svého Zivota, ktery je vniman jako
neopakovatelna sance. Cely Zivot ¢lovéka i déjiny svéta jsou pak vnima-
ny historicky, tedy jako dé&j, ktery ma svoje vychodisko a cil. Pod vlivem
biblického poselstvi vnimdme pak jak d&jiny svéta, tak i sviij vlastni Zi-
votni ptibéh, jako dé&jiny spasy — Bozi nabidky a lidské odpoveédi.

Ve starovékych kulturdch mél ¢as bozZsky charakter. Napiiklad
v Egypté a v Recku byl ¢as chapan jako Otpopépog (had, ktery obepina
Zemi a pozira sviij ocas); podobné chapani najdeme u Majt, kteti uctiva-
li dvouhlavého hada, jehoZ jedna hlava znamenala Zivot a druhd smrt.
Uplné jiné je ale pojeti ¢asu v bibli. Stvofenim totiz vznika také ¢as; stvo-
feni zahajuje déjiny, které se chapou jako cesta ke spolecnému cili vSech
stvofenych bytosti. Cas neni autonomni silou, ale véZe se k situaci ¢lo-
véka. Cas ve Starém zékoné nebyl chdpan ani jako pfimka ani jako kruh,
ale spiSe jako rytmus, ktery se neopakuje, ale otvira se novému, nekonec-
nym mozZnostem novych zjeveni (epifanii) BoZich v déjinach:

Biblicky ¢lovék neni odsouzen k nekonecnému opakovani a k nevyhnutelnému
stfidani pozitivniho a negativniho, dobra a zla, ale je na cesté, postupuje smérem
ke spdse a k dokonalosti.*

13 Piikladem biblické vyzvy k spravnému vyuziti casu je zacatek tfeti kapitoly staroza-
konni knihy Kazatel (Kaz 3,1-8).
14 Mario PoLLo, Animazione culturale: Teoria e metodo, Roma: LAS, 2004, s. 79-80.
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Novy zakon mluvi o ,,naplnéni ¢asu”,”® které nastava z Boziho roz-
hodnuti. Je to posledni etapa dé&jin spasy a zacatek eschatologického
¢asu. D4 se rici, Ze skrze prichod Krista kairos vstoupil do chronosu. Bib-
licka tradice totiZ povaZzuje chronos za neurcité (amorfni) trvani, zatimco
kairos je , kvalifikovany cas”, ,¢as pithodny*:

Biih — alfa i omega — existujici mimo rytmus (stvofenych) bytosti posvétil kosmicky
i historicky cas trojim zjevenim: prvni bylo stvoreni — vychozi bod, dalsi bylo vy-
koupeni Kristem, které bylo znamenim naplnéni, a tfetim je konecnd parusie, ktera
je slavnostnim zavrSenim déjin a ¢asu spésy.'®

Zatimco v hinduismu a v buddhismu je chdpan cas jako nepftitel,
ktery pfinasi utrpeni a smrt,"” v kfestanstvi se v ,pravy ¢as” napliiuje
plan spasy. Pokud vnimdme sviij Zivotni pfibéh jako soucast déjin spasy,
nabyvaji jednotlivé nase ¢iny eschatologické dimenze. Naptiklad prace
uz ,neslouZi jenom k preziti, ale je pfispévkem k déjindm vykoupeni
lidstva; je historii lasky ... i mistem hrichu a lidské slabosti, ale také moz-
nosti jejtho pfemozeni.”*®

Jednim z problémii soucasné spole¢nosti je tendence (post)moderniho
clovéka , prozivat ¢as jako vééné ted a ne jako déj, ktery probihd z minu-
losti do budoucnosti.”* Italsky pedagog Mario Pollo tento jev oznacuje
jako ,,zatméni smyslu pro budoucnost i minulost” a rika: ,, Toto zatméni
miiZzeme chapat jako vysledek krize pfijimani odpovédnosti ¢lovéka za
déjiny. Tato krize je plodem naruSeni rovnovahy mezi ¢asovou podminé-
nosti socialni a noetickou.

Socialné podminéné prozivani casu (sociotemporalita) je vnimani
casu, které je urovano potfebami fungovani spole¢nosti. Toto vnima-
ni ¢asu vychazi pfedevSim z nutnosti synchronizace a planovani spo-
le¢nych ¢innosti ve skupiné a ve spolecnosti. Socidlni ¢as se zaklada na
existenci socidlni pfitomnosti, cozZ je ¢asovy tsek nezbytny k tomu, aby se

15 Srov. Mk 1,15.

16 Claudio GancHo, , Tempo,” in Enciclopedia della Bibbia, sv. 5, Torino: Elle Di Ci, 1971,
s. 842.

17 Napt. Visnu r{ké: ,Véz, Ze jd jsem Cas, ktery nechava zaniknout svéty. KdyZ dozraje
cas, pfijdu a pfinesu jim zkdzu” (citdt z Bhagavadgity podle Heinrich Zmmmer, Myths
and Symbols in Indian Art and Civilization, New York, Harper, 1962, s. 148-151).

18 PoLLo, Animazione culturale, s. 25.

19 Tamtéz, s. 30.

20 Tamtéz, s. 36.
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jednajici osoby shodly. Sociadlni pfitomnost zavisi na rychlosti komuni-
kac¢nich procesii. Dle Polla mé socidlné podminéné proZivani ¢asu jen
tehdy pozitivni hodnotu, neohrozuje-li prozivani souvislosti mezi minu-
losti, pfitomnosti a budoucnosti.?!

Schopnost ¢lovéka vnimat sviij Zivot v kontextu plynuti casu — divat
se do minulosti i do budoucnosti, povaZuje Pollo za noeticky podminéné
prozivéani ¢asu (nootemporalita),? coz je schopnost charakteristicka pro
¢lovéka. Ze je historick4 reflexe probéhlého i budouciho ¢asu vlastnosti,
kterou mé pouze ¢lovék, tvrdi i zakladatel Mezinarodni spolec¢nosti pro
studium ¢asu (International Society for the Study of Time) Zidovsky filozof
Julius Thomas Fraser:

Lidské bytosti ,,jsou schopné pfemyslet o svété v pojmech, které roz-
lisuji budoucnost a minulost a nejen v pojmech vyjadiujicich soucasné
smyslové dojmy.” Jejich soucasna ¢innost je ovlivnéna védomim smrti,
ktera je , podstatnou soucésti ¢asu dospélého clovéka; jeji horizonty se
rozsifuji bez hranic do budoucnosti i do minulosti.” *

Dtsledkem toho, Ze prevaZzil vyznam spolecenské podminénosti
¢asu, stdva se pritomnost jedinou dtileZitou dimenzi existence. Dé&jiny
naopak zacinaji prekazet, protoZe je ,mnohem snadnéjsi garantovat
spolupraci mezi osobami bez historického citéni, nez mezi narody, které
maji riznou a obycejné i protikladnou historii.”“*

Cas nema v soudasné spole¢nosti hodnotu sdm o sobg, pouze podle
toho, co se praveé déje, co se v ném ,,déla”. Dtsledkem je, Ze ¢lovék casto
opousti centrum své existence, které tkvi v jeho (raciondlnim) védomi
a hledd smysl Zivota v iraciondlnu. Aktudlni samota lidi je znamenim
toho, Ze nejsme schopni chapat c¢as jako ramec, ktery ddva smysl celku,
v némz kazdy prijima svou dlohu.” Cas, v némz Zijeme, je ,,rozkousko-
vany”, protoZe je tfeba vykonavat vSechno tak, aby spole¢nost mohla
fungovat. Lidé si uz ani neuvédomuji, Ze jsou soucasti historie a ztraceji

21 Tamtéz, s. 37.

22 Slovo , temporalitd” znamend , ¢asnost”, ,, pomijivost”, oznacuje tedy zavislost na Case.
,Sociotemporalita” znamend, Ze to, co probiha v case (je zavislé na case), je uréovano
socidlnimi konvencemi, tedy spole¢nosti. ,Nootemporalita” naproti tomu znamena, ze
to, co probiha v case, je ureno poznanim.

23 Julius Thomas FrasER, Time the Familiar Stranger, Amherst: University of Massachusetts
Press, 1987, italsky preklad: Il tempo una presenza sconosciuta, Milano: Feltrinelli, 1993,
s. 17 a 22.

24 FRASER, Il tempo una presenza sconosciuta, s. 304.

25 PoLLo, Animazione culturale, s. 83
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i schopnost historii vytvaret. Stavaji se davem bez paméti, ktery neni
schopny snit o budoucnosti. Diky tomu vnimaji lidé jako redlné pouze
to, co se déje v soucasnosti a co se jich bezprostfedné tyka. Dimenze dé&jin
a budoucnosti jsou vytésnény z lidského védomi, pamét a sny odesly.*

3. VOLNY CAS JAKO TEMA TEOLOGIE

JestliZe jsme dosud hledali teologické souvislosti v pojeti casu jako
takového, mtizeme nyni piejit k tivahdam o case, ktery je ,volny”, tedy
nenaplnény povinnostmi, o ¢ase, ktery je ,leisure”. Mozna pravé preva-
zujici hédonistické asociace spojené s pojmem ,leisure” jsou divodem
k nechuti teologti zabyvat se timto tématem. Pfesto mtizeme béhem po-
slednich 150 let pozorovat zna¢ny posun ve vztahu k volnému casu také
v postoji cirkve, ktery je vyjadien v dokumentech magisteria.

V dokumentech ucitelského tradu cirkve se problematika spojend
s volnym c¢asem objevuje pouze sporadicky, a to témér vylucné v etic-
kych souvislostech. To plati zejména pro socidlni encykliky, které fesily
nejprve problematiku prav délnikd a jinych tézce pracujicich, pozdéji
pak otazky prace a socialni spravedlnosti, zasazené do Sirsiho kontextu.

Proto se uz v prvni socidlni encyklice setkdvame s pozadavkem , pra-
covniho klidu ve svate¢ni dny.”” Tento pozadavek je ale odivodnén
pravem clovéka na duchovni zivot, coz vychédzi z distojnosti ¢lovéka
jako Boziho obrazu: ,Je to pracovni klid zasvéceny nabozenstvi.”?

Vedle toho obsahuje encyklika také pozadavek volna k nacerpani no-
vych sil:

Vseobecné je tieba trvat na tom, Ze se méd délniktim doprat tolik odpocinku, kolik
pottebuji, aby nahradili sily spotfebované praci: nebot odpocinek ma nahradit sily
vynaloZené pri praci.”’

Je zajimavé, Ze se v této encyklice skryva negativni hodnoceni vol-
ného casu, jez nékteri odbornici prisuzuji spiSe tzv. protestantské etice,

26 Srov. tamtéz, s. 39.

27 Lev XIIL., Rerum novarum, 32 (Cesky text encykliky je dostupny v knize Socidlni encykliky
(1891-1991). Praha: Zvon 1996).

28 Tamtéz.

29 Lgv XIII., Rerum novarum, 33.
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ktera podle Maxe Webera svym zdtraznénim prace jako tikolu ¢lovéka
prispéla k rozvoiji kapitalismu.* Lev XIII. v této souvislosti varuje:

At se nikdo nedomniva, Ze timto klidem je jen jakdsi vnéjsi mira uZivani odpocin-
ku, a uz viibec ne — jak si to mnozi predstavuji — zahalka, kterd podporuje nefesti
a je prilezitosti k utrdceni penéz.*!

O 70 let pozdéji, v r. 1961, miizeme uz objevit naznak nového chapani
volného casu. V encyklice Mater et magistra mluvi papeZ Jan XXIIL o pra-
vu na odpocinek ,po tvrdé ndmaze”, o uvolnéni ¢asu pro rodinu a pro
Gcast na bohosluzbé, kterd je deklarovana jako povinnost katolickych
véficich.”? Zde se objevuje novy aspekt, ktery naznacuje posun k pozitiv-
nimu chdpéni volného ¢asu. Volny ¢as neni chdpédn jenom jako nutny cas
k odpocinku, ale jako ¢as, ktery ¢lovék potfebuje k realizaci svych prav,
at uz jde o pravo na duchovni Zivot nebo o prdvo na distojny Zivot ro-
diny. Zd@raznéni nutnosti volného ¢asu pro rodinny zivot najdeme také
v pozdéjsim exhortaci Jana Pavla II. Familiaris consortio.

Pozitivni pohled na volny ¢as se také projevil ve tfech kratkych pasa-
Zich o volném case v pastoralni konstituci Druhého vatikdnského kon-
cilu Gaudium et spes (¢l. 54, 61 a 67). Clanek 54. obsahuje pouze krét-
kou zminku o novych forméach vyuZivani volného casu. V trochu delsi
zmince v ¢l. 61 se vyjmenovavaji rizné formy, které umoznuji volného
¢asu ,,vhodné vyuzit k uvolnéni ducha a k posileni dusevniho a télesné-
ho zdravi”. Diiraz se pfitom klade zejména na sport a jeho vyznam pro
moderniho ¢lovéka. Volny ¢as jako pravo zminuje pak ¢l. 67:

Vsichni maji mit dostatek klidu a volného ¢asu (quies et otium) k zivotu rodinnému,
kulturnimu, spolecenskému a ndbozenskému. Ba maji mit i pfilezitost svobodné
rozvijet sily a schopnosti, které snad pii svém zaméstndni mohou péstovat jen
skrovné.>*

30 Tezi o vlivu protestantské etiky na vznik kapitalismu — a potazmo i na vytvofeni kate-
gorie ,, volného ¢asu” — ¢asu mimo pracovni a spolecenské povinnosti — zastava H. W.
Opaschowski.

31 Lev XIII., Rerum novarum, 32.

32 Srov. Jan XXIIL., Mater et magistra 250-254 (Cesky text encykliky je dostupny v knize
Socidlni encykliky (1891-1991), Praha: Zvon, 1996).

33 Jan Pavel IL., Familiaris consortio 46.

34 Gaudium et spes 67.
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Ackoliv pravé uvedené citaty z dokumenti magisteria dokazuji, Ze
volny cas patfi stejné jako rada dalSich témat k problémtm, které za-
sluhuji teologickou reflexi, najdeme ve 20. stoleti jenom nékolik autort,
ktefi se volnym ¢asem vazné zabyvali. Prakticky jedinym teologem, kte-
ry se dlouhodobé vyjadioval k problematice volného c¢asu, byl némecky
jezuita Roman Bleistein. Vedle ného najdeme fadu spiSe piilezitostnych
pojednani o volném case, jako napiiklad ¢lanek od Karla Rahnera (1959)
nebo prispévek Egona Golomba v Handbuch der Pastoraltheologie IV
(1969) a piispévky Emilia Butturuniho a Giuseppe Costy v Dizionario
di Pastorale giovanile (1989).* Uvedené prispévky se ovsem z vétsi ¢asti
zabyvaji popisem zménéné spolecenské situace a tedy i zménou obsahu
a vyznamu volného ¢asu v soucasné spolecnosti, ale pouze do malé miry
teologickou reflexi (snad s vyjimkou zajimavého Rahnerova uvazovani
o dopadech zkréceni pracovniho tydne z Sestidenniho na pétidenni).

Nechceme-li ztistat pouze u praktického zamysleni nad tim, jak cir-
kev ve své pastora¢ni ¢innosti odpovida — nebo by mohla odpovidat —na
rostouci vyznam volného ¢asu, nemiiZzeme se omezit pouze na moder-
ni pojem volného casu, ktery vznikl vymezenim oproti pracovni dobé
a v naSem Ceském prostfedi se zacal béZné pouzivat aZ v druhé poloviné
20. stoleti.

Ackoli md moderni pojem volného ¢asu pomérné kratkou historii,*
miiZeme nékteré otazky, které pouzivanim tohoto pojmu vystoupily na
povrch, sledovat uz od starovéku. Vedle otazek teodiceje a eschatologie,
o nichz jsme pojednali vyse, dalsi teologické discipliny, v nichZ se setka-
me s tématy souvisejicimi s volnym ¢asem, je liturgika a spiritualita. Zde
se miiZeme setkat s problematikou slaveni svatkt a vyvaZeni kontem-
place a aktivity v Zivoté kfestana.

35 Karl RAHNER, , Theologische Bemerkungen zum Problem der Freizeit,” Oberreihnis-
ches Pastoralblatt 60 (1959): 210-218, 233-243 (souborné vyslo v Rahnerovych sebra-
nych spisech — Schriften zur Theologie, sv. 4, s. 455-483); Egon GoLowms, ,Die Freizeit,”
in Handbuch der Pastoraltheologie: Praktische Theologie der Kirche in ihrer Gegenwart, sv. 4,
ed. Franz Xaver Arnold, Freiburg: Herder, 1969, s. 397-411; Emilio BurTurini, , Tempo
libero,” in Dizionario di pastorale giovanile, ed. Mario Midali a Riccardo Tonelli, Torino:
Leumann, 1989, s. 1033-1046; Guiseppe Cosrta, ,, Tempo libero (Pastorale),” in Diziona-
rio di pastorale giovanile, s. 1046-1064.

36 Slovni spojeni , volny ¢as” se v ¢estiné objevuje teprve v obdobi prvni republiky, a to
v souvislosti s rekreaci a osvétou. Volny ¢as se u nds stal pfedmétem systematické refle-
xe teprve po obnoveni sociologie jako védecké discipliny v 60. 1étech 20. stoleti. V dobé
zavedeni pétidenniho pracovniho tydne (tedy vzniku vikendu) je volny cas uz bézné
uzivanym pojmem.
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Vedle téchto tradic¢nich témat existuji také aktualni otdzky, které
vznikly na zdkladé zmény zivotniho stylu v moderni dobé, a to jsou jed-
nak etické otazky primo souvisejici s rozsifenim volného ¢asu a konzum-
nich moznosti Sirokych vrstev obyvatelstva (morélni teologie). Soucasné
je to také jiZ zminéné hledani adekvatni pastoraéni odpovédi cirkve na
soucasnou zmeénu zivotniho stylu (pastoralni teologie).

V nasledujicim pojednani se pokusime pfibliZit alespori néktera
z vyse naznacenych témat teologické reflexe volného casu.

4. SVATEK

Jednim z kvalitativnich znak spojenych s pojmem , volny ¢as” je ra-
dost, spolecenské zabava a viibec vyboceni z vSednich povinnosti, vcet-
né povinnosti pracovnich. Nejstarsi ritualizovanou formou vyboceni ze
vSednosti je slaveni svatkt. Oslavy a svatky najdeme ve vsech kultu-
rach. Svatky jsou v podstaté dvojiho charakteru. Bud se jedna o cyklicky
opakujici se oslavu pfirodnich jevii, pfipadné o pfipominku (aktualizaci)
vyznamné udalosti, anebo o slavnost spojenou s néjakym zivotnim mez-
nikem: narozeni, dospivani, svatba, vitézstvi, smrt.

Svatky, které byly vzdy spojeny s kultem, znamenaly v archaickych
kulturdch predevsim silny zaZitek. VétSina naboZenskych obtadi ptliso-
bila na jedince jako celek, na jeho rozum, vili i cit. Joachim von Soosten
charakterizuje tuto souvislost nasledujicim zptisobem:

Pravdépodobné pravé mnozstvi dimenzi, které se na zazitku podili — od téla,
pres cit a dusi, az k reflexi — zptisobuje jeho pfitazlivost. Etnologové povazuiji tuto
strukturu zazitku za stfed, kolem néhoz se vytvarel ndbozensky ritudl. V dobé,
kdy naboZensky ritudl uz neni v centru kultury, pfebirajf jiné oblasti tento tikol:
dat do pohybu tuto strukturu zaZzitku — je to sport, hra, rekreace a vypéti, cestovani
a dovolend, nakupy, jidlo, piti nebo motorismus.”

René Girard upozortiuje navic na dalsi vyznamny prvek slaveni svat-

37 Joachim von SoostEN, ,,Lebe wild und gefahrlich! Kontraste und Kontakte: Erlebnisge-
sellschaft und Religion,” Lutherische Monatshefte 34, ¢. 7 (1995): 17-20.
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V dobé svatki prestava platit normalni spolecensky poradek. Stavéa se dokonce,
Ze se stavajici spolecenské role prevrati: muzi oblékaji Zenské Saty, podfizeni urazi
nadfizené atd. Spole¢nost, v niz byly na zacatku slavnosti smazany rozdily, upada
do chaosu. Mezi tcastniky oslavy se vyvinou na zdkladé soutézni rivality zcela
jiné vztahy. S ukoncenim slavnosti se vraci opét ptivodni spolecensky poradek.*

Z toho muiizeme usuzovat, Ze slaveni svatkd odpovida na potrebu
clovéka alespon obcas vstoupit do jiného svéta, nez je svét, v némz se
bézné pohybuje. Mozna pravé potreba jakéhosi ,, vysinuti” souvisi s po-
zivanim alkoholu nebo jinych prostfedki, které maji prekonat spolecen-
ské zabrany a usnadnit slavicim, aby na chvili zapomnéli na spolecenské
konvence.

Zatimco vyro¢ni svatky i svatky spojené s urcitou udalosti mizeme
najit ve vSech starych kulturach, pravidelné opakovani svatecnich ritu-
alnt a svate¢niho klidu v tydennim rytmu je kodifikovano az v bibli.
V bibli je sedmy den dnem Pané. Je dnem Boha, ktery se sklani ke vsem
lidem, vcetné téZce pracujicich otrokt a poddanych. Zda se, Ze prikazani
svatecniho dne bylo ptivodné spis socialné zamérené prikazani volna od
prace, které nebylo zatizeno kultickymi povinnostmi. Pozdéji byl dnu
odpocinku pfisouzen teologicky charakter, ktery je vyjadien ve zprave
o stvofeni — 0 odpoc¢inku samotného Boha. Sabat byl ustanoven pro ¢lo-
véka, aby se ¢lovék stal vice sdim sebou. Stat se ,,sdm sebou” ovsem ne-
znamenalo krouzit sobecky kolem sebe, ale otevtit se Bozimu i lidskému

.

Pokud predpokladame, Ze se Sabat zacal pravidelné slavit nejpozdéji
v dobé, kdy uz Izrael bezpecéné sidlil ve své zemi (Kanadn, Palestina),
slavime 7. den v tydnu jako svatek vice nez 3000 let. O zptsobu slave-
ni ndm néco prozrazuje i hebrejské slovo, které se pro slaveni pouziva
pro ,svatek” — chag odvozené od kmene ch-g-g, kterym se oznacuje také
,tanecni rej”. Kult byl totiz pro stary Izrael pfedevsim projevem radosti
(v hebrejstiné najdeme fadu slovnich ekvivalentd pro ,,radost”). Tato ra-
dost byla Zivena predevsim z dvou pramenti: pfiroda a Zivot jako Bozi
dar a bohosluzba jako setkdni s Bohem. Priklady mtizeme najit jak v bib-
lickych pribézich, tak v Zalmech (napf. Zzalm 65 nebo zalm 150). Vyrazem

38 Myslenka z knihy R. Girarda La violence et le sacré citovana podle zpracovani G. Ge-
bauera (Giinther GEBAUER, ,Gewalt und Ordnung: Bemerkungen iiber die Feste des
Sports,” in Das Heilige: Seine Spur in der Moderne, ed. Dietmar Kamper a Christof Wulf,
Frankfurt: Athaneum Verlag, 1987, s. 275-291).
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radosti byla oslava Boha, kterd se vyjadfovala pisni. Duchovni pisné
(zalmy) se nazyvaji slovem tehilim (chvaly, oslavovani).

Sabat symbolizuje stav jednoty mezi ¢lovékem a ptirodou i mezi lid-
mi navzajem. Tim, Ze ¢lovék nepracuje, je osvobozen od pout ¢asu, byt
i na jediny den v tydnu. Sabat je anticipaci mesidgského casu, jenz je
nékdy nazyvan ,asem trvalého Sabatu”, avsak neni to jen pouhd anti-
cipace, nybrz jeho realny pfedchtidce. Sabat neanticipuje mesiassky ¢as
skrze ritual, ale usporadanim Zivota a vztaht, které davaji ¢clovéku za-
zit harmonii a mir. O Sabatu pfestava ¢lovék byt zivocichem bojujicim
o preziti. Jidlo, piti a milovéni, vedle studia Pisma a naboZenskych spi-
st, jsou charakteristické pro Zidovské slaveni Ssabatu béhem poslednich
dvou tisicileti.?’

Bylo by ovSem jednostranné, kdybychom chtéli vidét v biblickém
slaveni pouze jeho radostnou stranku. Svatek byl také prileZitost k uvé-
domeéni si vlastni identity — osobni i ndrodni: Kdo jsem? Kdo je viibec
¢lovek a ¢eho je schopen?

V Izraeli byly také svatky, pfi kterych si ¢lovék uvédomoval stinné
stranky svého Zivota, své chyby a htichy. Proroci konfrontovali narod se
skutec¢nosti hichu, jehoZ podstata neni v nestésti zavinéném zvnéjsku,
ale v nestésti, které vyplyva ze svobodného rozhodnuti ¢lovéka proti
Bozimu radu. Vlastnosti hfichu (v pravém slova smyslu) je pravé za-
tvrzelost (tvrdosijnost — Dt 10,16). Vrcholnym vyjaddfenim spole¢ného
pfiznéni vin je biblické vypravéni o shromazdéni lidu po znovunalezeni
knihy Smlouvy po babylonském zajeti (Neh 9). Od 5. stoleti byl zaveden
pravidelny den smifeni (jom kipptir), jakoZto nejposvatnéjsi svatek v roce
(Lv 16).

Zasadné oslavny charakter Zidovskych bohosluzeb pfejalo i kfestan-
stvi. Kfestanska liturgie slavi pfipominku dramatickych udélosti (smrt
JeZiSova) a tato oslava se nazyva eucharistie (diktivzdani). Krestanské
presunuti slaveni svatecniho dne ze soboty na nedéli ma teologické di-
vody: nedéle nerusi Sabat, ale navazuje na né&j, dovrsuje ho. Pivod mu-
sime hledat v centru nejvétSich kfestanskych svatkh — Velikonoc. Sobota
je den mezi Velkym pétkem (ukfiZovani — smrt JeZiSe Krista) a nedéli
(slavnosti Zmrtvychvstani Pané). VSechna evangelia fikaji, Ze Kristus

39 Srov. Erich Fromm, Budete jako bohové, Praha: Lidové noviny, 1993, s. 146-147; téma
zpracovano v diplomové praci obhdjené na TF JU: Jan Zasransky, Volny cas a jeho hod-
noceni v ucent katolické cirkve: Diplomovd price, Ceské Budéjovice: Teologicka fakulta JU,
2006.
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vstal z mrtvych a zjevil se svym ucednikéim v prvni den v tydnu (srov.
Mt 28,1; Mk 16,2; Lk 24,1; Jan 20,1.19). Dalsi tyden se jim zjevuje opét
v nedéli (srov. Jan 20,26) a Lukas piSe, Ze k sestoupeni Ducha svatého
doslo o 50 dni pozdéji, také v nedéli (srov. Sk 2,1-4). Na pamatku Kris-
tova vzkiiSeni slavili kfestané liturgii pravé , prvni den po soboté”, tedy
prvni den Zidovského tydne (v nedéli). Doklady o tom médme uZ v bib-
lickych spisech (napt. 1 Kor 16,2 nebo Sk 20,7-12, Zj 1,10 ad.). Dokonce
i mimobiblické zpravy o Zivoté prvnich kfestanti (znama zprava Plinia
ml. cisafi Trajanovi) svéd¢i o tom, Ze kiestané svétili nedéli. V nékterych
prvokiestanskych obcich zachovévali kiestané sobotni klid, ale soucasné
slavili v nedéli Kristovo vzkiiSeni. Ale uZ na prelomu 1. a 2. stoleti se
zacala nedéle vice odliSovat od soboty. Proto tedy , kfestanské svéceni
nedéle vychazi z prfesvédceni, Ze zmrtvychvstaly Kristus se v tento den
chce setkat se svymi véficimi.”*

Slaveni nedéle — podobné jako slaveni sabatu — nemd pouze ritualni
obsah. Bohosluzba nemtiZe obstat jako jedind napli nedéle. Pf{jimanim
eucharistie se totiz véfici pfipravuji na plnéni tikold ve vSednim Zivoté.
Ziskavaji k tomu bohosluZbou silu Zmrtvychvstalého a jeho Ducha. Pro
véfictho nemtZe eucharisticka slavnost skoncit ukoncenim bohosluzby
v kostele, ale musi proniknout cely jeho Zivot a mezilidské vztahy. A pra-
vé volny cas poskytuje vhodnou prileZitost k rozvijeni téchto vztahi,

zejména k pomoci potiebnym.*!

5. VOLNY CAS JAKO SPIRITUALNI VYZVA

JestliZe jsme se nyni vénovali volnému casu jako vyzvé pro teologii,
pokusime se nyni predlozit nékolik zavéri Bleisteinovy reflexe volného
¢asu, které miizeme chapat jako vyzvu k obnové (rekreaci) spirituality
soucasného clovéka.

Uz samotné slovo ,rekreace”, které je pro moderniho ¢lovéka tzce
spojené s volnym casem, interpretuje Bleistein teologicky, s poukazem
na etymologicky ptivod tohoto slova. Stvoreni, jak je popisovano v prv-
nich kapitolach bible, nazyvame , creatio”. Vtéleni, smrt a vzkiiSeni Jezi-

40 Karl-Heinz PescHkE, Krestanskd etika, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2004, s. 156.
41 Srov. JaN Pavee 1., Dies domini, Praha: Zvon, 1999.
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Se Krista jakoZto dovrseni stvoreni v ,,novém clovéku” a nakoneci v oce-
kavané ,nové zemi a novém nebi”, mhze byt oznaceno jako , recreatio”,
tedy rekreace. Pokud bychom chapali slovo rekreace v tomto smyslu,
mohl by se tento pojem stat vyzvou pro prakticky kfestansky zivot: kfes-
tan jako novy ¢lovék podobny Jezisi Kristu by mél byt svobodny také ve
svém vztahu k volnému ¢asu. Mél by byt odolny vii¢i sugescim médnich
proudd, stejné jako viici hlasim konzumu. Takovy ¢lovék by i v préci
uplatiioval svij hluboko zakofenény integralni smysl Zivota — ke slavé
Bozi a k sluzbé bliznim.*

Zatimco vétSina spole¢nosti rozdéluje sviij Zivot na vice samostat-
nych sfér (naptiklad: prace a volny cas), pficemzZ v kazdé sfétfe plati jiné
zéasady a v kazdé z téchto sfér hraje jedinec jinou roli, kfestansky pohled
na Zivot je integralni: kfestan neZije vice rtiznych zivot(i v rznych ob-
lastech, ale cely jeho Zivot je podfizen evangeliu, jak pfipomina sv. Pavel
Korintantim: , At tedy jite nebo pijete ¢i cokoli jiného délate, vSecko cirite
k slavé Bozi” (1 Kor 10,31). Toto univerzalni kfestanské méritko se vzta-
huje jak na praci, tak i na volny cas.

Kfestan mtiZe volny cas chapat jako podil na , BoZim spocinuti” (Gn
2,3) a prozivat v ném radost z Boziho i ze svého dila. Volny ¢as miize
byt pro kiestana ¢asem radosti z toho, Ze se ¢lovék stal v Kristu , novym
stvorenim” (2 Kor 5,17) a , pfemohl svét” (1 Jan 5,4), ,stal se svobod-
nym” (Rim 8,19). Kfestan muiZe svij volny ¢as prozivat dokonce jako
predzvést ,definitivniho volna u Boha”, které nastane, kdyZ bude radi-
kalné osvobozen ,,0d veskerého ¢asu” (srov. Zj 22,5). Tato radost prozi-
vana ve volném case, se projevuje v liturgii, kterou mize kfestan cha-
pat jako , bezstarostnou hru pred BoZi tvari”. Tomas Akvinsky hovori
dokonce jednim dechem o kontemplaci i o hfe, nardZejic na vypravéni
0 BoZi moudrosti z knihy Pfislovi: ,Byla jsem jeho potésenim den ze dne
a radostné si pfed nim hrala v kazdy cas. Hraji si na jeho pevné zemi...”
(P1is 8,30b-31a)

Pfitom vSak Zivot — ani volny ¢as — neni skute¢né bezstarostny: svo-
boda, kterou poskytuje volny ¢as, ztistdva vZdy jenom omezenou a ¢as-
te¢nou svobodou. Ani nejhezdi zaZitek nemtiZe zcela zastinit tragické
skutecnosti, s nimiZ je ¢lovék v Zivoté konfrontovan (katastrofy, nespra-
vedlnost, nouze, vina, hfich atd.). Tento vaZny postoj k Zivotu vSak ne-
miiZe znicit radost, ktera je Zivena eschatologickou nadéji.

42 Srov. Roman BLEISTEIN, Freizeit wofiir? Christliche Antwort auf die Herausforderung der
Zeit, Wiirzburg: Echter, 1978, s. 112-115.
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Tyto Bleisteinovy myslenky miiZeme doplnit jeSté o zdsadnéjsi iva-
hu Josefa Piepera, ktery povazoval volno ve smyslu antického oyoi| za
,formu mlceni, které je pfedpokladem pro vniméni skutecnosti” a za
,postoj pfijimajictho vnimani, nazirajictho kontemplativniho ponoreni
do jsoucna.”®

6. VOLNY CAS JAKO VYZVA PRO PASTORACI

Na zavér nasich tivah povaZujeme za nutné pfipomenout, Ze Zivotni
styl soucasného clovéka, ktery je silné orientovan na volny ¢as, mé pii-
my dopad jak na prakticky zivot lidi, tak i na pastora¢ni ptisobeni cirk-
ve. Pastorace ve ,spolecnosti volného ¢asu” probihd jinak nez v tradi¢ni
nebo i v moderni spolecnosti, kde stala prace v centru pozornosti.

Bleistein si na konci 70. let postéZoval, Ze se cirkev zabyva oblasti
volného casu jenom okrajové a spiSe ji viima jako problém. Od té doby
se mnohé zménilo: papez vydava pravidelné poselstvi ke dni cestovniho
ruchu, vyjadiuje se k problematice migrantd a k dalsim socidlnim pro-
blémim souvisejicim s mobilitou a migraci obyvatelstva. Témto otdzkam
se trvale vénuje Papezska komise pro pastoraci migrantt a cestujicich.

Jak ovSem cirkev reaguje na zmeénu zivotniho stylu, kterd se projevuje
zvySenim vyznamu volného ¢asu? Jiz Jan Pavel II. upozornil v apostol-
ském listu Dies Domini na nebezpeci zptisobené volnym vikendem — sva-
tek je nahrazen volnem. Tato zména se tyka i naboZenské praxe katolikii.
Mnozi vérici uz nevnimaji ticast na nedélnich bohosluzbéch ani jako po-
vinnost, ani jako potfebu. Vnimaji ji jako moZnou alternativu, jako jednu
z fady volnocasovych aktivit, pro kterou se ¢lovék rozhodne podle mo-
mentdlni situace nebo nalady.

S problematikou vikendu a mobility souvisi nejen zména postoje ke
svéceni svate¢niho dne, ale i zména v chdpéni piislusnosti k farnosti.
JestliZze naptiklad vérici studenti prijizdéji domh pouze na vikend, zi-
c¢astni se sice obycejné nedélnich bohosluzeb a nékdy i setkdni mladeze
o vikendu, ale zbytek tydne jsou v misté svého studia, kde se také nékdy
aktivné zapojuji do zivota vysokoskolského spolecenstvi kiestanti. Otaz-
ku, kterou farnost povazuji za ,svou vlastni”, nelze vzdy jednoznacné

43 PiepEr, Mufle und Kult, s. 52.
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zodpovédét. Néco podobného plati u rodin, které odjizdéji pravidelné
na vikend na venkov (na chalupu, k prarodi¢iim, za sportem atp.).

Je otazkou pastoraéni moudrosti, jak reagovat na tyto zmény. Pro roz-
voj pastorace farnosti, kde se stfida skupina véticich, ktefi jsou aktivni
ve vSedni den, se skupinou, kterd se ztcastni Zivota farnosti o vikendu,
je prvnim predpokladem tuto situaci spradvné vyhodnotit, tzn. uvédomit
si, co je moZné od které skupiny ocekavat a co tato skupina ocekava od
farnosti. MiiZe tak dojit k tomu, Ze v nékterych farnostech tvoii jadro
spolecenstvi spiSe stali obyvatelé (ti, ktefi tam trvale bydli), v jinych zase
tzv. , chalupari”.

Pokud jde o vniméani ndboZenské aktivity jako ,,volnoc¢asové” ¢innos-
ti, nepomitiZe rozcilovani ani nostalgické vzpominani na ,staré casy”.
Spise nam miiZe byt inspiraci postoj, k némuZ vyzyva dopis francouz-
skych biskupti z r. 1996, aby se ,, pastorace pfijeti” obohatila o ,, pastoraci
nabizeni”.* Pro pluralitni spolecnost je totiz charakteristické, Ze si jeji
¢lenové sami vybiraji z Siroké nabidky svétonazorovych koncepci, nabo-
Zenskych systémij, ale tfeba i jednotlivych myslenek a zaZitkd, z nichZ si
pak tvori ,,svoje vlastni nabozenstvi” (bricolage religion).

K této skutecnosti se miiZeme postavit tfemi zplisoby. Prvni postoj
zdiraziujici ortodoxii odmitd ndboZenskou koldZ nasich soucasnikt
jako néco nepatti¢cného. Druhy postoj pfijima pluralitu i s jejim relativis-
mem a ,vybérovost” pfipousti jako pravo kazdého clovéka. Treti postoj
bere realisticky situaci lidi, ktet{ hledaji orientaci a nedospéli k tomu, aby
prijali uceni a praxi cirkve jako celek (jako formujici systém), ale pres-
to jim tuto moZnost nabizi a snaZi se, aby pro né byla atraktivni. Prvni
i druhy postoj je pochopitelny, neposkytuje ale moZnost pastoracni ino-
vace. Tfeti postoj tuto moznost poskytuje, ale skryvéa v sobé nebezpedi,
Ze ptizptsobi nabidky naboZenského Zivota logice trhu.

Pokud Zzijeme v pluralitni spolecnosti, je pochopitelné, Ze se ¢lovék
rozhoduje mezi vice moZnostmi podle toho, ktera moznost jej zaujme
a je atraktivni. Pokud se milovniku hudby zalibi néjaky hudebni styl,
nelituje ¢asu a penéz a zucastni se koncertti a kupuje nahravky oblibe-
ného stylu. JestliZe ve stfedni a zapadni Evropé kontinualné klesa pocet
ucastniktt nedélnich bohosluzeb, mutiZe se lehce stat, Ze knéZi a dalsi lidé
¢inni v pastoraci budou vnimat tento ubytek jako ,ubytek zakaznika”
a ohroZeni vlastni existence (nebo alesponi smysluplné seberealizace).

44 Pozovat soucasnou spolecnost k Zivotu z viry: Dopis francouzskiyjm katolikiim, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 33.
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Pak zbyva jenom kricek k pokuseni chtit udélat naboZensky Zivot za
kaZdou cenu atraktivni.

Ve skutecnosti se s timto scénafem v ceské cirkvi prakticky nesetka-
vame. MoZna je to proto, Ze jsou duchovni diky platim ze statniho roz-
poctu nezavisli na poctu aktivnich véficich, mozna chybi podnikatelsky
duch a dostatecna invence — anebo si jsme az pfili§ védomi vySe nazna-
¢eného nebezpedi. Miizeme tedy tvrdit, Ze v eské katolické cirkvi dava-
me zatim prednost strategii cekani na véfici, pfipadné potencidlni vérici,
kteti ptijdou a prijmou uceni a praxi cirkve jako celek, véetné ,nedélni
povinnosti”, neZ abychom se zamysleli nad tim, zda viibec nabizime
evangelium, a pokud ano, tak zda tak ¢inime pochopitelné a pfijatelnou
formou.

Jestlize mluvime o ,,odpovédi cirkve” na spolecenskou situaci a na
rostouci vyznam volného ¢asu, neznamena to, Ze by se cirkev musela ve
své pastoraci pouze prizplisobovat této situaci. Cirkev ji svym aktivnim
zplisobem miiZe také pomérné silné ovlivnit.

Pokud vychazime z pojeti volného casu, jak jej interpretuji autofi
zabyvajici se pedagogickym vyzkumem volného ¢asu, pak dava volny
¢as prostor k rozvoji osobnosti v komunikaci mezi lidmi, v kreativité,
ve sportu i ve hre. Jiz Bleistein upozoriioval na to, Ze je mozné pottebu
kompenzace ve volném case chdpat riizné, mhze byt spojena s postojem
hédonismu anebo s postojem zodpovédnosti. Dokonce ani hédonisticka
orientace nemusi automaticky znamenat pouze orientaci na primitivni
uspokojeni potfeb, ale miZe ¢lovéka osvobodit k tomu, aby si ,uZival
svobody”, kterou mu volny ¢as poskytuje, a diky tomu také nalézal smy-
sl vlastniho Zivota.

Cirkev miiZze pfispét k teologicky zakotvené interpretaci volného
¢asu, ktera ma dva zédkladni znaky — celistvost a rytmus. Biblické uceni
totiz predpoklada celistvé (holistické, integracni) pojeti lidského Zivo-
ta, které nepripousti rozdélit Zivot na dvé od sebe zcela odlisné sféry.
Z tohoto pohledu se v zdsadé nelisi identita kfestana ve volném case od
identity pracujiciho kfestana. Je to jeden Zivot, v némz se sttidaji doba
prace a volna. Pokud se tato integrace skute¢né dafi, miiZe pfinaSet pocit
harmonie (Stésti).

Rytmicka interpretace vychdzi naproti tomu z Zivotni dialektické dy-
namiky, tedy z protikladd, které se v Zivoté stridaji. V lidském zivoté se
totiZ stfida napéti a uvolnéni, prace a odpocinek, stésti a nestésti, samota
a setkani. Tato interpretace neznamena néjaké ospravedInéni naladovos-
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ti a nestalosti. SpiSe se vychdazi z pfirozenosti stfidani protikladfi v lid-
ském Zivoté. V lidském Zivoté se totiZ odraZzi také prirodni cykly — den
a noc, sucho a zaplavy, setba a Zen, aktivita a klid. Tento prirodni cyklus
se projevuje také pfi stfidani pracovni doby a volného casu. Také cyklic-
ké chapani rytmu lidského Zivota miiZe byt interpretovano pomoci bib-
le. Kromé biblicky zakotveného rytmu Sesti pracovnich dnii a jednoho
»dne spocinuti” (8abatu), miiZeme najit biblickou interpretaci Zivotniho
rytmu Zivota a smrti, otroctvi a osvobozeni ve velikonocnich udélostech,
at uz starozakonnich (exodus), nebo novozakonnich (pfechod ze smrti
do zivota, srov. Rim 6).

Existuje fada konkrétnich zptisobi, jak mZeme v pastoraci zohlednit
zvyseny vyznam volného casu pro soucasného clovéka. Cirkev (farnost,
cirkevni instituce, cirkevni spolecenstvi) mZeme povaZovat za subjekt,
ktery realizuje vychovu ve volném case a pro volny cas. Toto ptisobeni
cirkve je zaméfeno jak na rozvoj kritického mysleni: uéi lidi citlivosti viici
mozné manipulaci, aby nebyli bezbranné vystaveni vlivu médy, vétsino-
vého nazoru a stylu Zivota, tak na vlastni volnocasové nabidky, které
nejsou zaméfené jenom na uspokojeni potteb, ale také na rozvoj jedince.
Také vychovu ke kfestanské zodpovédnosti za cas, ktery jsme dostali
jako dar, mtiZeme povaZovat za soucast pedagogiky volného casu.

ZAVER

Jak vyplyva z této tivahy, ma volny ¢as znacny vyznam pro cirkev —
jako prostor, v némz cirkev realizuje velkou ¢ast svych aktivit. Soucasné
ma cirkev nezastupitelné misto mezi subjekty nabizejicimi zkvalitnéni
Zivota, a to jak formou volnocasovych nabidek, tak i formou vychovy
k spravnému zachdzeni s ¢asem. Volny cas se nakonec da chépat také
jako eschatologicky predobraz stastné budoucnosti ¢lovéka. V bibli se
pro tuto budoucnost pouzivaji obrazy jako napft. ,Berdnkova svatebni
hostina” (Zj 19,9) nebo ,, nové nebe a nové zemé” a ,novy Jeruzalém” (Zj
21,1-2). Vzhledem k této eschatologické perspektivé miize byt ¢lovék
klidny a vyrovnany, mtZe si ,dovolit spocinout”, protoZe v tom novém
svété uz nebude ,ani pla¢, ani ndmaha” (Zj 21,4).
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Leisure Time as a Challenge to Theology

Key words: Theology of earthly realities; Leisure; Free time; Cult; Feast; Celebration; Recre-
ation; Pastoral care

Abstract: Free time is one of the significant phenomenon of contemporary life. People’s
attitude towards time and leisure is influenced by the Judeo-Christian tradition as well as
by contemporary consumer trends. The author builds on the teachings of J. Pieper and R.
Bleinstein and seeks to establish the place of leisure in theology. From philosophical reflec-
tions about understanding time he moves to topics of social ethics which are linked with
the modern concept of leisure. Leisure consequently appears as an area for the realisation
of interpersonal relationships as well as for searching for God, as it corresponds with the
biblical idea of the Sabbath. At the end of the article the author reflects on pastoral care in
the context of a “leisure society”.
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