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Eucharistia pre Zivot vecny v byzantskej tradicii’

Marcel Mojzes

1. Uvop

Ihned po zisteni témy kolokvia som zacal premyslat, z akého uhla pohladu by
som mohol hovorit o viaticu v byzantskej liturgickej praxi, ¢ize vlastne akid metodo-
l6giu by som mal pouzit. Otazka viatica je totiZ pomerne tizko Specifikovand oblast
eucharistickej praxe, o ktorej (aspon podla mojich vedomosti) bolo doteraz aj dost
malo publikované. Iste aj preto bola prave tato téma pre kolokvium zvolena.

Konstitacia Sacrosanctum Concilium Druhého vatikanskeho koncilu o posvitnej
liturgii hovori, Ze liturgiu je potrebné studovat ,z hladiska tak teologického a his-
torického, ako aj duchovného, pastordlneho a pravneho”.! Mojou Specializaciou je
liturgicka teoldgia, a tak som sa rozhodol pojednat ani tak nie o samotnej , liturgicke;
praxi” viatica, ako skor o liturgicko-teologickom a historickom (resp. hagiografickom)
kontexte, v ktorom moZeme ttito , liturgickd prax” nachadzat.

V mojom prispevku sa pokiisim hladat odpoved na otazku: Je v byzantskej
liturgicko-teologickej tradicii Eucharistia chapana ako viaticum (resp. efddion) len
ako , pokrm na cestu do vecnosti”, ktory sa udeluje v hodine smrti, alebo tato téma
zaznieva aj v SirSom liturgicko-teologickom kontexte?

1. POCIATKY TERMINOLOGIE

V sticasnosti sa pojem viaticum spaja s poslednym prijatim Kristovho Tela a Kr-
vi, ktoré slizi ako pokrm na ceste prechodu zo smrti do ve¢ného zivota.? Je vSak
zname, Ze v prvych storoc¢iach Cirkvi sa pojem viaticum (gr. efddion) spajal nielen
s Eucharistiou, ale aj s inymi skuto¢nostami, ktoré davali duchovnu posilu a ttechu
zomierajicemu a pomahali mu vykrocit na cestu do vecnosti s vi¢sou doverou a isto-
tou. Okrem Eucharistie sa za viaticum povaZoval aj krst, myropomazanie, posledné
pomazanie a sviatost zmierenia, ba dokonca aj modlitby za zomierajticich, ¢i dobré
skutky obetované za nich.?

O pouzivani pojmu efddion pre krst sved¢i 40. homilia sv. Gregora Nazianskeho,
v ktorej autor odradza od praxe odkladat krst az na poslednti hodinu Zivota: ,,...az
kym nenastane boj medzi tym, kto ta krsti, a tym, kto chce peniaze, prvy nalieha,
aby ti dal efédion, druhy chce byt menovany za dedica, zatial ¢o situdcia nedovoluje
urobit obe veci.”*

Tento prispevok bol predneseny 15. 11. 2005 na kolokviu ,, Viaticum v liturgické praxi kfestanského
Zapadu a Vychodu”, ktoré usporiadala Katedra liturgickej teolégie CMTF UP v Olomouci.

I SC,cl 16.

2 Katechizmus Katolickej cirkvi, Trnava: Spolok svatého Vojtecha, 2004, ¢l. 1524.

3 Porov. A. J. SCHULTE, ,,Viaticum,” in The Catholic Encyclopedia, zv. 15, 1912, vyd. on-line, http: /fvww
newadvent.org/cathen/15397c.htm [cit. 12. 11. 2005].

¢ Porov. GREGOR NAzIANSKY, 40. homilia, €l. 8, in Gregorio di Nazianzo: Tutte le orazioni, ed. C. Moreschini,
Milano: Bompiani, 2000, s. 933.
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Odhliadnuc od tychto ré6znych pociatoénych pouziti pojmu viaticum, ¢i efédion, uz
na 1. véeobecnom sneme v Nicei (325) sa spominala prave Eucharistia ako ,, posledny
a velmi potrebny pokrm na cestu”. Formulacia tohto kdnonu nds uvadza do kontextu,
v ktorom sa Eucharistia spomina ako efddion. Kdnon ma nazov ,,O tych, ktori hladaju
spolocenstvo v nebezpecenstve smrti” a jeho tiplny text znie:

Pokial ide o tych, ktorf odchadzaji do ve¢nosti, bude sa nadalej zachovavat starobyly a kdnonicky
zvyk, Ze ak niekto odchddza do vecnosti, nesmie sa mu odopriet posledny a velmi potrebny po-
krm na cestu (efédion). Ak sa vSak zisti o tom, o ktorom sa myslelo, Ze uZ nemd nadej zit, a ktory
bol prijaty do spolocenstva a zti¢astnil sa na prinesenom dare, Ze je znova medzi Zivymi, tak ma
byt medzi tymi, ktori maju ticast len na modlitbach, kym sa nenaplni cas, ktory stanovil tento
ekumenicky snem.

Vo v8eobecnosti o vSetkych, ktori odchadzaji do ve¢nosti a Ziadaji tcast na Eucharistii, plati, Ze
biskup im hned po skiiske ma umoznit ticast na obetovanom dare.

Vidime, Ze uz v tomto kdnone z roku 325 sa prax poddvania Eucharistie ako
viatica, ¢ize pokrmu na cestu do vecnosti, povaZuje za , starobyly zvyk”. Preto aj
v nasom prispevku budeme pouzivat pojem viaticum (resp. efoédion) prave v suvislosti
s Eucharistiou.

V dalSej casti sa pozrieme na praktizovanie tohto ,,starobylého zvyku” Eucharistie
ako viatica v Zivote Styroch svatcov prvych storoci: sv. Meldnie, sv. Marie Egyptskej,
sv. Antona Pustovnika a sv. Makriny.

2. VIATICUM V ZIVOTE SVATYCH PRVYCH STOROCI

Mozno sa pytame, preco prave Zivotopisy svatych. Marko I. Rupnik vo svojej
studii o spiritualnej teolégii hovori, ze , privilegovanym prameiiom spiritualnej
teoldgie su zivoty svatych a svatic.”® Ktovie, ¢i nie prave preto kardinal Tomas
Spidlik, celosvetovo uznavany odbornik na vychodnt i zdpadnt spiritualitu pred
nedavnom publikoval v ¢eskom preklade Zivotopis svatej Melanie.” Ked som po
prvy raz uvidel tito knihu v ¢eskom preklade ako 8. zvazok edicie Souborné dilo
Tomase Spidlika, spoc¢iatku som nechcel verit vlastnym oc¢iam: Po tituloch, ako st
Spiritualita krestanského Vijchodu, Spiritualita kfestanského Vijchodu: Modlitba, Spiritua-
lita kiestanského Vijchodu: Ruskd idea atd., zrazu nasleduje nejaka Svatd Meldnie. Sam
seba som sa pytal, ¢o tym chcel autor povedat. Nepoznam zadmer autora, no tusim,
Ze nas tymto pan kardinal chce upozornit prave na to, Ze zivoty svatych a svatic
s pramenom spiritudlnej teolégie par excellence. Dovolim si tvrdit, Ze tieto zivoty
su dolezitym prameniom nielen pre spiritudlnu teolégiu, ale pre teolégiu ako takd,
a teda aj pre liturgicku teolégiu.

Dokumenty proijch dvoch ekumenickijch snemov, prel., ivody a vysvetlivky napisal Marcel Gajdos, PreSov:
Petra, 1999, s. 11.

M. L. RurNIK, , Spiritudlni teologie,” in A. Haas aj., Studijni texty ze spiritudlni teologie I: Axiomy duchov-
niho Zivota, Olomouc: Centrum Aletti; Velehrad: Refugium, 2003, s. 73.

7 T.SpLIK, Svatd Meldnie: Usvit novijch déjin, Velehrad: Refugium, 2004 (pov. titul Melania: La benefattrice,
Milano: Jaca Book, 1996).
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Skor ako prejdeme k jednotlivym svatym, je potrebné vyjasnit otdzku, ako Styria
spominani svéti stivisia s byzantskou tradiciou. Ved traja z nich (Anton Pustovnik,
Melania, Makrina) patria do 4.-5. storocia, ktoré Robert F. Taft nazyva paleo-byzant-
skou epochou, alebo ,,Byzanciou pred Byzanciou”? a stvrta z nich (Maria Egyptska)
zila dlhé roky v Palestine za Jorddnom. Zndmy nemecky orientalista a liturgista
A. Baumstark (zomr. 1948) vsak vo svojich stadidch ukézal, Ze obdobie od ,, Kon-
Stantinovho mieru” v r. 312 aZ po koniec prvého tisicrocia nebolo obdobim velkého
narastu liturgickych rozdielov medzi jednotlivymi lokalnymi tradiciami. Krestanstvo
skor zakdsilo postupny proces obradovej unifikdcie v rdznych oblastiach cirkevného
vplyvu.’ NavySe vSetci tito Styria svatci sti podnes uctievani v byzantskej tradicii
a ich zivotopisy st neodmyslitelnou sticastou tejto tcty.

Najskor budeme analyzovat Zivotopisy dvoch neskorsich svétych: sv. Melanie
(zomrela r. 440) a sv. Marie Egyptskej (zomrela r. 522). V Zivotopisoch tychto dvoch
svatych Zien nachddzame zmienku o prijati Eucharistie pred smrtou. Naopak v Zi-
votopisoch ,starsich svatych” — sv. Antona Pustovnika a sv. Makriny, ktoré budeme
analyzovat neskor, nenachddzame vyslovnii zmienku o prijati Eucharistie ako viatica
tesne pred smrtou. Priprava na cestu do vec¢nosti je tam vsak, ako uvidime, vyjadrena
inym sposobom.

3. Viaricum v ZIVOTE sv. MELANIE

Sv. Melénia (383-440) bola pévodne rimskou patricijkou, ktora sa zriekla vsetkého
svetského bohatstva a prisla Zit do monastiera v Jeruzaleme, kde aj zomrela. V jej
Zivotopise ¢itame, Ze v poslednom obdobi Zivota jej Boh dal poznat, Ze sa bliZi jej
koniec. Po sviatku Narodenia Péana r. 439 povedala Melania svojej sesternici Paule:
,Modli sa za miia, lebo budtice Vianoce budes slavit sama. Ciel mojej cesty je bliz-
ko.”™ Par dni pred svojou smrtou Melania vyslovila modlitbu, ktort jej Zivotopisec
zaznamenal:

Pane a Boze svitych mucenikov, ty poznas vsetky veci od ich pociatku, ty vies, Ze som si ta na
zaciatku zvolila a Ze som ta milovala celym svojim srdcom. V bazni pred tebou som vyziabla na
kost." Tebe, ktory si ma utvoril v lone mojej matky, som zasvitila celti svoju dusu a svoje telo. Ty
si ma uchopil za pravicu a viedol podla svojho rozhodnutia... O¢ist svoju sluzZobnicu, aby moje
kroky neboli zadrzované a dosli k tebe a aby ma zli démoni tohto ovzdusia nezadrzali, ale aby
som dosla bez porusenia k tebe, vedena svatymi anjelmi..."

8 R. F. Tart, Storia sintetica del rito bizantino, Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 1999, s. 20,
23.

®  Porov. A. Baumstark, Comparative Liturgy, Westminster, Md.: Newman Press, 1958; porov. tiez TAFT,
Storia sintetica del rito bizantino, s. 26.

10 Porov. D. Gorck, Vie de Sainte Mélanie, Sources Chrétiennes 90, Paris: Cerf, 1962, ¢&l. 63, s. 254. Porov.
SpPIDLIK, Svatd Meldnie, s. 134.

1 Porov. Z 101,6.

2 Porov. Gorck, Vie de Sainte Mélanie, &l. 64, s. 258. Porov. SPIDLIK, Svatd Meldnie, s. 135-136.
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Kardinal Spidlik komentuje tito modlitbu slovami:

Vo svojej jednoduchosti predstavuje tato modlitba velké svedectvo krestanskej viery, ktord chape
smrt ako prechod, ¢i odchod k Bohu. Dusa je na tejto ceste zadrziavana ,démonmi ovzdusia”,”
knieZatami tohto sveta a vSetkého toho, k comu zostava clovek pripttany. Vsetci anjeli a svati
naopak poméahaju dusi v jej poslednej hodine.™*

Chépanie smrti ako ,,cesty” nds privadza aj k porozumeniu Eucharistie ako via-
tica, ako pokrmu na cestu. Tento pokrm Melénia pred smrtou skutoc¢ne prijala. V jej
Zivotopise ¢itame:

Na piaty deri svojej choroby, v nedelu, poziadala kilaza, aby pred nou shizil svat liturgiu. Urobil
to, ale bol prili§ dojaty a vyslovoval slova potichu. Meldnia ostala aZ do konca sama sebou a na-
pomenula ho: mal predsa nahlas vyslovit epiklézu, modlitbu, ktora vzyvala Svatého Ducha nad
posvitené dary, nie sa dojimat... Potom, ako prijala svété prijimanie, sa s kilazom rozluicila.”

4. VIATICUM V ZIVOTE SV. MARIE EGYPTSKE]

Urobime teraz mensi ,¢asovy skok” a prenesieme sa na zaciatok 6. storocia.
Prepodobna Maria Egyptskd (zomr. 522)'¢ Zila dlhé roky kajticim Zivotom v pusti za
Jorddnom po tom, ako sa jej dotkla Bozia milost v Jeruzaleme pocas sviatku Povy-
Senia sv. Kriza. Pochadzala z Egypta a v pusti za Jorddnom robila pokénie za svoju
hriesnu mladost.

Po mnohych rokoch ju tam objavil starec Zosima, ktory podla zvyku palestinskych
mnichov opustil pocas Velkého postu monastier a odisiel do puste, aby sa tam postil.
Daleko v pusti stretol tito kajicu Zenu, ktord mu potom povedala o celom svojom
zivote. Pri konci rozhovoru ho Maria prosila, aby na budtci rok ostal pocas Velkého
postu v monastieri:

Napriek tomu, Ze budes chciet vyjst z monastiera, nebudes moct... A ked nadide Velky Stvrtok
Poslednej vecere Panovej, vloz do svitej nddoby Zivotodarné Kristovo Telo a Krv a prines mi.
Cakaj ma na tej strane Jordanu, na kraji puste, aby som mohla prijat svité tajomstva.”

Potom ho svité Zena poprosila o modlitby a odisla daleko do puste. V jej zivo-
topise dalej ¢itame:

Ked opit nadisiel prvy tyzden Velkého postu, ctihodny Zosima kvoli chorobe musel ostat v mo-
nastieri. Vtedy si spomenul na prorocké slova svitej Zeny, Ze nebude moct opustit monastier.
Po uplynuti niekolkych dni sa ctihodny Zosima vyliecil, no aj tak ostal do Strastného tyzdna
v monastieri.

PribliZil sa deti Poslednej vecere. Vtedy otec Zosima splnil, ¢o mu bolo nariadené — neskoro vecer
vysiel z monastiera k Jorddnu a sadol si na breh v ocakavani. Svitd Zena meskala a otec Zosima sa

3 Porov. Ef 2,2.

14 SpipLiK, Svatd Meldnie, s. 136.

15 Porov. Gorek, Vie de Sainte Mélanie, ¢l. 65, s. 260-262. Porov. SPIDLIK, Svatd Meldnie, s. 138.

16 Tento datum som prevzal z Anthologion di tutto I'anno, sv. 2, Roma: Lipa, 2000, s. 1434.

v Zivot ctihodnej (prepodobnej) Mdrie EQyptskej, PreSov: Bratstvo pravoslavnej mladeZe — SyNpEsmos, [b. r.],
s. 14. Autorstvo tohto Zivotopisu je pripisované jeruzalemskému patriarchovi Sofrénovi. Porov. Triddion
sijest Tripisnec: Triod pdstnaja, Moskva 2000, s. 305".
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modlil k Bohu, aby ho nepripravil o stretnutie s fiou. Nakoniec ctihodna prisla, znamenim kriza
poZehnala rieku Jordan a rychlo presla po vode na druhy breh. Pozdravila sa s otcom Zosimom
a poprosila ho, aby precital Verim a Otce nas. Po skonceni modlitby prijala svité Kristove tajomstva,
vystrela ruky k nebu a so slzami, chvejtc sa, vyriekla modlitbu starca Simeona: , Teraz prepustis,
Pane, svoju sluzobnicku podla svojho slova v pokoji, lebo moje oci videli tvoju spasu.”

Potom prepodobna Maria poprosila otca Zosimu, aby na budtci rok prisiel opat do puste na
miesto, kde sa po prvy raz stretli. Urobila znamenie kriza nad Jordanom, presla po vode a stratila
sa v tme puste.

Ked potom o rok otec Zosima prisiel do puste, nasiel ju na dohodnutom mieste lezat mftvu,
s tvarou obratenou k vychodu... Otec Zosima pochopil, Ze ctihodna Maria, prijmtc svita tajom-
stva pri Jordane z jeho rik, v okamihu presla svoju daleku cestu pustou, ktorou on, Zosima, Siel
dvadsat dni a vtedy odisla k Bohu.'

Tento hagiograficky pramen zo Siesteho storocia je cennym svedectvom o praxi
podévania Eucharistie pred smrtou. Eucharistia je pritom chadpana nielen ako viaticum,
¢iZe ako ,pokrm na cestu do ve¢nosti”, ale aj ako zaviSenie dlhého obdobia pokania
v Zivote prepodobnej Marie Egyptskej. Podla jej Zivotopisu prijala Eucharistiu tesne
pred svojim odchodom na pust"” a potom pravdepodobne az tesne pred smrtou.”
Pre Mariu teda otec Zosima skuto¢ne doniesol , Poslednt veceru”. Podobne ako
sv. Melania aj Maria Egyptska si na tiito poslednd sluzbu zavolala kiaza.

Zaujimavé je vSimnuit si aj to, ako ju nasiel otec Zosima po smrti: s tvdrou obréte-
nou k vychodu”. V prvych storociach krestanstva sa ¢asto umierajtci, alebo aj mrtvi
obracali smerom na vychod, teda tam, kam sa krestania obracali, ked sa i8li modlit.
Samotné svatyne chramov boli orientované na vychod, ako je tomu na mnohych
miestach dodnes. Na vychode totiZ vychadza slnko, ktoré je symbolom Krista, Slnka
spravodlivosti. Modlit sa smerom na vychod znamenalo vyjadrit tizbu po stretnuti
sa s Kristom, v ktorom krestania maji nadej na vzkriesenie z mftvych.”

5. Viaricum v ZIVOTE sv. ANTONA PUSTOVNIKA

Z tradicie Cirkvi vieme, Ze autorom Zivotopisu sv. Antona Pustovnika (250-356)
je sv. Atanaz Alexandrijsky (295-373).2 Ako uvddza Vaclav Ventura v ivode k Ces-
kému prekladu, toto dielo ,zachycuje ranné fazy duchovného hnutia v Cirkvi,
ktoré podstatne ovplyvnilo spiritualitu a tvarnost celého krestanstva.” Sviaty Anton
zil v egyptskej pusti nedaleko Alexandrie a podla tradicie je pokladany za prvého
krestanského mnicha.?

18 Zivot ctihodnej (prepodobnej) Mdrie Egyptskej, s. 14-16.

¥ Tamtiez, s. 10.

Ked sa Méria po prvy raz stretla s otcom Zosimom, podla jej slov uplynulo 47 rokov od jej prichodu

na pust. Tamtiez, s. 11.

2 Porov. GREGORIO DI N1ssa, La vita di santa Macrina, ivod, preklad a pozn. E. Giannarelli, Milano: Fabbri,
1997, s. 126, pozn. 3.

#2 O Atandzovom autorstve tohto spisu svedci Gregor Nazidnsky (Oratio 21,5), Hieronym (De viris
illustribus 87; 125) a potvrdili to aj najnovsie stidie (porov. G. ]J. M. BARTELNIK, , Introduction,” in
Athanase d’ Alexandrie: Vie d’ Antoine, Sources Chrétiennes 400, Pariz: Cerf, 1994).

% Porov. T. SPIDLIK, Spiritualita kiestanského Vijchodu: Mnisstvi, Velehrad: Refugium, 2004, s. 29, pozn. 1.
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Pre nés je zaujimavé posledné obdobie zo Zivota sv. Antona, zvlast to, ¢i prijal pred

smrtou Eucharistiu ako viaticum a ak d&no, akym spdsobom je to opisané. Sv. Atanaz
v Zivotopise sv. Antona piSe:

Bolo by dobré, aby som si ja pripomenul a aby ste si s laskou vypoculi, ako tento clovek zomrel. Aj
v tom je nevyhnutné horlivo ho nasledovat. Ako mal vo zvyku, navstevoval mnichov, ktori Zili na
povrchu hory a pretoZe ho Prozretelnost dopredu oboznamila o jeho smrti, hovoril bratom: , Toto
je moja posledna navsteva u vés a divil by som sa, keby sme sa v tomto Zivote eSte uvideli. Je ¢as
a ja mam konecne umriet. UZ mam skoro stopét rokov.” Ked to bratia poculi, plakali a bozkavali
starca. Ale on, akoby sa vracal z cudziny do svojho mesta, veselo sa s nimi rozpraval...?

Sv. Anton povzbudzoval mnichov, aby vytrvali v askéze, horlivo nasledovali sva-

tych a nestykali sa s heretikmi, zvlast s aridnmi, , pretoZe ich bezboznost je zrejma“.
Potom sa Pustovnik

rozlicil s mnichmi, ktori zostavali na povrchu hory a prisiel dovnutra hory, kde obycajne prebyval.
Po niekolkych mesiacoch ochorel. Vtedy zavolal tych, ktori s nim byvali — boli totiz dvaja (uce-
nici), ktory prebyvali vo vnitri a praktizovali askézu uz patnast rokov a Antonovi posluhovali,
pretoZe uz bol stary —a povedal im: ,,Ja, ako je napisané, teraz odchddzam na cestu otcov.” Vidim
totiZ, Ze ma Boh vola...”?*

Potom Anton aj ich povzbudil, aby vytrvali v askéze a vydal pokyny ohladom

svojho pohrebu:

Ak méte o mnia starost, pamitajte na mia ako na otca a nedopustte, aby ktokolvek vzal moje
telo do Egypta a odniesol ho k sebe domov. Aby sa tomu zabrénilo, odi$iel som na horu a prisiel
som na toto miesto. Viete, ako som vzdy odsudzoval tych, ktori takto jednali, a presviedcal som
ich, aby od tohto zvyku upustili. Pochovajte ma, skryte do zeme a spliite moje Zelanie, aby nikto
nepoznal to miesto, kde bude moje telo, okrem vés jedinych... Rozdelte si moje rticha a biskupo-
vi Atandzovi dajte jeden ov¢i kozuch a plast, ktory je prestrety podo mnou. On mi ho dal novy
a u mna zostarol. A biskupovi Serapionovi dajte druhy ov¢i kozuch a vy si ponechajte prikryvku
hlavy. A zbytok, synkovia, uchovajte. Anton sa ubera dalej a uz s vami nie je.”

Zaverecné slova sv. Antona nie su len jeho testamentom, no mézeme ich vnimat

aj ako pripravu na cestu do vecnosti: rozdeluje svoj majetok, aby ho na tejto ceste
ni¢ nezatazovalo. O prijati Eucharistie vSak v Zivotopise nenachddzame Zziadnu
zmienku.

6. ViaTicum v ZIVOTE SV. MAKRINY

Podobne nenachadzame ziadnu zmienku o Eucharistii ako viaticu ani v Zivotopise

sv. Makriny (zomr. 380), ktorého autorom je jej brat, sv. Gregor Nyssky. Toto dielo
vzniklo v Stvrtom storoci, uz po skonc¢eni prenasledovania krestanov, kedy sa cir-
kevnym Otcom zdalo potrebné predstavit okrem Presvatej Bohorodicky (ktorej zivot

24
25
26
27

Sv. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, Velehrad: Refugium, 1996, ¢l. 89, s. 85.
Porov. Joz 23,14; 1 Kr 2,2.

Sv. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, &l. 91, s. 86-87.

Tamtiez, s. 87-88.
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opisujui novozdkonné evanjelid i apokryfné spisy) aj iné vzory Zenskej spirituality
—a sv. Makrina je jednym z nich. Ako vieme, pochadzala zo svitej rodiny: jej stara
matka Makrina vydala odvéazne svedectvo o viere v Krista eSte pocas prenasledo-
vania krestanov zaciatkom 4. storodi, jej brat Bazil Velky bol biskupom v Cézarei
a brat Gregor, autor jej zivotopisu, bol biskupom v Nysse. Makrina bola najstarsia
zo stirodencov.?®

Posledné okamihy Zivota sv. Makriny, ako ich opisuje sv. Gregor Nyssky, nam
poskytujii cenny teologicky pohlad na proces umierania ¢loveka: ,Vacsina dna uz
uplynula a slnko sa naklonilo k zapadu... Lo6zko [umierajicej Makriny] bolo obra-
tené na vychod.”

Uz v tychto tvodnych slovach badat, ze opis poslednych okamihov pozemského
zivota sv. Makriny je viimany hlbokym duchovnym spdsobom. Elena Giannarelli,
ktor4d je autorkou talianskeho prekladu zivotopisu sv. Makriny, to komentuje slova-
mi: ,Smrt svatej nastdva na sklonku dna. Je to vyznamnd skutoc¢nost: nielen Ze to
naznacuje zaver jej pozemského dila, ale aj zaviSenie jej Zivota a dokonalost, ktord
uz dosiahla.”? Podobne aj Sokrates zomrel pri zapade slnka. M6Zeme v tom vidiet
dokaz procesu identifikdcie medzi Makrinou a tymto filozofom, o ktord sa snazi
Gregor Nyssky v jej zivotopise.*

Zaujimavé je vSak vSimnut si aj protiklad, ktory spociva v tom, Ze zatial ¢o sa
,,sInko naklonilo k zdpadu”, teda ku koncu diia, podobne, ako bol ku koncu naklo-
neny pozemsky zivot Makriny, jej lozko bolo v tej chvili ,obratené na vychod”. Vyraz
,16Zko bolo obratené na vychod” teda naznacuje, Ze sv. Makrina umierala v nadeji
na vzkriesenie, na vecny zivot v JeziSovi Kristovi.

Predtym ako Makrina zosnula, este stihla predniest ,, slabym hlasom” modlitbu,
v ktorej vyjadruje nddej na veény Zivot. Tato modlitba ma velkd duchovni hibku a je
celd popretkavana obrazmi zo Svatého pisma:

Ty Pane, si nas zbavil strachu pred smrtou (Hebr 2,15).

Ty si ndm koniec pozemského Zitia urobil zaciatkom ozajstného Zivota.

Ty docasne uklad4s nase tela na spanok a znova ich prebudis pri zvuku poslednej polnice (1 Kor
15,52).

Ty davas zemskému prachu do tischovy nds$ prach, ktory si stvarnil vlastnymi rukami, a znova
vyzdvihnes, ¢o si ulozil, ked nesmrtelnostou a krdsou prements to, ¢o je v nas smrtelné a nepekné
(1 Kor 15,53).

Ty si nas vyslobodil od kliatby a hriechu tym, Ze si oboje vzal na seba (Gal 3,13; 2 Kor 5,21).

Ty si rozdrvil hlavy draka (Z73,14), ktory v priepasti neposlusnosti pohltil ¢loveka.

Ty si ndm otvoril cestu ku zmftvychvstaniu, ked si rozldmal brany podsvetia (Z 106[107],16 a Mt
16,18) a zbavil si moci toho, ktory vladne nad smrtou (Hebr 2,14).

Ty si dal znak svétého kriZa ako znamenie tym, ktori sa ta boja (Z 59,6), na zni¢enie Protivnika
a ako pevny zaklad nasho zivota.

Vecny Boze, k tebe som prilipla od svojho narodenia (Z21,11),

teba si moja dusa zaltbila (Pies 1,7) z celej sily,

tebe som sa zasvatila telom i dusou od mladosti az doteraz,

posli ku mne svetelného anjela, ktory ma vezme za ruku a zavedie ma na miesto odpocinutia
(Z 65,12; 38,14), kde je voda oddychu (Z 22, 2), do narudia svatych otcov (Lk 16,22).

% Porov. ]. Novo1NY, Basil Velikyj a jeho doba, Velehrad: Refugium, 1999, s. 19-21.
»  Porov. GREGORIO DI Nissa, La vita di santa Macrina, s. 125, pozn. 1.
3% Tamtiez.
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Ty si pretal plamen ohnivého meca (Gn 3,24) a dal si vsttipit do raja ¢loveku, ktory bol spolu s tebou
ukriZzovany a dal sa premdct tvojim milosrdenstvom (Lk 23,43), spomeii si aj na miia vo svojom
kralovstve (Lk 23,42), lebo aj ja som bola s tebou pribita na kriz (Gal 2,19), ked som si baznou pred
tebou dala preniknuit svoje telo klincami v strachu pred tvojim sidom (Z 118,120).

Nech ma strasnd priepast (Lk 16,26) neoddeli od tvojich vyvolenych,

nech sa mi Zavistlivec nepostavi do cesty,

nech sa pred tvojim zrakom neodhali moj hriech, ak som sa pre slabost nasej prirodzenosti potkla
a zhresila slovom, skutkom alebo myslienkou.

Ty mas na zemi moc odpustat hriechy (Mt 9,6; Mk 2,10), dovol mi, aby som pookriala (Z38,14),
a az odloZim telo (Kol 2,11), daj, aby som sa v podobe svojej duSe objavila pred tebou bez Skvrny
a vrasky (Ef 5,27), a prijmi moju dusu do svojich rik ¢isti a neposkvrnenti, ako kadidlo vznasa-
jlce sa k tebe (Z 140,2).3!

Hoci v Zivotopise sv. Makriny, podobne ako v Zivotopise sv. Antona Pustovnika,
nenachddzame priamu zmienku o prijati Eucharistie v poslednych okamihoch jej zi-
vota, predsa prave v tejto jej modlitbe vidime hlboki naddejna ve¢ny Zivot a vnimanie
smrti ako cesty, ako prechodu do vecnosti, napr. v slovach: ,,Posli ku mne svetelného
anjela, ktory ma vezme za ruku a zavedie ma na miesto odpocinutia.” Niektoré prvky
tejto modlitby st spolocné aj s modlitbou sv. Melanie, ktort sme uz citovali.

7. ,EUCHARISTIA PRE ZIVOT VECNY” V BYZANTSKE]J LITURGICKEJ TRADICII

Jednou z otazok, ktort pastoracny kniaz kladie pozostalym pribuznym, ktori
pridu poziadat o pohreb, je, ¢i bol zaopatreny/a. Mysli sa tym, ¢i prijal sviatost po-
mazania chorych, ¢isa vyspovedal a prijal Eucharistiu ako viaticum. Ak dany zosnuly
zaopatreny nebol, je to ¢asto pokladané za prejav vlaznosti jeho samého, alebo jeho
pribuznych, & znamych.

Mozno sa teda pytame: Ako je to mozné, Ze v Zivotopisoch takych velkych Iudji,
ako sv. Anton Pustovnik a sv. Makrina, ktor{ si povaZovani za otca a matku mnis-
stva, sa nepiSe o tom, Ze by v poslednych okamihoch Zivota prijali Eucharistiu ako
viaticum? Pritom boli obaja pri vedomi.

Presnu odpoved na tiito otdzku nepozndme, méZeme sa ale pokusit ju hladat. To,
Ze sa v Zivotopisoch tychto vyznamnych svitych prvych storoci nespomina prijatie
Eucharistie ako viatica, eSte neznamena, Ze ju aj naozaj neprijali. V oboch Zivotopisoch
totiZ nenachddzame ani Ziadnu inti zmienku o Eucharistii. A vobec si preto nemys-
lime, Ze by Anton a Makrina nikdy v Zivote neboli prijali Eucharistiu.

Detailny opis poslednych hodin, ¢i dni Zivota oboch svitych vSak mdze nazna-
¢ovat aj to, Ze Eucharistiu ako viaticum naozaj neprijali. Boli totiZ pripraveni na cestu
inym spdsobom: svétostou Zivota a slobodou od pozemskych veci. Navyse prijimanie
Eucharistie im bolo urcite uz v predoslych rokoch Zivota pripravou pre ve¢ny Zivot.
O ,,Eucharistii pre ve¢ny Zivot” budeme hovorit v dalSej ¢asti tohto prispevku.

V byzantskej liturgii sv. Jana Zlatotsteho, ¢i sv. Bazila Velkého kilaz pri podavani
Eucharistie veriacim vyslovuje formulu: ,Drahocenné, presvaté a precisté telo a krv
Pana a Boha a Spasitela nasho Jezisa Krista poddva sa BoZiemu sluZobnikovi (BoZej

3 Porov. GREGORIO DI Nissa, La vita di santa Macrina, s. 126-129. Autorom slovenského prekladu modlitby

sv. Makriny je Peter Medvid.
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sluzobnicke) povie meno na odpustenie hriechov a zivot vecny (gr. zoén aidnion).”>
Formuly pri podavani Eucharistie kiiazovi a diakonovi st podobné a tieZ obsahuji
vyraz ,na odpustenie hriechov a zivot ve¢ny”.*

Této formula, toto lex orandi nas uci, ze Cirkev veri (= lex credendi), ze kazdé jedno
prijimanie Eucharistie m4 eschatologicky rozmer, teda je , pre Zivot ve¢ny”. Preto
v ekténii a v modlitbe po sv. prijimani je Eucharistia nazvand pojmom ,nesmrtelné
tajomstva“: , Ked sme prijali BoZie, svété, preCisté, nesmrtelné (gr. athdnaton)... Kris-
tove tajomstva, dostojne a vdacne vzyvajme Pana.”** V modlitbe tejto ekténie knaz
hovori: , Dakujeme ti, laskyplny Vladca, dobrodinec nagich dusi, Ze si nas aj dnes
uznal za hodnych prijat tvoje nebeské a nesmrtelné (gr. athinaton) tajomstva. Urovnaj
nasu cestu... upeviuj nase kroky...“*

Takéto pravidelné prijimanie Eucharistie bolo tou najlepsou pripravou pre vec-
ny zivot. Svedcia o tom aj dakovné modlitby po sv. prijimani, ktoré sa nachadzaju
v liturgikone. Nie st integralnou sticastou samotnej liturgie, no sti umiestnené hned
za nou, eSte pred sviatocnymi prepusteniami. * Formulécia tychto modlitieb v prvej
osobe singularu naznacuje, Ze ide skor o sikromné modlitby, ktoré st neskorsieho
data, ako modlitby anafory. Uvodna rubrika hovort:

Ked' prijmes dobrodenia z darov Zivotodarnyjch tajomstiev, spievaj, dobrore¢ a chvdl Boha z celej sily
a vriicne z duse povedz Bohu toto: Slava tebe, Boze. Slava tebe, Boze. Slava tebe, Boze. TaktieZ tiito
modlitbu dobrorecenia:

Dobrorec¢im ti, Pane BoZe mgj, ...lebo si mne neddstojnému dovolil prijat tvoje precisté a nebeské
dary... Ony nech ma zachovaji v tvojej svitosti, aby som ustavi¢ne pamaétal na tvoju dobrotu
anech uz viac nezijem pre seba, ale pre teba, nasho Vladcu a Dobrodinca. A takto, ked raz budem
odchadzat z tohto zivota v nddeji na vecny Zivot, vojdem do ustavi¢ného pokoja, kde neprestajne
znie hlas plesajucich...”

Teoldgia tejto modlitby nespomina vyslovne Eucharistiu ako viaticum, ale hovori
o tom, Ze pravidelné prijimanie tejto sviatosti sposobi ,,ustavicné pamatanie na Boziu
dobrotu” a Zivot nie ,, pre seba, ale pre teba, ndsho Vladcu”. Prave takto, ako hovori
modlitba, teda v ustavi¢cnom pamatani na Boziu dobrotu a neZijic uz pre seba, ale
pre Pana, ked raz niekto bude ,,odchadzat z tohto Zivota v nadeji na vecny zivot”,
vojde ,,do ustavi¢ného pokoja, kde neprestajne znie hlas plesajticich...”

V podobnom zmysle st formulované aj dalsie dakovné modlitby. V modlitbe
pripisovanej sv. Bazilovi Velkému okrem iného ¢itame:

Daruj mi, aby som s ¢istym svedomim az do posledného dychu dostojne prijimal tvoje sviatosti
na odpustenie hriechov a pre ve¢ny zZivot. Lebo ty si chlieb Zivota, pramen svatosti a darca
Stastia...’

2 Svitd boZskd liturgia ndsho otca svitého Jdna Zlatoiisteho, PreSov: Spolok biskupa Petra Gojdica, 1998,
s.70. Grécke texty liturgie sv. Jana Zlatotsteho a sv. Bazila Velkého st dostupné na internete na adrese:
http:/ /www.tcgalaska.com/glt/ [cit. 9. 11. 2005].

¥ Svitd bozskd liturgia ndsho otca svitého Jina Zlatouisteho, s. 67—69.

3 Tamtiez, s. 71.

% Tamtiez, s. 71-72.

% Tamtiez, s. 77-79.

% Tamtiez, s. 77-78.

% Tamtiez, s. 78.
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V tejto modlitbe nielen Ze rezonuje formula pri podavani sv. prijimania ,na
odpustenie hriechov a pre vecny Zzivot”, ale stretdvame sa tu aj s pojmom ,,az do
posledného dychu” (gr. méchris eschdtes anapnoés).

Prijimanie Eucharistie v poslednych okamihoch Zzivota je tu vSak chapané nie
izolovane, ale v stivislosti s celym eucharistickym Zivotom krestana. Je zaujimavé,
Ze po kazdom jednom sv. prijimani tdto modlitba pozyva k zameraniu sa na okamih
,posledného dychu”, pre ktory je vyprosovany dar prijat Eucharistiu.

Podobne citame v poslednej dakovnej modlitbe, ktora je adresovana presvatej
Bohorodicke: ,, Dovol, aby som az do posledného dychu (gr. méchri teleutaias ana-
pnoés) prijimal bez odstidenia posvitenie z precistych sviatosti na uzdravenie duse
itela.”®

Dalej v predposlednej modlitbe rezonuje formula pri podévani sv. prijimania:
,Pane, Jezisu Kriste, BoZe nas, nech mi je tvoje svité telo na Zivot vecny a tvoja dra-
hocenné krv na odpustenie hriechov...”*

A napokon v modlitbe pripisovanej sv. Janovi Damaskému sa okrem iného ho-
vort:

Ty si mi z nevyslovnejlasky dal za pokrm svoje precisté telo a tym si mi dal ticast na tvojom boZstve
skrze prijatie tvojho tela drahocennej krvi. ...urob si vo mne pribytok spolu s tvojim pozehnanym
Otcom i presvdatym Duchom, aby som aj ja bol v tebe naveky...”*!

Slovné spojenia ,, ticast na tvojom boZstve” a ,,aby som bol v tebe naveky” nazna-
¢uji inym spdsobom to, ¢o sme si v§imli uz pri predchadzajticich modlitbach: Kazdé
prijimanie Eucharistie je vinimané v stivislosti s vecnym Zivotom, ktory je tu sice uz
teraz (,,dal si mi dcast na tvojom bozstve”), no zaroven je konstatované ocakavanie,
Ze to raz bude ,,naveky”.

Vari najvystiznej$im spodsobom je to, ¢o tu bolo doteraz povedané, vyjadrené
v liturgii sv. Bazila Velkého, kde v modlitbe, ktora sa nachddza pred modlitbou Otce
nds, ¢ize este pred sv. prijimanim, ¢itame: ,,...dajndm, aby sme do posledného dychu
zbozne Cerpali nadej z tvojich sviatosti ako pokrm na ceste do vecného Zivota (gr. eis
efodion zoés aioniou)...”*

8. ZAVER

Keby sme sa teraz vrétili k otdzke formulovanej na tivod — Je v byzantskej litur-
gicko-teologickej tradicii Eucharistia chapana ako viaticum len ako ,, pokrm na cestu
do vecnosti”, ktory sa udeluje v hodinu smrti, alebo tato téma zaznieva aj v SirSom
liturgicko-teologickom kontexte? — tak by sme na zaklade uvedenych svedectiev
z byzantskej liturgie museli povedat, Ze v byzantskej tradicii je kazdé jedno slavenie
Eucharistie , pre ve¢ny Zivot”, a teda dovolim si tvrdit ako viaticum, ako pokrm na
cestu. Videli sme to v modlitbe po sv. prijimani, kde sa kilaz modli: ,,Urovnaj nasu

% Tamtiez, s. 79.

4 Tamtiez.

4 Tamtiez, s. 78-79.

2 Svitd bozskd liturgia ndsho otca svitého Bazila Velkého, PreSov: Spolok biskupa Petra Gojdica, 2005, s. 60.
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cestu... upeviuj nase kroky.” NavySe byzantska liturgicka tradicia (lex orandi) nas
uci, Ze pri kazdom sv. prijimani je potrebné mysliet na okamih ,, posledného dychu”.
Preto prirodzenym vyvrcholenim tohto pravidelného procesu prijimania Eucharistie
moze byt (ale nemusi, ako sme videli v Zivotopisoch sv. Antona a sv. Makriny) prijatie
Eucharistie v okamihu smrti (sv. Melania, sv. Maria Egyptska).

To vSak nebrani vnimat kazdé jedno prijimanie Eucharistie ako viaticum, ako
,pokrm na cestu”. Sved¢i o tom sv. Jan Zlatousty v jednej zo svojich homilif a jeho
slovami by som rad tento ¢lanok zakon¢il:

Ajmy jeme paschu, ale ovela vyznamnejsiu ako bola t4, ktort stanovoval zakon. Preto ju musime
jest s prepasanymi bedrami a so sanddlmi na nohach. Kvéli comu? PretoZe aj my musime byt
pripraveni vyjst a postavit sa zo¢i-voci budticej ceste. No nech nik, kto je tito paschu, sa nepo-
zera do Egypta, ale do neba a do nebeského Jeruzalema. Ty ju teda jedz s prepdsanymi bedrami
a so sandalmi na nohdch, aby si sa naucil, Ze len ¢o zacnes jest paschu, sa musis dat na cestu (gr.
hodeilein).*

Eucharist for the Eternal Life in the Byzantine Tradition
Keywords: Viaticum; Byzantine tradition; Ephodion; Liturgy; Liturgical theology

Abstract: This article offers a study about the praxis of viaticum in the Byzantine tradition. At the beginning
it is shown that in the first centuries the term viaticum (in Greek efodion) was not used exclusively for the
Eucharist received in the last moments of the terrestrial life. The first part of the article deals with four
hagiographical fonts: the biographies of St. Melany, of St. Mary of Egypt, of St. Anthony the Great, and of
St. Macrina. In the earlier biographies (St. Anthony and St. Macrina), there is no mention of the Eucharist
as viaticum. But it does not mean that St. Anthony and St. Macrina did not receive the Eucharist at the end
of their terrestrial lives. Furthermore, in these earlier biographies, there is no mention of the Eucharist in
general. On the other side, in the posterior biographies (St. Melany and St. Mary of Egypt), we can find
the exact mention of the Eucharist as viaticum. After this hagiographical context, the second part of the
article deals with the Byzantine liturgical texts of the divine liturgy of St. John Chrysostom and St. Basil
the Great. In the Byzantine lex orandi the Eucharist is perceived as efodion, not only in relation to the last
moments of the terrestrial life, but every Eucharist is received as a “food for a journey to the eternal life,”
because every Christian is called to be on this journey in every moment of his life.

% Porov. JAN ZLatousty, Homilia na list Efezanom 23,2, PG 62,165-166.
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