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Hormonalné chirurgické pfipodobnéni transsexuala
podle dokumentu Spolecenstvi a sluzba’

Jif Skoblik

s ¥z

Predmeétem tohoto prispévku jsou clanky 84 az 86 v treti casti dokumentu Spolecen-
stofa sluzba s podtitulem Lidskd osoba stvorend k BoZimu obrazu, vydaného Mezinarodni
teologickou komisi v roce 2004.! V uvedenych bodech se pojednava o odpovédnosti
za biologickou integritu lidskych bytosti, jak uvadi nadpis této ¢asti.? Tim se néjaky
cirkevni dokument zabyva poprvé aspon implicitné problémem hormonélné chirur-
gického pripodobnéni jako radikalni terapie transsexudld.

Na objasnéni problematiky je ivodem tfeba uvést nékolik zakladnich informaci.
V polovineé 20. stoleti diagnostikoval americky psychiatr Harry Benjamin u jednoho
ze svych pacientti soubor priznakd, ktery neslo zaradit pod jiz znamé choroby ¢i
poruchy v psychiatrické nebo sexuologické oblasti a dospél k zavéru, Ze se jedna
o dosud (dostatecné) nepopsanou poruchu pohlavni identity, kterou nazval trans-
sexualismus. Podstatou této poruchy je iporné, nezvratné presvédceni o tom, Ze pro
pohlavni identitu prislusného subjektu je nepfijatelné jeho biologické télo, ackoliv je
morfologicky i fyziologicky zcela v normé. Takovy subjekt intenzivné usiluje o ziskani
téla opacného pohlavi, které by bylo s jeho pohlavni identitou v souladu.?

Porucha se mtize tykat obou pohlavi, mluvi se o formé male to female (kdy biolo-
gicky muz proziva svou pohlavni identitu jako Zena) nebo fernale to male (coz plati
opacné). Utrpeni, o kterém takto postizeni jedinci medicinu ujistuji,* vyzaduje resit
otazku, jak jim pomoci. Kdyz se diferencialni diagnostikou vyloudi jind porucha
nebo choroba, hleda se zaroven s vyzkumem etiologie poruchy pohlavni identity
jeji ucinna terapie.

Postupné byl vypracovan projekt hormondlné chirurgického pripodobnéni (déle:
HSR, hormonal surgical reassignment),’ kterému jako vyrazné invazivni a ireverzibilni
metodé musi predchézet dostatecné dlouhd doba psychoterapie, zejména pro ziskani

*  Tento pfipévek byl prednesen na védeckém seminafi k dokumentu MEZINARODNI TEOLOGICKE KOMISE
Spolecenstvi a sluzba: Lidskd osoba stvorend k BoZimu obrazu, pofadaném katedrou systematické teologie
CMTEF UP v Olomouci dne 19. fijna 2005 za finan¢ni podpory ze statnich prostiedki prostfednictvim
Grantové agentury Ceské republiky, grantovy projekt 401/05/2720, , Trinitologie a antropologie”.
Dokument z it. Comunione e servizio: La persona umana creata a immagine di Dio, Citta del Vaticano: Libreria
Editrice Vaticana, 2004, pfel. C. V. Pospisil, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakl., 2005.

! Comunione e servizio: La persona umana creata a immagine di Dio, in La Civilta Cattolica 4 (2004): 254-286.

Anglicky titul: Communion and Stewardship: Human Persons Created in the Image of God.

Nadpis 3. ¢asti v anglické verzi: Responsibility for the Biological Integrity of Human Beings.

Z Ceské literatury podava o transsexualismu zevrubnou informaci H. Firkova aj., Transsexualita: Dia-

gnostika a 1écba, Praha: Grada, 2002. Srov. téZ H. Firkova, O sexu s Hankou, Praha: Grada, 1998; ] SKOBLIK,

,, VéFici transsexudlové,” in XV. Bohnické sexuologické dny: 27. a 28. 2. 2003: Sbornik textit, Brno: CERM,

2004, s. 79-82. Ze zahranic¢ni literatury srov. napt. Ch. ANT, Transsexualitit und menschliche Identitdt,

Miinster: LIT, 2000; W. EicHER, Transsexualismus, Stuttgart: Fischer, 1992.

Jak plyne jednoznacné z rozhovord s takto postizenymi jedinci.

V literatufe se ¢asto uvadi zkratka SRS (sex reassignment surgery, chirurgie pohlavniho pfipo-

dobnéni).
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jednoznacné diagnézy. Z medicinského i etického hlediska by bylo idedlem moci
u psychoterapie na odstranéni nebo aspon zmirnéni obtizi ziistat, ukazalo se vsak, ze
touto terapii nelze ve vétsiné pripadii dostate¢né pomoci. Ozyvaji se dokonce hlasy,
Ze psychoterapie transsexualti je pouha ztrata casu.® I kdyz se této terapii v soucas-
nosti pfiznava vice sanci nez tomu bylo dfive, presto Standards of Care z roku 20017
jako svétové uznavané kalifornské Zdsady péce o subjekty s poruchou pohlavni identity
konstatuji, ze HSR je vSeobecné feceno medicinsky indikovana a nezbytna.?

Tim vznikaji velmi zdvazné etické otazky, protoze HSR predstavuje zmrzaceni
dosud zcela zdravého téla. Statisticky je sice zjisténo, zZe pfevaznd ¢ast upravenych
pacientt se s noveé ziskanou formou své fyzické existence citi naprosto spokojend a ze
by se rozhodla znovu stejnym zptisobem.’ Lze vSak takovy pronikavy zasah do télesné
integrity zodpovédné pripustit? Je tfeba Fici, Ze etické otazky tohoto druhu nekladou
pouze filozofové a teologové, ale i 1ékari. Je zndmo, jaké obtiZze mohou nastat pro
sexuologa, indikujiciho zmifiované pripodobnéni, pti hledani chirurga, ktery by byl
ochoten provést zakrok, ktery je ze somatického hlediska prave tak nesmyslny jako
neeticky."” Pro tento semindr je samoziejmé namisté vénovat pozornost pfijatelnosti
HSR na ptdé fimskokatolické cirkve.

Do loniského roku se touto otdzkou monograficky nebo prilezitostné zabyvali
jednotlivi moralni teologové." Prevazna ¢ast dospéla k zavéru, Ze pro terapii, vedouci
k odstranéni reproduk¢ni schopnosti pacienta z psychickych dtivodti, nelze uvést
pottebné opodstatnéni.'> Ozyvaly se vSak také opacné hlasy. Americky kiestansky
etik Filip Keane upozornuje ve své knize Katolické perspektivy sexudlni mordlky z ro-
ku 1977 na rostouci pocet katolickych moralnich teologti, ktefi za jistych okolnosti
s HSR souhlasi.”®

V roce 2004 promluvila na dané téma Mezinarodni teologickou komisi ucitelska
sluzba cirkve, coz je aspon pro katolické krestany velmi diilezity ticastnik diskuse.

Clanek 84 dokumentu Spolecenstvi a sluzba zdraziiuje zasadni vyznam téla pro
celek lidské osoby. Opira jej o teologicky diivod stvoreni ¢lovéka v téle jako Boziho
obrazu a uvadi zdsady pro manipulovéni lidskym télem z terapeutickych dtvodd.
K témto zdsadam patfi, Ze pro vzajemnou zavislost jednotlivych ¢asti téla nemohou
byt obétovany nizsi orgédny vyssim. Protoze existence vsech hodnot, dokonce i téch,
které jsou vyssi nez sam zivot, jakou je lidska svoboda, kon¢i fyzickou smrti, mohou
byt i zakladni t€lesné schopnosti obétovany pro zachranu zivota. Dokument ovsem
vylucuje svévolnou lidskou ¢innost, provddénou na lidském téle.

Tak smysleji leckdy transsexualové, dotdzani na cenu psychoterapie.

HARRY BENJAMIN INTERNATIONAL GENDER DYSPHORIA ASSOCIATION's Standards of Care for Gender Identity
Disorders, 6™ Version, Palo Alto, Calif., February 2001.

V 10. kapitole Standards se pravi, ze HSR je v urcitych ptipadech ,medically indicated and medically
necessary.”

®  F PrAFFLIN — A. JuNGE, Geschlechtsumwandlung, Stuttgart: Schattauer, 1992, s. 420.

10 Srov. A. Brzek — L. Sirova, ,, Transsexuelle in Prag,” Zeitschrift fiir Sexualmedizin, 1983, ¢. 3, s. 112.
Napt. E. SGrReCC1A, , Aspetti morali del transsessualismo,” Medicina e morale: Rivista trimestrale di bioetica,
deontologia e morale medica 34 (1984); K. D. O’'ROURKE — B. M. AsHLEY, Healthcare Ethics: A Theological
Analysis, St. Louis: Catholic Health Association of the United States, 1989.

Z literatury dostupné v Cestiné zastava zamitavé stanovisko K.-H. PescHkg, Krestanskd etika, Praha:
Vysehrad, 1999, s. 308.

13 P.S. Keang, Sexual Morality: A Catholic Perspective, New York: Paulist Press, 1977, s. 179.
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Proilustraci ,,svévole na lidském téle”, jak to formuluje dokument, mtize poslouzit
autogynefilie. Timto terminem je oznac¢ovan biologicky muz, zaujaty eroticky sebou
samym jako zZenou. Praktiky autogynefilika se netykaji vzdy pouze transvestitismu,
myslitelnd je i zaddost o fyzickou pfemeénu, ktera by ovSsem byla ireverzibilni, coz je
o to zadvaznéjsi, Ze takovy muz netrpi poruchou pohlavni identity."

V ¢lanku 85 pripomind dokument k vyse uvedenym zasadam pro manipulovéni
lidskym télem etické instrumentarium, princip totality a integrity, podle kterych Ize
C¢ast téla obétovat pro zachranu celku. Celek organismu vsak nesmi byt bezdtivodné
zbaven integralni ¢asti. Aplikace principu vyzaduje splnéni téchto podminek: c¢ést
téla, na které ma byt proveden zakrok, je ohroZena nebo je pfimo pficinou ohroZeni
zivota. Také nejsou jiné moznosti, jak pomoci, a jsou primérené vyhlidky na tispéch
ve srovnani s nezddoucimi tcinky, jak o tom mluvi princip dvojtho tc¢inku. Dalsi
podminkou je, Ze pacient musi se zakrokem souhlasit.

Problém v tomto bodé predstavuje aplikace principu totality: mize jit pouze
o aplikaci na celek fyzicky, ale také na celek psycho-fyzicky nebo dokonce na celek
socio-psycho-fyzicky.

Pius XII. mluvi v této souvislosti o dobru celého organismu, kvtili kterému mtize
pacient zasahovat do svych organti. Je zfejmé, Ze pfi papezové formulaci rozhoduje
vyklad jeho slov dobro celého organismu. Do poloviny 20. stoleti byl princip totality
aplikovan na celek somaticky, coz dosud néktefi autofi zastavaji.

V Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti vSak zacalo dochazet v praxiiv teo-
retické diskusi ke zméné stanoviska. Do interpretace principu totality se rostouci
meérou zahrnovalo psychické, ale i socidlni hledisko. Pozornost byla vénovana zdravi
celé osoby, tedy zdravi psycho-fyzickému. Uvazilo se vSak také, Ze osoba nemtize
byt oddélena od svych mezilidskych vazeb." To vedlo k interpretaci principu totality
nejen na celek psycho-fyzicky, nybrz i socio-psycho-fyzicky. Svycarsky moralni teolog
F. Bockle'® vidi naznak tohoto vyvoje v slovech Pia XIL.: ...k podfizenosti jednotlivych
organd pod organismus a jeho vlastni finalitu pfistupuje jesté podfizenost organismu
pod dusevni finalitu osoby.”"”

Pohyb ve vykladu principu totality od uzsiho k sirsimu md velky vyznam pro
otazku pripustnosti HSR. K jakému vykladu se kloni dokument Spolecenstvi a sluzba?
Odpoveéd 1ze nalézt v bodé 86, ktery patrné vyvola nejvétsi zdjem o diskusi. Podle
ného néktefi odbornici (sexuologové nebo etici?) dovoluji obétovat reprodukéni
schopnost, ktera je pochopitelné stézejni soucasti fyzické vybavy, mentalnimu zdravi
(psycho-fyzicka interpretace principu totality) véetné zlepSeni socidlnich vztaht
(socio-psycho-fyzicka interpretace). Aplikovano na situaci transsexudld, jejich men-
talni zdravi a socidlni adaptabilita vyzaduji efektivni odstranéni tézkych depresi,

v

plynoucich z poruchy pohlavni identity. Odstranéni téchto potiZi je spatfovano radou

4 Autogynefilie z fec. autos ,sam’, gyné ,zena’, filed ,miluji’. ProtoZe autogynefilici zachovavaji muzské
pohlavni citéni, a to i po pfipadném HSR, pfipodobiiujici je fyzicky Zenskému télu, mohou byt cha-
rakterizovani slovy ,jsem muz, uvéznény v muzském téle, ktery se chce sexudlné potésit jako muz
v Zenském téle.”

5 Handbuch christlicher Ethik, sv. 2, Freiburg i. Br.: Herder, 1978, s. 49.

16 Tamtéz, s. 47.

7 Pws XIL., Aufbau und Entfaltung des gesellschaftlichen Lebens: Soziale Summe, ed. A.-F. Utz a J.-F. Groner,
sv. 3, Freiburg, Schweiz: Paulusverlag, 1961, s. 5427-45, zde 5440.
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odborniki pravé v HSR. Ackoliv se dokument vyslovné o problematice transsexualni
terapie nezminuje, je jasné, Ze ji ma na mysli.

Text rozlisuje mezi esencidlnimi prvky pro funkéni a Zivouci celek osoby, ¢ili
nutnymi bud pro specifickou ¢innost nebo pro existenci viibec. Jinymi slovy feceno,
neupraveny transsexudl mtize byt sice ve svém psychickém a socidlnim zivoté znacné
handicapovéan, miize vsak presto takto zit. Bude-li upraven, dovozuje dokument,
bude beztak ztratou reprodukéni schopnosti jako funkéni celek tézce handicapovan.
Dokument tedy nepopira kiiz poruchy pohlavni identity v Zivoté takového ¢loveka,
nevidi vSak feSeni v tom kfiZ odstranit za cenu télesné dezintegrace.

Diskuse s transsexualy se patrné zaméti na slova dokumentu o hrozbé pro men-
talni zdravi, pokud by se nedalo fesit jinym zptisobem. ProtozZe je text na tomto misté
ponékud nejasny, je na misté jej uvést v obou oficidlnich verzich, anglické a italské.
Na dotyéném misté se v anglickém textu pravi:

In fact, the person as a functioning totality is actually violated by the loss of the reproductive
faculty, and at a moment when the threat to his mental health is not imminent and could be
averted in another way.

Italsky text formuluje takto:

Inrealta, la persona in quanto totalita funzionante é violata dalla perdita della facolta riproduttiva,
e in un momento in cui la minaccia alla sua salute mentale non é imminente e potrebbe essere
scongiurata in altro modo.

PotiZ je ve smyslu anglického sltivka when (v italstin€ in cui), které je mozno chapat
kauzalné, ale i kondiciondlné. Pfi kauzalnim vykladu je ddno zamitavé stanovisko
vici HSR (,, protoZe hrozba pro mentélni zdravi...”). Pfi kondiciondlnim vykladu se
HSR zamita tehdy, kdyz nejde o bezprostfedni ohrozeni mentalniho zdravi (, jestlize
hrozba pro mentélni zdravi...”). Je prakticky jisté, Ze pravé na bezprostfedni ohrozeni
budou transsexualové upozornovat. Nazor dokumentu, Ze ztrata reprodukéni schop-
nosti (ne jako cil, ale vedlejsi icinek zamysleného jednani, kterym je co nejvérnéjsi
vzhled cilového pohlavi) pro zachovani Zivota osoby zdsadni vyznam nem4, bude
transsexudly popirdn poukazem na prakticky vsudypiitomné pokuseni k suicidiu.'®
Pri této etické tivaze je tfeba rozlisit principidlni postoj dokumentu k dobru télesné
integrity, ktery je tfeba respektovat, od pristupu empirického, ktery predpoklada
vyslechnuti zkusenosti postizenych jedincti. Na zakladé této zkusenosti (tim spise,
jedna-li se o praktikujici katolické transsexuadly, ktefi musi fesit napéti mezi predpokla-
danym zadpornym stanoviskem cirkve vii¢i HSR a snahou své potiZe takto odstranit),
je mozné v peclivé indikovanych pripadech HSR zodpovédét, protoze se skutecné
jednd o ohrozeni mentalniho zdravi, které se neda odvratit jinym zptisobem.

Posledni poznamka bodu 86, podle které by siroky vyklad principu totality ved]
k tolerovani sterilizace z eugenickych diivodi ve stadtnim zdjmu, pouziva teleologické
argumentace, ktera je mimo diskusi, nebot uvedené nebezpeci skutecné hrozi. Takova
argumentace je vSak oslabena nepopiratelnym utrpenim postizenych transsexudld,
kterym je tfeba pomoci i za cenu urcitého rizika (oSetfeného principem dvojiho
ucinku), které 1ze zodpovédeét.

8 Jak vyplyva z jednomyslného svédectvi dotazanych transsexudla.
yply ) y y
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Zavérem ke tfem uvedenym boddm uvazovaného dokumentu lze fici, Ze obsa-
huji dva hlavni problémy: rozsah principu totality, u jehoz uzsiho vykladu jde pfi
pohledu na soucasny vyvoj etického mysleni v cirkvi patrné o tucioristicky piistup
(vyhnout se riziku a volit jist€jsi feSeni) a otadzku, zda je tfeba u subjektd, postizenych
poruchou pohlavni identity, uznat urgentni ohrozeni.

Neékteri komentatori vysoky stupen naléhavosti, ospravedliujici krajni terapeu-
tické postupy, poprou, jini budou vysoky stupen naléhavosti drastickych opatfeni
obhajovat a odvolavat se pritom na to, ze formulace, kterou dokument pouziva,
pripady bezprostfedniho ohroZeni mentalniho zdravi zdsadné nevylucuje.

Dokument s pastoracni starostlivosti vybizi k odpovédnému pristupu prislusnych
odborniki a obraci se pfitom nejen na krestanské etiky, ale i na ,, pars sanior” medi-
cinské vetejnosti o to vic, ze profesiondlni rutina by mohla tthnout spisSe k permisivité
nez k rigoréznosti.”” V soucasnych kulturnich trendech, zahravajicich si okézale
s pohlavni identitou, je tfeba spatfovat mnohem vétsi nebezpeci pro humanni pristup
k sexualité nez v fadné indikované HSR.?

Hormonal Surgical Reassignment of Transsexuals according to Communion and Stewardship

Keywords: Sex reassignment surgery; Principle of totality and integrity; Unity of the human body; Trans-
sexual; Gender identity; International Theological Commission; Communion and Stewardship

Abstract: Communion and Stewardship, published by the International Theological Commission in 2004,
expresses for the first time a standpoint of the Church to sex reassignment surgery as a therapy for persons
suffering from gender identity disorder. The paper defends the importance of body for the unity of human
beings. However, it admits with respect to the whole tradition an intervention for adequate reasons. It
distinguishes between functioning and essential totality, and comes to the conclusion that gender iden-
tity disorder is not a sufficient reason for a deep and irreversible intervention into the body integrity by
hormonal surgical reassignment (HSR). The discussion on the basis of the art. 86 will probably be focused
on the question whether it is allowed to use the above mentioned therapy for preserving mental health
and improving relationships with others. The author of this article tries to answer this question by means
of interviews with catholic transsexuals.

Medicina neni v otdzce rozsahu terapie jednotna. R. HajNovAa mluvila o HSR jako o ¢asované biologické
bombé, jejiz dlisledky dnes nedovede nikdo odhadnout (Seminaf o transsexualismu, Brno 2000).
Ke sklonku 20. stoleti se presouva etickd problematika kolem transsexualismu z tinosnosti HSR na
prosazovéni predstav o sexudlni svobodé za cenu reverzibilniho karikovani svého pohlavi az k irever-
zibilnimu sebezmrzaceni, jak naznac¢uje ndvrh zdkona o pravu ¢lovéka na svobodnou volbu pohlavi,
schvaleného v Houstonu, USA, ve dnech 26.-29. 8. 1993 (v novém znéni z 17. 6. 1995; uvedeno na
internetu 1. 8. 1999). Srov. zdsadu, charakteristickou pro liberdlni smysleni: , You should consider the
widest range of options and possibilities.”
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