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Filozoficky pohlad
na nenarusitelnost ludského zivota

Imrich Degro

Pravo na zivot na jednej strane a pravo zeny ¢i pravo na dobra smrt na strane
druhej — to je problém mnohych stcasnych verejnych aj sikromnych diskusii.
Vietky tieto prava evokujt v cloveku otazky typu: Cim je Tudsky zivot? Je fudsky
zivot ako taky nenarusitelny? Moze clovek slobodne rozhodovat o svojom Zzivote
a o zivote inych?

Zakladnou tézou tohoto prispevku je tvrdenie, ze ludsky zivot je nenarusitelny.
Cielom je ukazat filozofické argumenty pre toto tvrdenie.

Predpokladom pre spravne pochopenie danej problematiky je definovanie pojmov
z etymologického i historického hladiska.

1. VYZNAM SLOVA ZIVOT

Grécky filozofi pouzivali na oznacenie Zivota terminy bios i zdé.! Pojem bios bol
Casto spajany s dejinami jestvovania cloveka. Preto vystupuje napriklad v kom-
poziciach bio-grafia, bio-gram. Ide o oznacenie jestvovania, v ktorom vedomie i pamat
st podstatou zivota. Z tohto dévodu slovo bios oznacuje kazdodenny jednoduchy
Iudsky zivot.

Termin zdé oznacuje zase fakt samotného Zivota v opozicii voci smrti. Zit znamena
tol'ko ako existovat, a to bez rozdielu, ¢i ide o Zivot I'udi, zvierat alebo rastlin.

Vidime, Ze zo samotnej analyzy slov nie je mozné ziskat definitivne chapanie
I'udského zivota. Napriek tomu je mozné uz v samotnom rozlisovani slov bios a zd¢
uvedomit si podstatné vlastnosti l'udského zivota, ktorymi stt vedomie a pamat .

2. HISTORICKY KONTEXT

V samotnych dejinach filozofického myslenia je mozne postrehntt niekol'ko
koncepcii.

2.1 Zivot ako vlastnost matérie

V Grécku v 6. storoci pred Kr. sa objavuje, sticasne s rodiacou sa filozofiou, chapanie
zivota ako vseobecnej vlastnosti matérie (panvitalizmus). Nezohladnuje sa sice
specifickost I'udského zivota, ale v samotnom fakte zivota je zddrazneny znak

Pozri K. FLoss, ,,Zivgt,” in Filozoficky slovnik, ed. I. Blecha, Olomouc: FIN, 1995, s. 459.
2 Pozri W. BRUGGER, ,Zivot,” in Filosoficky slovnik, ed. W. Brugger, Praha: Nase vojsko, 1994, s. 504-506.
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bozskosti. Dosvedcuju to aj vypovede prvych gréckych filozofov: Tales (+ 546 pred Kr.)
tvrdil, Ze skrze praelement vody prenika bozska moc zivota. Podla Anaxiména
(t 525 pred Kr.) je zivot zase vo vzduchu, ktory je duchom-dusou sveta. Podl'a Herakleita
(t 465 pred Kr.) sa zivot nachadza v ohni. Ohen prepaluje vsetko i sposobuje, ze tjm
samym je vo veciach Zivé i mitve. Alebo podla Empedokla (+ 423 pred Kr.) sa Zivot
nachddza v zmiesanine vody, ohinia, vzduchu i zemi.?

V tejto interpretacii eSte nie je mozné hovorit o odliseni zivych podstat od nezivych,
zivota od smrti (vo veciach je zivé i mftve), ludi od inych zivych existencii. VSetky
existencie tvoriace svet rastlin, zvierat, osob i veci st interpretované ako zivé bytia.
Preto tito filozofi sti nazyvani hylozoistami — tymi, ktory tvrdia, Ze matéria (hylé) je
obdarovana zivotom (zdé). Vsetko, o jestvuje, je zivé: zivym je kamen, strom, zviera
i clovek. Vsetko co jestvuje je zivé nie preto, Ze ma v sebe princip zivota, ale vdaka
tomu, Ze jestvuje. Zivot ako trvala inutna vlastnost matérie je nezniciteIny.
Znicitelné st len rézne formy i prejavy zivota. Procesy umierania ¢i samoznicenia
st interpretované ako etapy transformacie zivota z jednej podoby na druhd. Samotna
priroda chrani i zachovava zivot ako taky. Teda pre starovekych gréckych hylozoistov
zivot prirody bol ¢imsi vynimo¢nym. Aj ked’ este neodlisovali 'udsky Zivot od inych
foriem zivota, samotny zivot ako znak bozského ducha vzbudzoval v nich reSpekt
i obdiv*

Problém nenarusitelnosti zivota v tejto interpretécii sa teda dotykal foriem i podob
zivota, ktoré v procese transformdcie mohli podl'ahnit zaniku. Tieto podoby Zivota —
rody rastlin, zvierat i I'udi — nie st totozné so zivotom ako takym, lebo sa nepretrzite
menia, evoluja i obnovuja (vzdy st i budt nejakym spdsobom pritomné). Cielom
samotnej ochrany je zachovanie urcitych foriem i podob zivota, aj cloveka; zachovanie
rovnovahy jednotlivych druhov rastlin, zvierat i I'udi.

Zasady ochrany zivota je mozné potom z vyssie uvedenych faktov sformulovat
asi takto:

1. Zachovanie rodov za cenu zivota jedincov, z ¢oho vyplyva starost o zdokona-

I'ovanie druhovych foriem.

2. Zodpovedné regulovanie hustoty I'udi, rastlin i zvierat s cielom zachovania
rovnovahy.
3. Zabezpecenie produkcnej sily i naturalnych dober sveta prirody.®

Tieto kritéria nenarusitelnosti Zivota st cisto naturalne i utilitaristické. Zaroven
podliehajt neustalej zmene, a to v zavislosti od potrieb i utilitarnych ciel'ov.

Takéto pristupy k zivotu vo vSeobecnosti, a k'udskému zvlast, pripomina sticasna
globalna politika ohranic¢enia l'udskej populacie. Toto zmyslanie je charakteristické
pre mentalitu sticasného cloveka, ktory je vychovany v duchu pozitivizmu i mate-
rializmu. Takto zmyslajici clovek vlastne redukuje I'udsky zivot na zivot prirody
a problém nenarusitelnosti zivota je pre neho problémom vseobecnej politiky

> Pozri G. ReaLE, Historia filozofii starozytnej, sv. 1, Od poczqtkéw do Sokratesa, Lublin: RWKUL, 1995,
s. 74-125.

*  Pozri A. MaryNIARCZYK, ,Filozoficzne podstawy nienaruszalnosci zycia ludzkiego,” in Czlowiek
nieuleczalnie chory, ed. B. Block — W. Otrebski, Lublin: WNS KUL, 1997, s. 20.

5 Pozri tamtiez, s. 20-21.
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exploatacii naturdlnych zasob sveta prirody, kde zivot cloveka je len jednym
z elementov tejto globalnej politiky.

2.2 Zivot ako vlastnost duse

S chapanim zivota v presnom zmysle sa stretdvame u Platona (1 347 pred Kr.).
Podla neho zivot patri dusi a prejavuje sa v jej ¢innosti (pohybe). Takto ponimana
dusa ako zdroj pohybu je zdrojom Zivota.® Z neho sa musi rodit vsetko, ¢o sa rodi. On
sa nerodi z nicoho. Ak by sa rodil z niecoho iného, to iné by bolo pociatkom. Preto
dusa ako zdroj i pociatok zZivota je tym, co skutocne a jedine realne Zije.”

Od dias Platéna zivot vo filozofii zostane spojeny s jestvovanim samopohybujiicej
sa duse sveta i duchom-dugou. Clovekom je jeho dusa — tvrdil Sokrates (t 399 pred Kr.),
ucitel Platéna — lebo dusa je tym, ¢o odliSuje cloveka od kazdej inej veci. Dusa je
mysliacim i konajacim vedomim kazdého cloveka, je rozumom i sidlom aktivnosti
myslenia i etického konania.?

Spolu s Platénom sa objavilo aj rozliSovanie medzi bytim-ideou, dusou-duchom
i rozumom. Toto rozliSenie sa stalo zakladom pre odliSenie Zivota samostatnej duse
a zivota cloveka (dusi uvdznenej v tele) izivota sveta (dusi rozpriestranenej vo
vesmire).

Duch-dusa ma zivot v sebe. Bytia, idey ¢i jednotlivé materidlne existencie ho
nemaja. Materidlny svet ako celok ma zivot vdaka tzv. dusi sveta, ktora je roz-
priestranena v strede tela sveta. Tato dusa ako celok je moznym najdokonalejsim Zijiicim
a zéroven jedingm, z ¢oho by sa mohli rodit ini podobni Zijiici.® Zivot vsak nie je
vlastnostou konkrétnych materidlnych predmetov a ani jednotlivych telesnych
I'udi. Takze materialne bytia vzhladom na svoju menitelnost, mnohost i po-
minutelnost st len tieriom i vizenim pravdivého zivota, ktory je pritomny v dusi
sveta alebo v dusi cloveka.

Vo filozofii sa objavuje tzv. spiritualistické chapanie zivota. V nom cely prirodny
svet (itelesny clovek), ktory je menitelny, pocetny i pominutelny si zasluhuje
smrt, lebo sebou samym narusuje i ohranic¢uje samotny Zivot. Clovek ako tzv. tien
pravdivej skuto¢nosti pozoruje pravdivy zivot, ktory spéja s telesnymi, menitelnymi
i mnohymi vecami. Ale to, ¢o skutoc¢ne Zije ijestvuje, je nemateridlne, nemenné
i nepominajtce. Zivot i existencia sa takto ukazuje ako vieobecny ideal; ako nieco, ¢o
je mimo konkrétnych podstat; ako nieco, po ¢om sa tizi a ¢o je mimo viditelného
sveta.

Takto ponimana idea Zivota zapricinuje, Ze zivot materidlneho sveta podlahne
Uplnej depreciacii. Telesny zivot cloveka sa stava druhou kategériou. Pravdivym zivotom
je zivot dusSe sveta izivot duse cloveka, a ako taky je neznicitelny. ZniciteIné
z prirodzenosti st len telesné podoby tohoto zivota, ktoré sa prejavuja v jednotlivych
bytiach, ako aj samotny telesny zivot ¢cloveka. Konzekvenciou je redukovanie vsetkych
prejavov zivota na zivot ducha-duse. Cely svet prirody (a samozrejme i ¢lovek) sa

Pozri PLATON, Faidros, 245 A-D.

Pozri G. ReALE, Historia filozofii staroZytnej, sv. 2, Platon i Arystoteles, Lublin: RWKUL, 1995, s. 220-240.
Pozri ReaLE, Historia filozofii starozytnej, sv. 1, s. 316-317.

Pozri PLATON, Timaios, 33 A - 34 C.
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chape ako prejav ducha, alebo ako etapa jeho rozvoja. Telesné bytia zijii ako vec
ducha-duse.

Pri tvoreni zasad nenarusitelnosti zivota je potrebné mat na zreteli rozdiel
medzi jestvovanim materidlneho sveta (i telesného zivota ¢loveka) a pravdivou ideou
Zivota, ktorou je zivot duse-ducha. Zivot duse-ducha izivot sveta ako také st
neznicitelné. Oproti tomu zdsady nenarusitelnosti fyzického zivota cloveka budi
determinované ciel'mi politiky statu i kultrno-utilitarnymi ciel mi. Teda opierajtic sa
o vyssie predstavené chapanie zivota je mozné formulovat tieto zdsady nenaru-
Sitelnosti zivota takto:

1. Vramci politiky Statu je potrebné zabezpecit adekvatny pocet obyvatelov pre
dobré fungovanie statu.

2.V ramci politiky prokreécie je potrebné zabezpecit dostatocné mnozstvo pracovnej
sily pre stat.

3. Z pravidla fyzicky zivot cloveka neobsahuje bezpodmienecné zédklady nenaru-

Sitelnosti, ziskava ich az podriadenim sa vyssim statnym cielom."

Vidime teda, Ze telesny zivot cloveka je chapany ako docasny, fakticky i prechodny.
Telesny zivot je najslabsou i druhotnou formou l'udského zivota. Je mozné hovorit len
o jeho relativnej nenarusitelnosti. Ak ma l'udsky zivot nejaktt hodnotu, tak len
preto, ze moze slazit vyssim cielom.

2.3 Zivot ako akt rozumnej duse

Spojenie faktu zivota s vnatornym principom organizovania matérie je vyznam-
nym krokom na ceste hl'adania pravdy o l'udskom zivote. Jednym z predstavitel'ov
je Aristoteles (t 322 pred Kr.), ktory chape zivot ako ducha i ako samopohybujiicu sa dusu.
Toto chapanie zdedil od Platéna. Napriek tomu vsak zivot nechape ani ako samopohyb,
ani ako bozského ducha, ale ako vnuatorny princip organizovania matérie pre seba.
Preto podla Stageiritu je I'udska dusa tym, vdaka comu predovsetkym clovek Zije,
vnima i mysli. Ludska dusa nejestvuje bez tela, ani nie je akymsi telom, ale je nie¢im
patriacim do tela, a preto prebyva v tele, a to v tele urceného druhu — v tele, ktoré ma
zivot v moznosti, teda v organickom tele." Takto chapany zivot ako vnatorna zasada
pohybu je spajany s nehybnym hybatelom, teda Absoltitnom, ktoré je poslednou
pricinou pohybu - Zivota.

Aristoteles spojil chapanie zivota s dusou, ktora je vntitornym aktom bytia, teda
zdrojom jeho cinnosti. Odvolavajtc sa na prvenstvo aktu pred moznostou, pouka-
zuje prave na rozdiel medzi bytiami majtcimi aktualny zivot a bytiami, ktoré majt
zivot v moznosti."

Je potrebné poznamenat, Ze — na rozdiel od Platona, pre ktorého telesné podstaty
neboli len zivé, ale napodobnovali zivot — Aristoteles spdjal Zivot s jestvovanim
konkrétnych existencii, a to vd'aka prijatiu zasady zivota ako aktu jednotlivého bytia.
Akt-dusa je vntitornou zdsadou kazdej zZijacej existencie a neexistuje mimo nu.

Aristoteles ukazujtc prvenstvo duse ako aktu (toho, ¢o kond) zdoraznuje, ze
Zivot je najvyssim dobrom. Zivot je dobrom ak je aktom bytia i vyjadrenim jeho

10" Pozri MaRYNIARCZYK, ,Filozoficzne podstawy nienaruszalnosci zycia ludzkiego,” s. 22-23.
1 Pozri ARISTOTELES, De anima II 414a, 20-25.
12 Pozri ARISTOTELES, Metaphysica 11 413a, 20-30.
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dokonalosti. Tak ako st rozne druhy aktu, tak st i ro6zne formy zivota: zivot rastlin
(vegetativny), zvierat (senzitivny) i zivot I'udi (rozumny). Navyse hierarchia byti sa
vyznacuje hierarchiou dobier, ktoré vlastne tieto bytia predstavujt. Uprostred nich
zase najdokonalejsou podobou Zivota je rozumny zivot.

Zivot v prvom rade patri prvému aktu — Absoltitnu — a potom az svetu, ktory po
najvyssom dobre tazi. Absolttno obsahuje zivot vzdy, ale ¢lovek len niekedy. Zivot
je jeho tidelom, pretoze akt intelektu je zivotom a Boh je tym aktom; sdm jeho akt je
najlepsim i vecnym zivotom. Preto taktiez nazyvame Boha ve¢nym, najdokonalejSou
existenciou.”

Stageirita tak spdja zivot s aktom bytia, teda zasadou pohybu (dusou) orga-
nizujlicou z vnitra matériu. Najdokonalejsiu podobu Zivota stotoznuje s rozumovym
konanim, teda raciondlnym Zzivotom. A to vsetko zase s najvyssim dobrom, ktoré
clovek ma len niekedy a Boh md vzdy." Toto dobro-zivot je ciel om jestvovania cloveka.

Prvykrat sa vlastne v dejinach filozofie objavuje zadklad pre rozdelenie sveta na
Ziva a neziva prirodu, a tiez rozliSenie Zijtcich byti od tych, ktoré maja zivot len
v moznosti."® Nie vietko, ¢o jestvuje, je Zivé. Zivé bytia st len tie, ktoré maju v sebe
vnutorna zasadu pohybu-dusu. Tato zdsada pohybu je synonymom Zzivota. To zase,
¢o neobsahuje v sebe zasadu pohybu, ¢o nie je z vnitra organizované cez formu-
-dusu, nie je zivé.

Taktiez prvykrat sa objavuje aj rozdelenie byti na svet rastlin, zvierat i I'udi.
Samotny l'udsky zivot je vihimany ako akt rozumnej duse, i ako vyraz najvyssieho
dobra, ktoré sa nachadza vo svete prirody. Teda Zivot je uloZzeny v substancidlnych
formach (druhovych alebo rodovych) a aktualizuje sa v ramci jestvovania konkrétnych
jednotlivcov daného druhu a rodu. Trvalost Zivota sveta rastlin, zvierat i I'udi nie je
vsak podla Aristotela postavena na zivote tychto jednotlivcov. Je zdeterminovana
vseobecnou druhovou alebo rodovou formou-dusou. Tato forma sticasne urcuje
hranice aktualizacie r6znych poddbi rodov Zivota. Preto zivot konkrétneho jednotlivca
je podriadeny druhovej forme Zivota, ktorti v sebe len individualizuje i aktualizuje.

Je mozné vidiet, Ze rastlina, zvierai clovek —i vSetky zivé existencie — aj ked v sebe
obsahuju zésadu zivota (formu), tak predsa hodnotu svojho individualneho zivota
ziskavaja az podriadenim sa svojej druhovej forme-dusi. Preto zivot individudlnych
byti — vratane cloveka — neméa absolttnu hodnotu. Aristoteles tym, ze spajal zivot
s formou-dusou ako principom pohybu, bol ntteny prijat skutocnost, ze tento
princip musi byt vo svojej prirodzenosti vseobecny. Preto aj rozumnost ludskej
duse (charakteristickej pre zivot cloveka) je vlastnostou vseobecného rozumu. Takze
konkrétne jednotlivé bytia majit vo svete prirody svoju redlnu hodnotu, ale tato
hodnota je definitivne ziskana vdaka ich participacii na zivote druhu; jednotlivec
zZije ako vec druhu i vd'aka trvaniu druhu.

Na zaklade vyssie uvedenych faktov je mozné postrehnut, ze zaklady pre
nenarusitelnost 'udského Zzivota v aristotelesovskej antropolégii maja relativny
charakter. Tato relativnost je vyjadrend prave spajanim zivota ako takého nie
s jednotlivou dusou-formou, ale s druhovou formou.

3 Pozri ARISTOTELES, Metaphysica XII 1072a, 20-1072b, 30.
4 Pozri ARISTOTELES, Metaphysica XII 1072b, 25-30.
15 Pozri ARISTOTELES, Metaphysica 11 412a, 10-15.
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