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Eutanazie jako aktualni problém*

Kvétoslav Sipr

Umirani patif k nejobtizné&jsim tGsekiim lidského zZivota — at jiz na né hledime
z perspektivy termindlné nemocného, jeho pifbuznych, lékafe nebo osob pecujicich
o clovéka odchazejicitho ze Zivota. TéZce nemocni i jejich nejblizsf si nepochybné
ani v minulosti nepfali dlouhé utrpeni. ,SpiSe bych volil zardouSeni, spiSe smrt
nez kruté trapeni.”! Novou skute¢nost{ je pouze vefejna diskuse o pomoci pfi umirani
formou eutanazie.

1. PROC SE OTAZKA EUTANAZIE STAVA AKTUALNI

Dtvody, které vedly k rozvifeni diskuzi o eutanazii, je mozno shrnout do tif
skupin:

1. Doslo k naruseni pfedstav o transcendentdlni hodnoté lidského Zivota. S postupujici
sekularizaci spole¢nosti se ztraci pochopeni smyslu lidského utrpeni. Roz-
hodujicim kritériem spravnosti jednéni prestavaji byt autoritou stanovené principy,
ale bezprostfedni uzitek a prospéch.

Zdravi je cenéno vic nez sdm Zivot. Smrt pfestava byt vidéna jako Zivotni udélost,
na kterou je tfeba se pfipravit. Nelze-li oekdvat pfevahu pifjemnych prozitkd,
zivot pro mnohé pozbyva smysl.

2. Doslo k nebyjvalému rozvoji mediciny. Moderni lékaiskd technologie umoziiuje
prodlouzit zivot nemocnym, ktef{ by jinak zemfeli mnohem diive.

Technicky pokrok umoznuje dlouhodobé , pfezivani” na trovni pouhé biologické
existence, smrt v dosavadnim slova smyslu se stala manipulovatelnou. Proces
umirani trva déle a cesta ke smrti je fizena technologii.

Prognoéza priibéhu choroby je pro konkrétni piipad vZdy nejistd. Nebyva snadné
rozhodnout, kdy je potfeba vyuzit vech existujicich prostfedkd a kdy vysledkem
nasich snah bude jen prodlouZené umirdni. Lidé se neziidka obévaji, aby jim
v dobé bliZici se smrti nepfimérend, heroické terapie nezpfisobila vice utrpeni
nez sama nemoc.

3. Naru$eni zdsady nedotknutelnosti lidského Zivota v jedné zemi se stdvd v globdlnim svété
podnétem pro diskusi i jinde. Eutanazie i asistované suicidium jsou témata medidlné
vdécna.

*  V pozménéné verzi pfedneseno na konferenci Ochrana Zivota, kterou Trnavska univerzita pofadala
dne 28.9.2001 v Trnavé.
T Job7,15.
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2. STRUCNE Z HISTORIE

Termin ,euthanasie” zfejmé pouzil poprvé fecky basnik Possidippos v textu
- sepsaném kolem roku 300 pt. K. Hippokratova pfisaha ovéem dokumentuje, Ze v an-
tickém Recku nebylo pfipustné spojovat bezbolestnou a klidnou smrt se zkracovanim
Zivota.?

Po dlouha staleti byla hodnota lidského Zivota cenéna tak vysoko, ze nebyl Zadny
diivod shledavan tak zédvaznym, aby ospravedliioval zabiti nevinné osoby. Uvahy
o mozné legalizaci eutanazie v dne$nim slova smyslu se zacaly objevovat teprve
v 19. stoleti. Proti témto tendencim se ostfe ohradil nejslavnéjsi profesor berlinské
univerzity Christopher Hufeland:

~L€kat je povinen necinit nic jiného nez udrZovat Zivot, at jiZ by to bylo 5tésti nebo nestésti, at by
8lo o Zivot hodnotny nebo nikoliv. Lékafi neptislusf, aby o téchto zaleZitostech rozhodoval. Kdyby
se na podobné okolnostj zacal brét ohled bude to mit ned021rne nasledky a lekar se stane

se lékaf povaZoval za kompetentmho rozhodovat o opradvnénosti Zivota, bude jen otdzkou
postupného procesu, aby se ndzor na bezcennost a pozdéji i zbyte¢nost lidského Zivota prenesl
také na jiné pfipady.”*

Hnuti za legalizaci eutanazie se pak intenzivnéji rozvijelo od zadatku 20. stoleti
a ve tficatych letech vedlo k zaloZeni spole¢nosti pro eutanazii v anglosaskych
zemich5

Priilom do hodnotového systému pfinesl program eutanazie vyhldSeny v na-
cistickém Némecku v roce 1939. V jeho ramci bylo do roku 1941 usmrceno zhruba
70 000 lidi.

Ke specifickému vyvoji pak doslo v Nizozemi. V roce 1982 vydala Kralovska
holandska lékafska asociace smérnice, za kterjch podminek se v Holandsku eutanazie
stdva beztrestnou. Bylo stanoveno, Ze eutanazii smi uskutecnit lékaf pouze u ne-
mocného, ktery o to opakované a dobrovolné zadal a ktery byl postizen nesnesitelnym
utrpenim. Provedeni mélo byt pfedem konzultovano s dalsim Iékafem a po usku-
te¢néni zakroku méla byt podana zprava stanovenému tfednimu ¢initeli.”

Skupina experti jmenovand nizozemskou vlddou v roce 1988 (Remmelinkova
komise) ovSem zjistila, Ze béhem jednoho roku se v Holandsku uskuteénilo zhruba
2300 piipadl eutanazie, z toho asi 1000 u osob bez splnéni zdvazné stanovenych

2 ,Zvéd, o které mi clovék Zadat bohy, neni nic vzneSenéjsiho nez dobra smrt (euthanatos).” Citovano
podle publikace M. ZnMERMANN-ACKLIN, Euthanasie, Freiburg: Herder, 1997, s. 23.

*  ,Nepoddm nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby mé kdokoli o to pozadal, a nikomu také nebudu
radit, jak zemfit.”

¢ Ch. W. HureLaND, Makrobioetik oder die Kunst, das menschlichen Leben zu velingern, 1836.

® Ve Velké Britdnii byla v roce 1935 zaloZena Voluntary Euthanasia Legulisation Society a v USA v roce 1938
Euthanasia Society, ktera se pozdéji pfejmenovala na Hemlockovu spole¢nost.

¢ Program eutanazie v nacistickém Némecku byl podle svédectvi podaného v priibéhu Norimberského
procesu zahdjen na zékladé dopisu Adolfa Hitlera, ve kterém se pravilo: ,Reichsleiter Bouhler und
Drmed. Brandt sind unter Verantwortung beaufragt, die Befugnisse namentlich zu bestimmender
Arzte 50 zu erweitern, dass nach menschlichen Ermessen unheilbar Kranken bei kritischer Beurteilung
ihres Krankheitszustandes der Gnadentod gewihrt werden kann.”

7 J. Kevon, Euthanasia in the Netherlands: Sliding Down the Slippery Shope, London: CBPE 1995. ISBN
095274760X.
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podminek, zejména bez vyslovného a opakovaného vysloveni pfani nemocného
zemiit — 5lo pfedevsim o déti a nekompetentn{ staré osoby.

Na podzim roku 2000 dolni komora nizozemského parlamentu schvalila navrh
zakona, podle néhoz se eutanazie stiva nejen trpénou, ale de facto i beztrestnou.
V dubnu 2001 se k ndvrhu pozitivné vyjadfila také horni komora nizozemského
parlamentu.

Zmény legislativy dosazené v Nizozemi stimulovaly k aktivité stoupence li-
beralniho piistupu také jinde ve svété.

3. DISKUSE O EUTANAZII V CESKE REPUBLICE

V roce 1995 schvalil 5. sjezd Ceské 1ékaiské komory i v soucasnosti platny Eticky
kodex, ktery obsahuje ustanoveni ,Eutanazie a asistované suicidium jsou ne-
pipustné.” Aviak v kvétnu 1996 bylo zvefejnéno prohlaSeni tehdejsiho ministra
spravedlnosti CR Jifiho Novaka: ,Lékafi by neméli byt trestani, pomohou-li zemfit
nemocnym lidem, ktefi si preji smrt.”

Stanovisko ministra spravedInosti podpotil také pracovnik z Ustavu statu a préva
Akademie véd CR Miroslav Mitlohner. Ten vSak problematiku eutanazie rozsifil
i na skupiny osob, které se k pfipadnému rozhodnuti ukonit Zivot vyjadfovat
nemohou, totiz na ,staré, fyzicky a psychicky otupélé lidi, kteif jiZ ni¢im nepfipominaji
svoji byvalou osobnost” a na ,t8Zce psychicky a fyzicky postiZené novorozence,
u kterych nenf redlnd vyhlidka na sebemensi zlepsenf zdravotniho stavu”.®

Novéji diskusi o eutanazii oZivila medializace vyvoje v Holandsku. V dennim
tisku se k moznosti legalizace eutanazie 1ékafi vyslovovali zpravidla negativné,
nezdravotnicka vefejnost dosti ¢asto pozitivné.? V odbornych lékaiskych ¢asopisech
jednoznacéné prevazuji hlasy eutanazii odmitajici.’?

4. EUTANAZIE A NABOZENSTVI

Mezi diivody, pro¢ se problém eutanazie nyni stdva aktudlnim, byla v prvni ¢asti
tohoto sdéleni zminéna sekularizace spole¢nosti, naruseni pfedstav o transcendentalni
hodnoté lidského zivota. Umysiné usmrceni nevylécitelné nemocného je v rozporu
se zésadami vSech hlavnich svétovych ndboZenstvi, a zvlasté naboZenstvi mo-
noteistickych.

8. Slovo, roc. 88,1996, ¢. 148, 5. 5.

9 Cetngjsi diskusni piispévky k problému eutanazie otiskly napiiklad Lidové noviny: 24. 1. 2001, 12. 2. 2001,

" 17.4.2001, 18. 4. 2001, 20. 4. 2001.

©  (Jvahy o mozné opravnénosti eutanazie napfiklad diirazn& odmitl §éfredaktor dasopisu Praktickyf lékaf
MUDr. Radkin Honzdk, CSc. (R. HonzAk, ,Eutanazie neni feSenim, paliativni péce ano,” JAMA CS,
2001, €. 4, s. 314-315).
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Pokud jde o nekfestanskd nabozenstvi, je potfeba pfipomenout zvlastni ochranu,
kterou pro Zivot nevinného ¢lovéka ddrazné poZaduje koran Z kiestanskych
cirkvi se k eutanazii opakované vyjadfila odmitavé zvlasté katolicka cirkev.

Prvnim papeZem, ktery se ve svych projevech obsirné vyjadfoval k otdzkam
zafazovanym dnes do bioetiky, byl Pius XII. Rozsifil na eutanazii tradiéni rozliovani
mezi prostiedky fadnymi, které je nutno pouZit vidy, a prostiedky mimofadnymi,
které lékat i nemocny mohou oprdvnéné odmitnout. Svymi prohlasenimi ovlivnil
Pius XII. chapani eutanazie i mimo hranice katolické cirkve.

Samostatny dokument Deklarace o eutanazii vydala Kongregace pro nauku viry
-v roce 1980. Definuje eutanazii jako zdkrok, nebo zanedbéni zakroku, které vedou
ke smxrti, aby se tak vyloucilo utrpeni nemocného.”? Volani téZce nemocnych po smrti
neni mozno chépat jen jako poZadavek na uskutecnéni eutanazie, ale spise jako
volani o pomoc. S ohledem na rychly rozvoj mediciny deklarace doporucuje nyni
pouZivat pii Gvahadch o termindlni péci radéji terminy prostiedky priméfené a ne-
primérené neZ prostiedky faddné a mimo¥adné.

Nemocny ma préavo odmitnout [écebné postupy, které povaZuje za nepfiméiené
proto, ze jejich pouzivani je riskantni, pfili§ zatéZzujici nebo finanéné netnosné
narocné. Zakladni péci je oviem nutno nemocnému poskytovat vzdy. Lékaf viak
miiZe upustit od lécby, kterd by vedla jen k nezarucenému prodlouzeni Zivota,
a pfitom by byla spojena s piiliSnym zatiZenim nemocného.

Eutanazii ostfe odsoudil Katechismus katolické cirkve® i Jan Pavel II., zv1asté
v encyklice Evangelium vitae.!*

5. NEKTERE VYSLEDKY VLASTNI STUDIE

PovaZovali jsme za uZitecné zjistit, jaké stanovisko k eutanazii zaujimaji véfici
katolické cirkve. V uskutecnéné studii jsme se pfitom zamé&fili na osoby, které svij
pozitivni vztah ke katolické vife naznacdily konkrétnim vnéjsim projevem. Vybrali
jsme tfi skupiny respondentd: studenty posledni tfidy cirkevniho gymnazia, studenty
teologické fakulty oboru teologie a oboru charitativné socidlni prace a véfici, kteff
se setkdvaji v neformalnich spoledenstvich mladych lidi a manZzeld.

Z celkového poctu 392 predanych dotaznikid, obsahujicich zaviené i oteviené
otazky, bylo ziskdno 364 hodnotitelnych formuldit. Navratnost tedy ¢inila 93 %.
Podrobnéjsi vysledky uvadime jinde, zde se omezujeme hlavné na vztah mezi
znalosti obsahu pojmu eutanazie a postojem k moZnosti jeji legalizace.

1, JestliZe nékdo zabije kteréhokoliv clovéka na zemi z jiného diivodu neZ pro zabiti nebo tiplatkatstvi,
bude to, jako by zabil celé lidstvo.” Kordn 5,33, cit. podle A. SACHEDINA, , Islam,” in W. ReicH, Encyclopedia
of bioethics, New York: Simon and Schuster Macmillan, 1995, s, 1291,

2 Eutanazii rozumime zdkrok, nebo zanedbani zasahu, které samy o sob& nebo svym zaméfenim
zptisobuji smrt, aby se tak vyloucilo jakékoli utrpeni.” Kongregace o nauce viry, Dekiarace o eutanazii,
5.5.1980, ¢l. 2.

3 ,Dobrovolna eutanazie je vraZda, af jsou jejf zpiisoby a divody jakékoli.” Katechismus katolické cirkve,
¢l. 2324.

1 Eutanazie je zlo¢in, ktery z4dny lidsky zdkon nemuze ospravedlnit.” Jan Paver I.: Evangelium vitae,
¢. 75.
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Na otazku, zda by bylo vhodné povolit eutanazii, sice zvolilo jednozna¢né
pozitivni odpovéd pouze 1 % respondentd, ale téméf ctvrtina dotdzanych se piiklonila
knézoru, Ze eutanazie ma byt povolena ,vyjimecné” (graf 1). Legalizaci eutanazie (at
jiz obecnou nebo vyjimecnou) byli ochotni pfipustit nej¢astéji gymnazialni studenti
a nejméné casto studenti oboru teologie.

ano
nevim 1%
12%

vyjimecné
23%
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64%

Graf 1: Zda povolit eutanazii

Zjistovali jsme také, jaky obsah pojmu eutanazie respondenti piifazuji.

Za spravnou jsme pfitom povazovali odpovéd, kterd eutanazii charakterizovala
jako timyslné ukondeni Zivota téZce trpiciho nemocného na jeho zZadost, a to 1ékafem —
at jiz aktivnim jednanim nebo vynech4nim lécebnych postupti nezbytnych pro udr-
Zeni Zivota,

Jako pfesnou jsme oznacili odpovéd obsahujici viech pét znaki, jako vyhovujici
odpovéd se ¢tyfmi znaky, jako netipinou odpovéd se tfemi znaky a jako chybnou
odpovéd obsahujici pouze dva ze stanovenych znakd. Spravnou definici eutanazie
uvedly ¢tyfi desetiny dotdzanych a jako vyhovujici jedna tfetina respondentti (graf 2).

Postoj k moznosti eutanazii legalizovat koreloval se schopnosti eutanazii spravné
.. 'definovat (tab. 1). Respondenti odmitajici eutanazii ji dovedli lépe definovat.
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Graf 2: Piesnost definice eutanazie

Tabulka 1: Spravnost definice eutanazie podle postoje k jeji legalizaci

Definice Povolit eutanazii?
eutanazie Ano Zcela vyjime&nd Ne Nevim Celkem

N % N % N % N % N %
Presna 0 0,0% 11 12,9% 127 154,5% 3 7,3% 141 39,0%
Vyhovujici] 1 33,3%| 35 41,2% 78 133,5% 14 34,1% 128 35,4%
Neuplna 2 [66,7%| 26 30,6% 22 9,4% 15 36,6% 65 18,0%
Chybna 0 0,0% 13 15,3% 6 2,6% 9 22,0% 28 7.7%
Celkem 3 85 233 41 362
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Jako vyhoda pifipadné legalizace eutanazie bylo uvadéno odstranéni utrpeni,
udetfeni finanénich vydajt, beztrestnost lékate a respektovani autonomie nemocného
(graf 3). Mezi rizika legalizace eutanazie podle respondentti patii nebezpedi jejitho
zneuZiti k dosaZeni ekonomického prospéchu nebo k odstraniovani nepohodlnych
osob, $patny odhad progndzy choroby arozhodovani nemocnych pod tlakem vnéjsich
vlivii (graf 4).
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‘ 6%
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Graf 3: Vyhody pfipadné legalizace eutanazie

Z predlozenych dil¢ich vysledkli uskutecnéné studie je ziejmé, Ze také mezi
lidmi s pozitivnim vztahem ke katolické vife pfetrvdvda mnoho nejasnosti, a to
jak o obsahu pojmu eutanazie, tak o spravném postoji k diskusim o moZnosti
eutanazii legalizovat. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentt nasvédcuji,
Ze vy$si stupen vzdélani je spojen s kriti¢téjsim pohledem na moZnost eutanazii
legalizovat. Z nékterych odpovédi bylo pfitom ziejmé nepochopeni podstatného
rozdilu mezi eutanazii a upudténim od zbyteéné 1écby.
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Graf 4: Rizika legaiizace eutanazie

6. ZAVER

Termin eutanazie je tfeba vztahovat na léka¥ské zékroky, kterymi se zdmérné ‘
ukoncuje Zivot nemocnych na jejich Z4dost s imyslem vylougit tak bolest nebo jiné '
utrpeni zptisobené nemoci. K piimé eutanazii viak patii také upusténi od pfiméfené
lécby, mé-li se timto zpiisobem dosadhnout ukondeni Zivota.

ZkuSenosti z jinych zemi, pribéh nedavné diskuse v médiich i predloZené dildi
vysledky studie uskuteénéné u skupiny osob s pozitivnim vztahem ke katolické vife
ukazuji na potfebu problémy eutanazie se intenzivné zabyvat a v osvétové ¢innosti
vénovat naleZitou pozornost i tém populaénim skupindm, u kterych by se negativni
postoj k eutanazii snad dal i pfedpokladat.
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