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Psychologické aspekty duchovni hudby

Jaro K¥ivohlavy

UVODEM: VZTAH HUDBY A PSYCHOLOGIE

Jaky je vztah mezi psychologii a hudbou? Psychologie se zabyva clovékem —
celym clovékem a jeho ¢innosti, zvlasté pak motivaci této ¢innosti a jejim fizenim.
A v hudbé se setkdvame s clovékem hned ve tfech podobach: skladatel, interpret i
(dirigent, zpévak nebo hudebnik) a poslucha¢ (at jim je poslucha¢ koncertu —
hudebniho dila ~ nebo nap#. i sdm dirigent, interpret, zpévak nebo hudebnik). :
Psychologie hudby vénuje pozornost viem témto tfem rolim clovéka. Jak? I

Uved'me zde tfi pfiklady tohoto zdjmu psychologie o svét hudby: “
1. Uméni naslouchat hudebnimu dilu patif do oblasti ¢isté psychologie — viz napt. ‘

problematiku viemu hudebniho podnétu - at jim je jednotlivy tén, melodie, |

harmonie, rytmicka stranka hudby, instrumentace nebo piimo celek hudebniho ‘
dila. Specifickym jevem zde je tzv. hudebni zaZitek, napf. naslouchdni urcité
symfonii. Ten je psychologickym jevem sui generis.

2. Hudebni tvofivost (kreativita). Psychologie se zabyvé nejen obecné kreativitou,
ale iuméleckou tvofivosti a specificky pak i hudebni tvofivou ¢innosti — napf.
tvofivou Cinnosti skladatele duchovniho dila. Kolik toho bylo napsino napf.
o rozdilech v tom, jak sva dila tvofili Wolfgang Amadeus Mozart a Ludwig van
Beethoven apod. Do této oblasti hudebni tvoiivosti patii i psychologické otazky
hudebni inspirace.

3. Hudebni hermeneutika patii do otazek specidlni socidlni psychologie. Skladatel
své ,vidéni” celé skladby zapiSe urcitym zptisobem do notové formy a dirigent ¢
interpret toto pisemné sdéleni ma desifrovat — interpretovat — tak, aby vysledek
této jeho Cinnosti byl co nejbliZsi tomu, co skladatel zamyslel. Patif sem nejen tato
prvni faze pfevodu hudebniho dila od skladatele k interpretovi, ale i otazky
piedani ¢i podani vysledku interpretace posluchacdi. Pfikladem realizace tohoto
tikolu mitize byt $kola zvand Musicosophia George Balana, kterd se zabyva ‘
vychovou posluchact hudebnich uméleckych dél. L

I

|

Problematiku psychologickych aspekttt duchovni hudby si zde rozdélime do “‘

dvou ¢asti. Prvni bude vénovana otdzkdm duchovniho zpévu, tj. spojeni verbalniho

a neverbalniho obsahu v jeden umélecky celek. Druha ¢ast bude vénovana pro- ;

blematice tzv. ¢isté, absolutni ¢i instrumentédlni duchovni hudby, v niZ odpadd vyse
uvedend verbélni slozka.

Diive vsak nezli pfistoupime k témto otdzkdm, zastavme se u problematiky

24

definovani toho, co se v duchovni hudbé rozumi terminem ,duchovni”. “1‘3 |
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,Duchovni” - v duchovni hudbé

To, co se rozumi terminem ,duchovni” v duchovni hudbé, neni predmétem
psychologie. Je to pfedmétem zamysleni muzikologt, filozofti a teologli. Vzdor
tomu je tfeba mit v této otdzce jasno, mdme-li se zabyvat psychologickymi aspekty
duchovni hudby.

To, co muzikologové rozuméji duchovni hudbou, je mozno vyvozovat napf.
z toho, o kterych skladatelich a hudebnich dilech hovoii. Co, tj které skladby
povazuji za duchovni hudbu a které ne, je patrné napt. prosté z toho, Ze se o nekterych
skladbach nezmirnuji.

To, co filozofové rozuméji terminem ,duchovni’, je neméné slozité. Nékteii se
odvolavaji na Platénovo pojeti duse, pneuma, a latinské spiritus a hovofi o meta-
fyzickych jevech. Jini — a zvlasté dnes daleko hlasitéji nez diive — hovoii o trans-
cendenci, ,zakladu jsoucna a byti vibec” a nazyvaji to rdzné — napf. nous, logos,
sophia apod. - jak tomu je napf. v existencidlni filozofii duchovni hudby Otto Zsoka
apod.!

Teologové se Casto zcela automaticky zaméfuji na kiestanské pojeti nabozenstvi
a vychazeji ze starozakonniho pojetf ducha (hebrejsky ruach). Timto terminem se
ptvodné rozumél — podle Martina Bubera — ,vanek’ a ,vitr’ (nejen dech, jak tomu
bylo u Platéna). A vanek i vitr pozndvame podle toho, co déla. A co déld? Napt.
ohyba vétve i stromy, a to zcela uréitym smérem. Diky tomu miiZeme upfesnit,
odkud a kam tento vitr vane. A ,duchovnim” pak je to, co je v tom sméru, kterym vitr
vane. JenZe nenf vitr jako vitr. Podle toho existuje nejen Duch svaty, ale i duch
nesvaty — ,der heilige und der unheilige Geist”, jak zni nézev jedné rakouské
teologické knihy. To se ¢asto v hovoru o vécech duchovnich opomiji. Proto je
i u duchovni hudby zapotiebi co nejpfesnéji fici, kterého ,ducha” mdme na mysli,
hovofime-li o duchovni hudbé.

I. PSYCHOLOGIE DUCHOVNIHO ZPEVU

Tam, kde jde o spojeni verbélni a akustické neverbalni stranky sdéleni v socialni
komunikaci, tam je pomérné dosti snadné urcit, zda jde o skladbu duchovni.
Vezmeme-li v Gvahu kfestanstvi jako zakladni kriterium duchovni hudby, pak je
mozno za duchovni zpév povazovat to, kde se v slovni ¢asti objevuji biblické verse,
slova vyznani viry, kanonickeé liturgické texty, pfipadné sdéleni o vite jak jednotlivych
kfestant, tak kiestanského spolecenstvi — cirkve.

Co nam k této otdzce miiZe fici psychologie hudby?

1. Psychologii zajim4 kongruence ¢i nekongruence verbalni a neverbalni stranky
© sdéleni. Zde pak soulad mezi tim, co se slovem #kéa a co se sdelu]e hudebni
strankou pfsné. O tento soulad mtiZe skladateli jit. Skladatel se vak miiZe zAmérné
snazit o smysluplnou nekongruenci. Piikladem mfiZe byt pasdZz ,Dies irae”

1. Srov. Otto Zsox, Musik und Transzendenz, St. Otilien: EOS, 1998.
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v Mozartové Reguiem, kde slovni sdéleni ma na mysli dés (ira), kdezto hudba
dosti srozumitelné vyjadiuje milosrdenstvi, které podle k¥estanského pojeti stoji
nad BoZi spravedInosti.

2. Paralingvistické aspekty feci spadaji do problematiky psychologie socidlni ko-
munikace. Ty se tykaji v§eho, co je mozno akusticky v mluveném slovu odliit od
toho, co nestacime ¢i neumime vyjadfit pisemnou formou sdéleni ¢i pisemnym
zaznamem fedi. Jde nap?. o ténovou vysku sdéleni, diirazy jak slovni, tak vétné,
o melodii fedi, pfestavky mezi slovy typu mikropaus a delSich pfestavek. Otazkou
sui generis je zv1asté tzv. fraizovani mluvené feci a respektovani tohoto verbélniho
frazovéani frazovanim hudebni formou sdéleni apod. Tyto aspekty by mély byt
respektovany tam, kde se tvof{ piseni — at pro individualni pfednes ¢i pro sborovy
choral.

3. Pii tvorbé duchovni pisné je tfeba brati v iivahu dva odlisné druhy nasi fedi.
Méame zde na mysli odliSnost mezi fedi logickou a poetickou. Ukazuje se, Ze
poeticka fec je daleko vhodnéjsi pro sdélovani duchovnich véci neZzli fe¢ logicka.
Piikladem splnéni tohoto poZadavku miZe byt zhudebnéni 23. Zalmu Antoninem
Dvotrédkem.

Zavérem: Stejné jako bereme ohled na lingvistickou, gramatickou a stylistickou
stranku fedi vSude tam, kde se zabyvdme zpévem, tak bychom meéli brat v tvahu
i psychologické aspekty feci a aspekty socidlni komunikace vsude tam, kde ndm jde
o integralni ¢i organické spojeni verbalni a neverbalni stranky v hudebnim projevu.

II. PSYCHOLOGIE INSTRUMENTALNI DUCHOVNI HUDBY

Vsude tam, kde jde o tzv. distou, absolutni ¢i ryze instrumentalni hudbu, se
setkdvame s problémem jejtho charakterizovéni. Kdy jde a kdy nejde o duchovni
hudbu? Kdy je moZno povaZovat danou instrumentalni skladbu za kiestanskou? To
jsou otdzky, které je tfeba fesit. Pokousi se o to fada autort. Uved'me zde v prehledu
dva takové pokusy: pojeti Petera Nemeshegyie a pojeti Otto Hermanna Pesche.?

Diive vsak, nezli o nich pojedname, zastavme se u problematiky odlisné kvality
slov, kterych pouzivime tam, kde mluvime o vécech kolem nés a o vécech duchovnich.

Jeden z nejbystfejsich muzh soucasnosti — Anglican Stephen Hawking nés ve své
knize Einsteiniiv sen® upozoriiuje na odlisnosti kvality jev v pozadi slov, kterych ve
své fedi pouzivdme. Na jedné strané uvadi tzv. fyzikalni jevy, {j. slova, ktera vyjadiuji
to, co je ¢ co by mohlo byt pfedmeétem piirodni védy — napt. auto, diim, néstroj
apod. Na druhé strané slovy vyjadifujeme jevy, jako je napf. vira, nad&je, laska,
inspirace, hudba, etika apod. V této druhé skupiné jsou slova, kterd patii do oblasti
duchovni. Je nepfiméfené snazit se tyto jevy vysvétlovat kauzalné a pojednavat
o nich jazykem logiky. Témto tzv. duchovnim vécem jde o nasmérovani clovéka
k cili, o tzv. teleologickou - cilesmérnou — problematiku lidského Zivota (telos znamena

2. Srov. Peter NemesHEGYI, Vallds és zene,” in Tdvlatok, 1944/1996, s. 740-751; Otto Hermann PescH,
~Musik als Glaubenszeugnis,” in Kessler — Panneberg — Pottmeyer (eds.), Festschrift fiir Max Seckler zum
65. Geburtstag, Tiibingen — Basel: Francke Verlag, 1992.

3. Srov. Stephen Hawking, Einsteins Traum, Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Verlag, 1993.
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,cil). A toto Gdelové zaméteni je kvalitativné odlisné od kauzainiho mysleni fyziky.
Zda se, zeitoje divod, proc se o téchto jevech hovoii jako o jevech metafyzickych ¢
transcendentalnich, tj. pfekracujicich oblast, kterd je pfirodnim védam (fyzice) vlastni.

Je tedy primeéfenéjsi ptat se: ,Kam — ke kterym hodnotdm - smeéfuje ta ¢i ona ¢innost,
tedy i dané hudebni dilo?”

Sedm tezi Petera Nemeshegyie o vztahu nibozenstvi a hudby (1994)

1. Jak hudba, tak i ndboZenstvi jsou vyrazem pfirozenosti celého ¢lovéka a oslovuji
celého ¢lovéka. ' ‘
2. Oboji - jak hudba, tak i ndboZenstvi — chapeme jako nezaslouZzeny BoZ{ dar

a projev BoZi milosti.

3. Jak hudba, tak i ndboZenstvi jsou univerzalni a oboji vyjadfujf nejhlubsi hlubinu
kazdého individudiniho lidského srdce — naseho esencidlniho nitra a jadra nasi
0soby.

Jak hudba, tak i ndboZenstvi vytvareji harmonii, tj. jednotu v rozli¢nosti.

Jak hudba, tak i ndboZenstvi potiebuji zdroven oboji —jak ducha, tak i urcity tvar.
Jak hudba, tak i ndboZenstvi maji kofeny ve skutecnosti, kterou neni mozno plné
vyjadfit slovy (logickou feci).

7. Jak hudba, tak i ndboZenstvi jsou zakofenény ve vife v BoZi pra-milosrdenstvi

a v radost, kterd je nesena nadéji, Ze vée bude dobré.

Pozndmka k 6. bodu: Tento bod plati plné pro sdéleni uchvacujiciho hudebniho
zaZitku napf. Mozartovy hudby v jeho Requiem. Plat{ to i pro nejzdkladné&jsi slovo
viry - pro to, co Bible - Stary zakon — vyjadfuje ¢tythlaskou ,JHVH". Plati to i pro to,
co se v kitestanské vife rozumi slovem pokoj, radost, diivéra, laska, nadéje, milo-
srdenstvi, milost, vdécnost, pfesvédceni, Ze nds ma Pan Bih rad, apod.

o Ut

Pét tezi Otto H. Pesche o vztahu mezi instrumentdlni
duchovni hudbou a kifestanskou virou (1992)

1. Skladatel je véficim kiestanem a snazi se tvofit sva dila k Bozi cti a slavé (viz
pismena 5. D. G. — Soli Deo Gloria — na konci skladeb Johanna Sebastiana Bacha
nebo ,Dem lieben Gott gewidmet” Antona Brucknera).

2. Skladatel se snazi vidét a chdpat Zivot a jeho problémy v Bozim svétle —a tak svou
fedi —ifedi hudby — hovofi napf. o tom, jak reflektuje problematiku bolesti, amrti
apod.

3. Skladatel vyuziva hudebnich prvkd — melodie, harmonie, rytmu a tvaru (formy,
instrumentace apod.) - k vytvofeni dila, které je smysluplné samo o sobé.

4. Instrumentalni hudba miiZze byt v hraniénim piipadé svédectvim o transcen-
dentalni skute¢nosti napf. tim, Ze spliiuje své vlastni zdkonitosti, a tak se stava
srozumitelnou jako urcita analogie k vyznani viry.

5.' V hudebni fedi jsou prvky — tzv. hudebni figury —, které oslovuji zcela ur¢itym

" zplisobemi &lovéka v soucasné dobé sdélenim, které je blizké naboZenské tematice.
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Otto Hermann Pesch uvadi na zakladé rozborti nékolika hudebnich dél fadu
pnkladu
chromatické kroky vyjadiuji bolest,
- teckovany rytmus nebo béhy vyjadiuji vzdychani,
— opakovani vyjadiuje leknuti,
- rytmické opakované figury odlisné hodnoty a trylky vyjadiuji pochyby,
— stupnice klidné probihajici nahoru a dolu vyjadfuji pokoj a mir (dévéru viry)
apod.

Piispévek psychologie k problematice instrumentdlni duchovni hudby

1. Vyuziti psychologického jevu asociace. Je mozné, Ze skladatel pouzije v instru-
mentalni skladbé motiv, ktery je poslucha¢im zndm z pisné, tj. ze skladby, ktera
ma jak verbélni, tak i neverbalni slozku. Diky asociaci hudby a slova se pak pii
pouziti daného motivu v instrumentalni skladbé v psychice posluchade auto-
maticky vybavuje duchovni obsah daného motivu. Pfikladem mtze byt vyuziti
motivu pisné , Kdoz st BoZi bojovnici” Bedfichem Smetanou v symfonické basni
Blanik.

2. Tvarova (gestalt) charakteristika naseho vnimani. V psychologii vnimani se ukazuje,
ze s velikou pravdépodobnosti nevnimame izolované elementédrni jevy, ale celky
—napft. nejen jednotlivé tény, ale melodie ¢i harmonie apod. Nejen to. Vnimame
nejen jednotlivé véty sonat, symfonii apod. jako tvary sui generis, ale dokonce
existuje i tfeti stupent tvarového vniméani hudebnich dél — vnimani celé skladby —
napf. sondty nebo symfonie jako nedilného celku. Slovni vyjadfeni toho, co je tak
predmétem naSeho vjemu, je pfitom velice tézké, nebot jde o vjem jiné nez
fyzikalni veli¢iny. Ta miZe byt v harmonii s tim, co je pfedmétem kiestanské viry.

3. Psychologie hudebniho zazitku. Je moZno s¢ domnivat, Ze hudebni zaZitek naps.
urcitého symfonického dila je zazitkem ¢i psychologickou zkuSenosti sui generis.
Hovoii se zde o tidivuy, o prozitku, ktery mé nejen svou emociondlnf stranku, ale
i stranku obsahovou - i kdyz tézko slovy vyjadiitelnou.*

ZAVER

Hudba a psychologie existuji vedle sebe. Nékde — napf. v Lipsku — existuji
dokonce vedle sebe dva univerzitni tistavy — muzikologie a psychologie. Je tieba
vitat p¥ipady, kdy dochazi k dialogu muzikologie a psychologie. Pfikladem takového
dialogu mitize byt v r. 1998 v Némecku Vydané kniha Dr. Otto Zsoka nazvana Hudba
a transcendence. Jinym pifkladem muze byt prehledny clanek profesora Dr. Jittho
Hoskovce (1999) v casoplse Psychologie dnes® o védcich, kteif se na tizemi Ceské
republiky zajimali a zajimaji o psychologii hudby.

4. Autor tohoto sdéleni by rad upozornil na vlastn{ z4Zitek, ktery mél moZnost — a nejen on sam — prozit
na Prazském jaru 1999 ve Spanélském sdle na Prazském Hradé pii koncertu orchestru Kremerata
baltika.

5. Jifi Hoskovec, ,Na pomezi psychologie a muzikologie,” Psychologie dnes, 1999, 5, s. 22-24.




