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Cesta za zrcadlo: Alternativni spiritualita
a proc by se o ni méli kfestané zajimat

Jana Maryskova

Cirkev II. vatikanskym koncilem vykro¢ila vstric clovéku ,,dnesni” doby.
Zacala se ucit naslouchat jeho otazkam, konfrontovat se s tim, co se ode-
hrava mimo jeji viditelné hranice, vystavit se pluralité svéta a byt pas-
toracné piitomna v situacich radosti a nadéje, smutku a tizkosti ¢lovéka
,dnesni” doby a svéta, v némz tohoto clovéka potkava,' nebot cirkev
neni jen duchovni spolecenstvi, které ma ,spasny a eschatologicky cil
plné dosazitelny v budoucim véku”, ale i viditelné shromazdeéni, které
sdili s druhymi lidmi stejny pozemsky osud.?

Koncil tak v pastordlni konstituci Gaudium et spes mluvi nejen o tom,
co cirkev svétu dava, ale také o tom, co sama od svéta prijima a ¢emu se
od néj uci, aby uméla citlivéji naslouchat druhym, rozumét proménam
kultury a nové formulovat vlastni poselstvi.? Dilezitym tikolem celého
Boziho lidu je proto Cetba znameni doby a jejich vyklad ve svétle evan-
gelia,* tedy skutecnosti a jevii, v nichz je zvlastnim zptisobem pfitomna
Bozi vyzva cirkvi i svétu, resp. situaci, které vybizeji k rozpoznavani, jak
Biith promlouva skrze svét k ¢lovéku a jak ma na toto Bozi promlouvani
¢lovék odpoveédét. Znameni doby vSak nemusi byt jen pozitivni jevy.
Mohou jimi byt i krize, napéti nebo problematické kulturni procesy, po-
kud odhaluji néco podstatného o ¢lovéku a jeho hledani.

V tomto smyslu lze za vyznamné znameni soucasné doby povazo-
vat i fenomén tzv. alternativni spirituality, nebot vypovida o hlubokych
duchovnich proméndch moderni spolecnosti i potfebach soucasného
clovéka. Cirkev, tedy vsichni kiestané, v ném mohou rozpoznavat otaz-

1 Srov. Hans-Joachim SANDER, ,Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber
die Kirche in der Welt von heute Gaudium et spes,” in Herders Theologischer Kommentar
zum Zweiten Vatikanischen Konzil, sv. 4, zvl. vyd., Peter Hiinermann — Bernd Jochen
Hilberath (ed.), Freiburg — Basel — Wien: Herder, 2009, s. 864-869.

2 Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes (ze 7. prosince 1965), in Do-
kumenty I1. vatikdanského koncilu, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l.
40 [dale jen GS].

3 Srov. tamtéz, ¢l. 44.

4 Srov. tamtéz, ¢l. 4.
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ky, které soucasny clovék klade a na jejichz zakladé lze dojit k hlubsi
reflexi vlastniho poslani i k novému promysleni toho, jak dnes hlasat
evangelium clovéku, ktery se sice vzdalil institucionalizovanému
nabozenstvi, ale nepfestal hledat duchovni rozmeér Zivota.

Tuto skutecnost reflektuje i predlozeny clanek, ktery klade otazku,
proc by se cirkev, resp. kfestané méli o tento fenomén zajimat. Vychazi
pfitom z reality promény evropské nabozenské krajiny, v niz se tradic-
ni cirkevni formy stavaji pro vétSinovou spolecnost nesrozumitelnymi
a urcity segment populace tak hleda prostor pro saturaci svych psycho-
somatickych, socialnich a spiritualnich potteb prave v prostredi alter-
nativni spirituality. Pfedstavuje tfi jeji mozné podoby a ukazuje, v ja-
kém smyslu mohou byt chapany jako tzv. znameni doby a co vypovidaji
o cirkvi samotné vzhledem k jeji zodpovédnosti za dnesni svét, solidari-
té s celou lidskou rodinou, ale i pottebé kritického postoje k nezadoucim
vyvojovym trendtim.’

Nazev clanku je inspirovan knihou kanadské novinarky a publicistky
Naomi Kleinové® a vychazi z poznatku, ze mnozi z téch, kdo praktikuji
alternativni spiritualitu, tak casto ¢ini v tstrani,” ve ,svété za zrcadlem”.

1. Kpyz NecuyBi BUH, ...

Soucasna teologicka diskuse o proménach evropské nabozenské krajiny
reflektuje realitu, v niz se tradi¢ni cirkevni formy stavaji pro vétSinovou
spolecnost nesrozumitelnymi. Pastoralni teolog Jan Loffeld ve své knize
Kdyz Bith nikomu nechybi v této souvislosti dekonstruuje iluze o impli-
citni nabozenské potirebé moderniho ¢lovéka a na zakladé empirickych
dat konstatuje, ze se vétSina evropské populace projevuje, feceno slo-
vy Maxe Webera, jako , nabozensky nemuzikalni”, coz je stale ztetelnéji

5 Srov. Pavel Amsros, Pastordlni teologie V: Cirkev, kultura, spolecnost, misie, 2. preprac.
vyd., Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002, s. 16.

6 Naomi KreiN, Dvojnice: Cesta do Svéta za zrcadlem, Praha: Alarm, 2025.

7 Srov. Magdalena Duskova — Pavel Sericuar, Nefikejte tomu ezo: Cesko uprostied spi-
ritudlni revoluce, Praha: Alarm, 2025, s. 9; dale srov. Eleondéra Hamar — Gabor OLAH
— Michaela OnpraSiNOVA, , Etnografie o¢ekavaného: holisticka scéna v Mikulové,” in
NaboZenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné Ceské spolecnosti, Dusan Luzny
— Zdenék R. Nespor a kol., Praha: Malvern, 2008, s. 63—67, ¢i Jana MarySkovA, Nemoc-
nicni kaplanstvi a alternativnt spiritualita: Prakticko-teologickd reflexe, Praha: Grada, 2024,
s. 146.
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vidét nejen v Némecku, ale i po celé Evropé a je proto tfeba polozit si
otazku, zda , je nabozenstvi jesté viibec potreba”.®

Loffeld poukazuje na sociologicky posun v sekuldrnich spolecnos-
tech (napf. v Nizozemsku), v nichz je ptivodni implicitni teismus ¢i tzv.
nécismus (vira v neosobni transcendentni silu) stale vice vytlacovan apa-
teismem, ktery je charakterizovan bezvyhradnou lhostejnosti viiéi trans-
cendentnim otazkam. V tomto sociokulturnim kontextu dochazi k erozi
institucionalniho nabozenstvi. Pokud se v pozdni moderné vytraci sa-
motnd existencialni otazka po transcendentni spase, , ztraci nabozenstvi,
jehoz smyslem je existencialni odpoveéd, svou roli a konecné také funkci.
Ta se droli na mnoho funkci, jez jsou sice jeho soucasti, protoze Cerpa-
ji z ndbozenského jadra, ale pokryvaji mista, ktera mohou byt zaroven
v péci — a nékdy mnohem dtikladnéjsi — jinych.”?

Tento trend potvrzuji i sociologické vyzkumy fenoménu tzv. nones
(osob, pro néz jsou nabozenstvi, spiritualita a vSechny podobné své-
tonazory zcela neznamym nebo prazdnym pojmem) v anglosaském
a stfedoevropském prostoru. Jak ukazuji rakouské a holandské studie,
u této skupiny populace nelze predpokladat potfeby transcendentniho
smyslu: ,Mnoho lidi nehleda nic, co by se dalo nazvat celostnim nebo
dlouhodobym konceptem a ¢emu bézné fikame ,smysl Zivota’. Zivot je
epizodicky, ¢imz obcas dava smysl a coz mtize byt i zabavné.”" Lof-
feld konstatuje, ze lidé sice stale touzi po , zivoté v plnosti” (Jan 10,10),
avsak v ramci tohoto svéta, bez jakéhokoli ,, metafyzického leseni”. , To
neznamena, zZe by uz ¢lovék nevnimal komplexni nahodilost — vSeobec-
nou i osobni — Zivota jako takového a Ze by uz nebyla zdrojem utrpeni.
Nevede to ovSem, jak mimo jiné ukazala covidova doba, k navratu k na-
bozenstvi.”!

Podle religionisty D. Vaclavika tak dnes tradicni cirkve stoji pred za-
sadni otazkou, zda jsou pfipraveny vzdat se naroku na monopolni po-
staveni v interpretaci svéta a vstoupit do plurality nabozenského trhu
jako jeden z mnoha aktérti, coz s sebou nese nutnost radikalni pastoracni
otevienosti a sebereflexe."

8 Jan Lorrerp, KdyZ Bith nikomu nechybi: Uvahy o ndboZenské lhostejnosti, Praha: Portal,
2025, s. 15-16.

9  Tamtéz, s. 37.

10 Tamtéz, s. 46.

11 Tamtéz, s. 91.

12 Srov. David VAcravik, ,Pandemie jako vyzva a zkouska: co nam fekly uplynulé dva
roky o cirkvich a jejich misté v soucasné ceské spolecnosti?,” in Cirkev v dobé pandemie,
Michal Opatrny — Karel Simr a kol., Brno: CDK, 2022, s. 49.
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2. ]AK LZE ALTERNATIVN{ SPIRITUALITU CHARAKTERIZOVAT

Rada lidi dnes hledd odpovédi na obavy, potieby, existencidlni krize
nikoli v prosttedi tradi¢nich cirkvi, nybrz v prostfedi alternativni spiri-
tuality. Jeji boom nastal v Ceské republice po roce 1989, a jak &isla nazna-
cuji, nékterou jeji formu dnes podle religionistky Z. Kosticové provozuje
v Ceské spolecnosti cca 40 az 50 % lidi."

Alternativni spiritualita je pestry fenomén, ktery lze jen obtizné jed-
noznacné vymezit. D. Hamplova poukazuje na skutecnost, Ze v sociolo-
gii nabozenstvi panuje znacna terminologicka a konceptualni nejasnost
a existuje jen mala shoda v tom, jak tento fenomén definovat, nazvat
a co do néj zahrnovat. Lze se setkat s oznacenim alternativni religiozita,
magie, okultismus, mysticka tradice,' ale také napt. alternativni mystic-
ké proudy, spiritualita, alternativni spiritualita, neinstitucionalizovana
spiritualita, holisticka spiritualita, okultné-esotericka vira nebo detradi-
cionalizovana a individualizovana religiozita.'s

Problematicnost jednotné definice vychazi mj. z toho, Ze jiz samot-
ny termin spiritualita je dnes pojiman velmi Siroce, je pouzivan fadou
védnich oborti a jiz dlouho neoznacuje pouze tradi¢ni, tedy kfestanskou
spiritualitu. Postupné zacal byt pouzivan bez vztahu ke svym kfes-
tanskym kofentim ,pro oznaceni individudlniho, nezavazného, na in-
stituci nezavislého nabozenského zajmu s dlirazem na vnitini zazitek,
svobodny rozvoj, tvofivost”,'® a rozsifil se i do mimokfestanské oblasti
— v 80. letech 20. stoleti napf. do psychologie. Pfi¢inou této ,,emancipa-
ce” pojmu spiritualita byl na jedné strané zvyseny zajem o mimocirkevni
a alternativni podoby nabozenstvi, zejména hnuti New Age, na druhé
strané krize nabozenskych instituci a s nimi spojeného typu zboznosti
— religiozity."”

13 Zuzana Kosticova, ,New Age, ,ezo’, alternativni spiritualita,” Dingir, ¢. 2 [26] (2023):
45.

14 Srov. Dana Hamprovi, ,Cemu Cesi vét: Dimenze soudobé deské religiozity”, Sociolo-
gicky casopis / Czech Sociological Review, ¢. 4 [44] (2008): 703-723; zde s. 704-705.

15 Srov. Dana HampLovA, NdboZenstvi v Ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, Praha: Karoli-
num, 2013, s. 31-32.

16 Zdenék Vojrisek — Pavel Dusex — Jiff Mortw, Spiritualita v pomdhajicich profesich, Praha:
Portal, 2012, s. 10.

17 Srov. tamtéz.
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Koncem 20. stoleti nahradil v angli¢tiné termin (nenabozenska) spi-
ritualita zminény vyraz New Age,'® tedy oznaceni fenoménu, ktery lze
povazovat za jakysi ,matefsky proud” alternativni spirituality. V sou-
vislosti s New Age zminme vztah mezi pojmy New Age a alternativni
spiritualita, které podle W. Hanegraaffa nelze uzivat jako synonyma.
Hanegraaff nahlizi na hnuti New Age jako na specifickou historickou
a evolucni fazi zapadniho esoterismu (s vrcholem v 70. a 80. letech 20.
stoleti), ktera poslouzila jako katalyzator. Prvky ptivodné vazané na toto
specifické , hnuti” se nasledné rozptylily do Sirsiho kulturniho mainstrea-
mu a daly vzniknout soucasné alternativni spiritualité.” Ta jiz postrada
kontury uceleného hnuti a pfeménila se do podoby zitého nabozenstvi
(lived religion), v némz jedinec vystupuje jako autonomni aktér.?® Podle
Hanegraaffa tak lze fici, ze skoncilo New Age sensu stricto, které se for-
movalo od prvni poloviny 20. stoleti pfedevsim v britském prostredi
pod vlivem teosofie a antroposofie. Od konce 70. let vznika New Age
v Sirsim slova smyslu (sensu lato), s kofeny v americké kontrakultufe,
které se transformovalo do podoby decentralizovaného kulturniho a du-
chovniho prostfedi,® pro néjz se, jak uvadi Kosticova, ,0d té doby hleda
vhodnéjsi oznaceni”.?

Zakladni teoreticky ramec pro definici fenoménu alternativni spiri-
tuality poskytuje koncept , spiritudlni revoluce” P. Heelase a L. Wood-
headové, ktery podle C. Taylora predstavuje ,, masivni subjektivni obrat
moderni kultury” (the massive subjective turn of modern culture).> Heelas
a Woodheadova popisuji hluboky kulturni posun od nabozenstvi spo-
jeného s ,zivotem podle pravidel” k spiritualité chapané jako ,zivot
v souladu s vlastnim prozivanim”. Tento posun demonstruji na rozlise-
ni uvedenych protichtidnych forem prozivani posvatna: 1.) nabozenstvi
jako ,zivota podle pravidel” (life-as religion), kdy clovék Zije svij zivot

18 Pozn.: Podobné, jako zacal byt v angli¢tiné postupné vniman jako pejorativni termin
New Age, je v Cestiné vniman jako pejorativni vyraz ,esoterika” ¢i ,,ezo”. Srov. Kos-
TICOVA, ,New Age, ,ezo’, alternativni spiritualita: Problém terminologie,” s. 51. Minéno
je zde New Age jako sensu lato.

19 Srov. Wouter J. HaANEGRAAFF, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the
Mirror of Secular Thought, Leiden — New York — K&ln, 1996, s. 94-100, 514-524.

20 Srov. Meredith B. Mc Guirg, Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life, Oxford:
Oxford University Press, 2008, s. 97-115.

21 Srov. HANEGRAAFF, Age Religion and Western Culture, s. 96-97.

22 KostiCova, ,New Age, ezo’, alternativni spiritualita,” s. 44.

23 Charles TayLOR, The Ethics of Authenticity, Cambridge, Massachusetts, London: Harvard
University Press, 1992, s. 26.
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,jako” nékdo, tzn., ze napliuje pfedem dané vnéjsi role (otec, vérici,
obcan) a podfizuje se vnéjsi autorité, vyssi pravde, tradici ¢i transcen-
dentnimu Bohu. Vyznam zivotu dava plnéni povinnosti. 2.) Spiritualita,
spojena s ,zivotem v souladu s vlastnim prozivanim” (subjective-life spi-
rituality), kdy se stfedem zajmu stava vnitini zZivot, emoce, télesné pro-
zivani a osobni rozvoj. Clovék se neobraci k autorité , tam venku”, ale
hleda autentické spojeni se sebou samym a s posvatnem, které je iman-
tentni. Tento teoreticky model autofi ovérovali v rozsahlém empirickém
vyzkumu v anglickém méstecku Kendal (tzv. Kendal Project).**

Heelas a Woodheadova tedy popisuji subjektivni obrat jako pfesun
duchovni autority z vnéjsich instituci do nitra jednotlivce, ¢imz stiraji
dualismus mezi pozemskym a bozskym. Tento pfistup stavi na holis-
tickém vnimani, kde se osobni zkusSenost stava primarnim nastrojem
k pochopent reality. Podobné shrnuje jejich pojeti i D. Vaclavik: ,,Spiri-
tualita je zaloZena na takovém chapani posvatna, které zdtiraznuje vnitf-
ni zdroje vyznamnosti a autority. Tim je odmitnut dualismus imanent-
niho a transcendentniho a cely systém je zaloZen na holistickém vykladu
skutecnosti umoznujicim skrze vlastni subjektivitu dosahnout podstaty
byti, a dokonce skrze tu samou subjektivitu se na této podstaté podi-
let a rozvijet ji. A praveé tento rys spojuje aktivity jako reiki, channeling,
aromaterapii, tai-¢i a mnohé dalsi zahrnované do konvenéniho oznaceni
New Age.”®

Souhrnné 1ze tedy Fici, Ze alternativni spiritualita je pfimym a nejvy-
raznéjSim projevem ,spiritudlni revoluce”, kterou sociologové Heelas
a Woodheadova definuji prostfednictvim konceptu subjektivniho obra-
tu spocivajiciho v odklonu od vnéjsich institucionalnich autorit a povin-
nosti smérem k vnitfnimu prozivani, osobni autenticité a seberozvoji.
Kli¢ovou roli hraje radikalné proménéné pojeti lidského ,,Ja“ (Self), které
se stava samotnym centrem posvatna.? V alternativni spiritualité jiz neni

24 Srov. Paul Heeras — Linda WoobnEeaD et al.,, The Spiritual Revolution: Why religion is
giving way to spirituality, Oxford: Blackwell Publishing, 2005, s. 2—4, 30-31, 111-113.

25 VAcravik, ,Pandemie jako vyzva a zkouska,” s. 43-44.

26 Pozn.: Heelas definuje i jddro hnuti New Age jako spiritualitu-Ja (Self-spirituality), je-
jimz zdkladnim axiomem je pfesvédceni, Ze lidské nitro (skutecné Ja) je ve své podstaté
bozské a posvatné. Hnuti podle néj funguje na principu detradicionalizace, kdy jedi-
nec odmita vnéjsi nabozenské autority, dogmata a instituce, a namisto toho se obraci
ke své vlastni vnitfni zkuSenosti jako k jedinému legitimnimu zdroji pravdy a moralni-
ho vedeni. Srov. Paul HeerLas, The New Age Movement: The Celebration of the Self and the
Sacralization of Modernity, Oxford: Blackwell Publishing, 1996, s. 2—4.
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jedinec vniman jako bytost podfizena transcendentnimu Bohu, ale jako
nositel nejvyssi moralni autority. Pravda a duchovni pokrok se nehle-
daji v posvatnych textech, nybrz skrze subjektivni zkusenost a kultivaci
vlastniho potencialu. Prace na sobé, psychoterapie a péce o télo i mysl se
tak v rdmci alternativni spirituality transformuji v posvatnou praxi, kde
se individualni lidské prozivani stava hlavnim méfitkem spirituality.

3. NEKOLIK MOZNYCH POHLEDU NA ALTERNATIVNI SPIRITUALITU

V kfestanském teologickém diskursu vyvolava alternativni spiritualita
siroké spektrum reakci — od profesniho zajmu, pres apologetické odmi-
tani, az po lhostejnost interpretujici tento fenomén jako projev,banali-
zace a trivializace spirituality”.”” Z hlediska praktické teologie je vSak
nezbytné pfekrocit tyto pozice a zamyslet se nad tim, na jaké potieby
tento fenomén reaguje a co znamena pro cirkev a jeji pastoraci.

3.1 Alternativni spiritualita jako touha po hlubsi spiritualite,
po smyslu

Na alternativni spiritualitu jako symptom nenaplnénych spiritualnich
a existencialnich potfeb upozornila jiz Papezska rada pro kulturu a Pa-
pezska rada pro mezindbozensky dialog, které v kontextu analyzy hnu-
ti New Age konstatovaly, Ze rozvoj alternativnich spiritudlnich smért
predstavuje pro kfestanské cirkve zasadni pastorac¢ni zrcadlo. Riist po-
pularity téchto hnuti indikuje, Ze institucionalni nabozenstvi ¢asto nedo-
kaze adekvatné saturovat legitimni touhu moderniho ¢lovéka po hlubsi
spiritualité, kterd se bezprostfedné dotyka emocionalni a existencidlni
roviny lidské zkuSenosti ,, v namnoze odcizeném svéte”.?

V dnesni spolecnosti, kterd generuje permanentni strukturalni tz-
kost, socialni izolaci a pocit ztraty stability, mohou alternativni praktiky
plnit specifickou stabilizacni funkci. Témata, ktera lidé prostfednictvim
alternativni spirituality fesi — at jiz zvladani somatickych krizi, pfekona-

27 Tomds Havrix, Odpoledne kfestanstvi: Odvaha k proméné, Praha: NLN, 2021, s. 193.
28 PAPEZSKA RADA PRO KULTURU — PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG, JeZi§ Kristus,
nositel Zivé vody: Kiestanské zamysleni nad New Age, Praha: CBK, 2003, s. 10.
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vani osamélosti, naplnéni potteby sebepéce, ¢i rozvijeni genderove spe-
cifické spirituality — odrazeji redlny deficit bezpeci a smyslu.

Alternativni spiritualita zaroven implicitné artikuluje kritiku domi-
nantnich struktur zapadni racionality a modernity. Predstavuje reakci
na ,materialismus vSedniho Zivota, [...] redukcionismus, ktery odmita
vzit v tivahu nabozenské a nadpfirozené jevy; praumyslovou kulturu di-
vokého individualismu, ktera ué¢i egoismu a nehledi na druhé, na bu-
doucnost ani na Zivotni prostredi”,” ale také na technokraticky redukcio-
nismus konvencniho zdravotniho systému, ktery ma tendenci nahlizet
na lidského jedince pouze jako na , objekt” lékarské intervence a opomdji
jeho psychosomatickou celistvost.

Alternativni spiritualita, zejména nékteré jeji projevy, byva casto re-
dukovana na pouhy zptisob odreagovani. Bernhard Grom hovoii v této
souvislosti o tzv. uzitkové esoterice, ktera slouzi zabavé, ukraceni ¢asu
hrou, hovorem nebo ¢etbou. Pouziva pro ni rovnéz pojmy pop-esoterika
¢i spolecenska esoterika.*® Takto ztizeny pohled by vSak znamenal re-
zignaci na hlubsi sociologické a teologické porozumeéni. Pro mnoho
lidi mtize byt alternativni spiritualita zejména v hrani¢nich Zivotnich
situacich casto jedinym feSenim a odpovédi na otazky a tizkosti, na
néz ani véda, ani racionalita odpovédi nedavaji. Mitze davat smysl
v okamzicich, kdy ¢lovek nevidi nic jiného, co by smysl davalo.

Jedna se o témata, ktera by neméla byt cizi ani kestantim. Je proto
tfeba, aby se cirkev ucila ,naslouchat kfiku, casto tichému, ktery stoupa
ze srdci osob a ktery, jestlize ho cirkev neslysi, je pfivadi jinam”.*' Méla
by si tudiz polozit otazku, zda hlas téchto lidi nepfeslechla ¢i ho mozna
ani nechtéla slyset a pokusit se reflektovat to, co alternativni spiritualita
zrcadli.

3.2 Solidarni ¢i angaZovand spiritualita

Alternativni spiritualita byva casto chapana jako individualisticky fe-
nomén, orientovany primarné na seberealizaci, vlastni duchovni riist ¢i
soukromou psychosomatickou harmonizaci. Empirické vyzkumy nein-

29 Tamtéz.

30 Srov. Bernhard Grow, , Esoterika dnes,” Teologické texty, ¢. 3—4 [2] (1991): 91.

31 PAPEZSKA RADA PRO KULTURU — PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG, JeZi§ Kristus,
nositel Zivé vody, s. 10.
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stitucionalizované spiritudlni scény v ¢eském kontextu tento rys do jisté
miry potvrzuji.** Takovyto obraz alternativniho milieu je vSak netiplny.
V ramci zitého nabozenstvi (lived religion) se vedle privatnich forem
konstituuje specificky proud oznacovany jako angazovana ¢i solidarni
spiritualita (engaged spirituality). Tento smér presouva akcent z vnitfni-
ho prozivani smérem k socialni a ekologické odpovédnosti. Nejedna se
zpravidla o izolované jedince, nybrz o dynamické sité a komunity akté-
rli, ktefi sdileji hodnotové syzety a socializuji se skrze spolecné etické
imperativy.®

Angazovana alternativni spiritualita je charakterizovana vysokou
senzitivitou vici strukturalnimu utrpeni, socialni nespravedInosti a en-
vironmentalni degradaci. Vychazi z holistického predpokladu radikalni
propojenosti veskerého zivota.* Takto pojata alternativni spiritualita se
neuzavira do soukromé sféry, ale stava se motivaci k odpovédnosti za
svét, promita se do zivotniho stylu, hodnot a spolecenskych postojti — do
ekologického mysleni, dirazu na udrzitelnost ¢i solidaritu. Klimaticka
krize, socialni nerovnosti, valky ¢i niceni ekosystémt nejsou jen politic-
kymi problémy, ale také otazkami etiky a soucitu.

Tento motiv neni vlastni jen alternativnim proudtim. Podobné di-
razy nachazime i v nékterych nabozenskych tradicich. Pfikladem mtze
byt uskupeni Engaged Dharma, v ,jehoz ramci lidé z Izraele pomahaji
Palestinkam a Palestinctim napfiklad sbirat olivy na Zapadnim bfehu
Jordanu. Svou pfitomnosti zaroven vytvareji alespont malou pojistku
proti krutému jednani izraelskych vojakii vii¢i mistnim. Engaged Dhar-
ma, ktera vychazi z indické filosofie, ma nékolik zasadnich princti. Patii
mezi né hluboky zavazek omezit ¢i odstranit utrpeni, snaha o zménu
socialnich podminek i socidlniho védomi a také verbalni i fyzické nena-
sili”.®

Jedna ze siti Engaged Dharma, Centrum Eco Dharma (Eco-Dharma
Centre) v katalanskych Pyrenejich, porada kurzy pro ekologické a social-

32 QOlga NE3SPOROVA, ,,Ceskolipské necirkevni spiritudlni scéna,” in NdboZenstvi v mensing:
Religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti, Dusan Luzny — Zdenék R. NeSpor
a kol., Praha: Malvern, 2008, s. 159.

33 Srov. Zuzana Kosticov4, ,Se Zuzanou Kosticovou o tom, pro¢ tomu nemdame Fikat
ezo,” in Magdalena Duskova — Pavel éplichal, Nefikejte tomu ezo, Praha: Alarm, 2025,
s. 33.

34 Srov. PAPEZSKA RADA PRO KULTURU — PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG, JeZi§
Kristus, nositel Zivé vody, s. 14-17.

35 DUSKOVA — SPLICHAL, Nefikejte tomu ezo, s. 197.
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ni aktivisty. U¢ je propojovat ekologii, uceni buddhismu, psychologii
a meditacni techniky dharmy pro efektivni, ale nenasilny aktivismus.*
Podobné financuje napf. Mezinarodni organizace Pagan Aid environ-
mentalni a rozvojové projekty pro chudé komunity v rozvojovych ze-
mich, pfi¢emz vychazi z pohanské etiky tcty k Zemi a lidem.’” Hnuti
jako Extinction Rebellion (v Ceské republice Rebelie proti vyhynuti) nebo
ekologické protesty proti tézbé dieva a uhli ¢asto zahrnuji ritualy, bub-
novani a vzyvani ducht zemé. Aktivisté vnimaji obranu lesa jako obra-
nu zivé, posvatné bytosti (Gaii).?®

Vedle environmentalniho aktivismu se angazovana alternativni spi-
ritualita projevuje napf. v kontextu soucasného feminismu. Mnohé
alternativni sméry (napf. hnuti Bohyné — Goddess movement, moderni
carodéjnictvi) odmitaji tradicni patriarchalni struktury velkych nabo-
zenstvi, angazuji se v boji za prava Zen, sexudlnich mensin a télesnou
autonomii. Hnuti Bohyné je propojeno s ekofeminismem, casto se pro-
lina s hnutim Wicca, eklektickym novopohanstvim nebo Zenskou spiri-
tualitou v ramci New Age.*

Soucasna alternativni spiritualita ma vazbu také na politicky akti-
vismus: ,,Snaha dosahnout idealizovaného ,nového véku’ se tu poji se
snahami nastolit dokonale spravedlivy fad, oboji se pak casto realizuje
na principu spiritualniho holismu a jeho ideji rovnovahy binarit. Je tfe-
ba zdtiraznit, Ze ne kazda rovina soucasné alternativni spirituality ma
politické rozméry a ne kazda forma politického (zejména levicového)
aktivismu ma rozmeéry spiritualni.”*° Pfikladem politického aktivismu
muize byt dalsi ze siti Engaged Dharma, americka organizace Buddhist
Peace Fellowship, ktera oteviené vystupuje proti rasismu, ekonomické
nerovnosti a porusovani lidskych prav. Clenové blokuji stavby ropovo-
dti, demonstruji za prava mensin a propojuji pfi tom meditacni praxi
s radikalni politikou.*!

Tento typ alternativni spirituality 1ze chapat jako priklad sirsiho tren-
du: duchovni praxe se stava zdrojem etické motivace pro spolecenské

36 Srov. Eco DuarMA CENTRE, https://ecodharma.com/ [cit. 30. 5. 2026].

37 Srov. PAGaN Ap, https://www.paganaid.org/what-we-do/ [cit. 30. 5. 2026].

38 Srov. REBELIE PROTI VYHYNUTI, https://www.extinctionrebellion.cz/ [cit. 30. 5. 2026].

39 Srov. Kosticov4, ,Soucasnd alternativni spiritualita,” s. 71; déle srov. Zdenék Vojri-
$ex, Encyklopedie ndboZenskych smérii v Ceské republice: NdboZenstvi, cirkve, sekty, duchovni
spolecenstvi, Praha: Portal, 2004, s. 248-249.

40 Tamtéz, s. 70.

4l Srov. Buppuist Peace FeLLowsHrp, https://www.bpf.org/ [cit. 30. 5. 2026].
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jednani — angazovanost v mirovém hnuti, ochrané lidskych prav, eko-
logickém aktivismu apod. Neoddéluje cloveéka od reality, ale stava se
formou promeény svéta. Zaroven otevirda moznost dialogu mezi riiznymi
duchovnimi tradicemi vcéetné kfestanstvi, které mohou sdilet spolecny
cil — proménu svéta skrze soucit, odpovédnost a péci o zivot.

3.3 Problematickad konspiritualita

Rychle se ménici spolecenské naroky a potfeby dnesniho clovéka stavi
tradi¢ni cirkve pred nové vyzvy. Vznika prostor, ktery zaplnuji speci-
fické segmenty alternativni spirituality, propojujici se mj. i s politickymi
a socialnimi narativy. Tento fenomén byl asi nejvyraznéji patrny béhem
pandemie covidu-19. Pro jeho reflexi je vSak tfeba opustit nékteré inter-
pretace, které konspiracni teorie nahlizely jako pouhy projev kognitivni-
ho selhani, dezinformacni negramotnosti ¢i zjevnych omyl(,** a vymezit
zakladni pojmovy aparat rozlisujici terminy konspiracismus, konspirac-
ni teorie a konspiritualita.

Konspiracismus predstavuje specificky svétonazor a obecny sklon
verit, ze historické a spolecenské udalosti jsou tajné fizeny mocnymi,
zlovolnymi silami — nic se nedéje ndhodou, vse je dopfedu naplanované,
navic nic neni takové, jak se zda, pravda je zamérné skryta pred
veTejnosti a vsechno je propojené, takze i zdanliveé nesouvisejici udalosti
maji spolecného jmenovatele.”* Konspiracni teorie je konkrétni narativni
vypravéni o takovém spiknuti. Jeji podstatou z hlediska soucasné socio-
logie védéni nenti jeji fakticka (ne)pravdivost ¢i shoda s realitou, nebot
to, co je v jednom diskursu etablovanou informaci, mtize byt v jiném
normativné oznaceno za konspiraci. Definicnim znakem konspiracni
teorie je jeji apriorni opozice viici etablovanym autoritdam (védeckym,
politickym, medialnim) a jejich oficidlni verzi udalosti.* Konspiritualita
je pak specificky hybridni systém, ktery propojuje konspira¢ni teorie

42 Srov. Katharina THALMANN, The stigmatization of conspiracy theory since the 1950s: ,a plot
to make us look foolish’,” London — New York: Routledge, 2019.

43 Srov. Michael Barcun, A Culture of Conspiracy: Apocalyptic Visions in Contemporary Ame-
rica, Berkeley — Los Angeles — London: University of California Press, 2003, s. 3-15.

4 Srov. Joseph E. Uscinskt (ed.), Conspiracy Theories and the People Who Believe Them, Ox-
ford: Oxford University Press, 2018, s. 32—45.
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(politicko-spolecenska rovina) s alternativné-spiritualnimi smeéry (du-
chovni rovina).

Tento termin, kterym se budeme nadale zabyvat, poprvé systematic-
ky rozpracovali Ch. Wardova a D. Voas. Ve své studii vychazeji z pozo-
rovani, Ze alternativni spiritualita a konspiracni mysleni maji pfekvapi-
vé mnoho spolecnych struktur. Sdileji presvédceni, Ze bézna spolecnost
zije v urcité iluzi a skutecna pravda je skryta pod povrchem oficialni
reality. Konspiracni teorie tvrdi, Ze svét je tajné manipulovan mocensky-
mi elitami, zatimco alternativni spiritualita ¢asto pracuje s pfedstavou
,vyssitho védomi”, duchovniho probuzeni nebo hlubsiho poznani do-
stupného jen tém, kdo , procitli”. Pravé spojeni téchto dvou rovin tvofi
jadro konspirituality.*

Wardova a Voas zaroven upozornuji, Ze konspiritualita neni jen okra-
jovym fenoménem spojenym s nékolika radikalnimi skupinami. Naopak
velmi dobfe odpovida kulturnim podminkam pozdné moderni spolec-
nosti charakterizované individualizaci, oslabenim dtvéry v instituce
a pfesunem autority od tradi¢nich struktur k individualni zkuSenosti.
Pravda jiz neni ovéfovana pfedevsim autoritou instituci, tradice ¢i od-
bornosti, ale stale vice osobnim pocitem, intuici a subjektivnim presvéd-
¢enim.* V tomto ohledu lze konspiritualitu chapat jako radikalizovanou
podobu sirsiho kulturniho procesu, ktery P. Heelas oznacuje jako ,,sub-
jektivni obrat”.

Prosttednictvim internetu a socialnich siti se dfive oddélené svéty
zacaly intenzivné prolinat. Online prosttedi vytvofilo prostor pro vznik
novych hybridnich komunit, v nichZ se propojuji wellness kultura, eso-
terika, antiinstituciondlni postoje a konspirac¢ni narativy.* Pandemie co-
vidu-19 tento proces vyrazné urychlila a zviditelnila. Objevily se rtizné
anti-vax spirituality, pfedstavy o, vibra¢ni ochrané”, duchovni interpre-
tace pandemie nebo odpor vii¢i opatfenim chapanym jako soucast ma-
nipulace systému.

Konspiritualita se stala relevantni také v teologickém kontextu jakoz-
to vyzva k hlubsimu rozlisSovani duchd. Pandemie covidu totiz ukazala,

45 Srov. Charlotte Warp — David Voas, ,The Emergence of Conspirituality,” Journal of
Contemporary Religion, ¢.1[26] (2011): 103-121.

46 Srov. tamtéz.

47 Srov. napf. Lenka Kasruerovi, ,Konspiritualita: Co ukazuje novy pruzkum viry
v dezinformace,” https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-5-59-neco-na-
tom-je-kdo-a-jak-moc-v-cesku-veri-konspiracim-a-dezinformacim-232520 [zvefejnéno
15. 6. 2023, cit. 15. 3. 2026]; dale srov. KLEIN, Dvojnice, s. 194-195.
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jak se autenticka duchovni touha miize propojit se strachem, nedaveérou
a potfebou jednoduchych vysvétleni. Nékteré reakce béhem pandemie
odhalily, ze c¢ast kiestanského prostfedi byla viici podobnym narativiim
mimotadné vnimava. Objevovaly se vyroky, ze ,véfici se nemohou
nakazit”,* Ze eucharistie automaticky chrani pfed nemoci,* ¢i teatralni
projevy zazehnavani choroby pomoci posvatnych predmétt.”

Situace si vyzadala reakci Kongregace pro nauku viry® i papeze
Frantiska, ktery jasné deklaroval, zZe ,nechat se ockovat vakcinami, které
byly povoleny pfislusnymi organy, je aktem lasky”,** a apeloval na po-
davani pravdivych informaci.®

Konspiritualita pro cirkev zafungovala jako urcité zrcadlo, které uka-
zalo, Ze samotna religiozita nemusi automaticky znamenat zralou viru,
ani jednani ve prospéch bliznitho v duchu evangelia. V nékterych pfti-
padech prevazila nabozenska ideologicka identita nad konkrétni odpo-
védnosti za druhé a praktickou laskou k bliznimu.>* Pravé zde se otvira
prostor pro zminéné rozlisovani duchti v ignacianském smyslu, k né-
muz ostatné casto vybizel i papez Frantisek® — je tfeba se nejen ptat,
zda urcity postoj pouziva nabozensky jazyk, ale pfedevsim jaké ovoce
pfinasi. Zda vede k pokoji, solidarité, pravdivosti a odpovédnosti, ¢i na-
opak ke strachu, podezirani, duchovni pySe a uzavtenosti. Jinymi slovy

48 Srov. KeeiN, Doojnice, s. 194.

49 Srov. Tomas Havix, Cas prazdnych kostelii, Praha: NLN, 2020, s. 26.

50 Srov. tamtéz.

51 VaTtican News, ,Kongregace pro nauku viry oznacila proticovidové vakciny za mrav-
né prijatelné,” https://www.vaticannews.va/cs/vatikan/news/2020-12/kongregace-pro-
nauku-viry-oznacila-proticovidove-vakciny-za-mra.html [zvefejnéno 21. 12. 2020, cit.
15. 3. 2026]. Pro tplnost dodejme, ze Kongregace rovnéz konstatovala, ze , jedinci, ktefi
z diivodu svédomi odmitaji ockovani vakcinami vyrobenymi na zakladé bunéénych
linif z potracenych plodti, se maji zasadit o to, aby zabranili ifeni nakazy za pomoci ji-
nych preventivnich prostfedkii a vhodného chovani, a tak vyloucili ,jakékoli zdravotni
riziko’ pro nejzranitelnéjsi osoby.” Tamtéz.

52 Vatican News, ,PapeZ: Ockovani proti koronaviru je tkonem lasky, ktery nas
spolecné zachrani (shrnuti papezova uceni o globalni zdravotni krizi),” https://www.
vaticannews.va/cs/papez/news/2022-08/papez-ockovani-proti-koronaviru-je-ukonem-
lasky-ktery-nas-spol.html [zvefejnéno 12. 8. 2022, cit. 15. 3. 2026].

5 Srov. tamtéz.

54 Srov. KieiN, Doojnice, s. 245.

55 Srov. FRaNTISEK. Gaudete et exsultate: Apostolski exhortace o povoldni ke svatosti v soucas-
ném svété (z 19. brezna 2018), Praha: Paulinky, 2018, ¢l. 164-165, 166-177; dale srov.
IenAc z Loyovry, Duchovni cvicent, piel. Robert Kunert SJ, Velehrad: Refugium, 2005, ¢l.
329-336.
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ridit se biblickym , vSecko zkoumejte, dobrého se drzte, zlého se chrarte
v kazdé podobé” (1 Sol 5,21-22).

4. ALTERNATIVNI SPIRITUALITA JAKO ,,ZNAMENI DOBY”

Pastoralni konstituce Gaudium et spes chape znameni doby nikoli jako
pouhé sociologické jevy, ale jako udalosti a procesy, jejichz prostred-
nictvim se odhaluji hlubsi otazky clovéka a v nichz je cirkev vyzyvana
k rozliSovani. Cirkev pfi tom nema byt , soudcem svéta”, nybrz spole-
Censtvim, které nasloucha de€jinam, uci se rozpoznavat ptisobeni Ducha
svatého a zaroven reflektovat vlastni poslani a vérohodnost.*® Zname-
ni doby tedy nevypovidaji jen o svété, ale také o samotné cirkvi. Praveé
v tomto smyslu mtize cirkev cist alternativni spiritualitu jako vyznamné
znameni soucasné doby, a to nejen jako fenomén stojici vné cirkve, ale
také jako zrcadlo, které ukazuje potreby dnesniho clovéka, ale i urcité
problematické stranky kfestanského prostredi, jak bude nasledné uka-
zano na prikladu dfive zminénych tfi pfistupti k alternativni spiritualité.

Prvnim z nich je alternationi spiritualita chapana jako touha po hlubsi
spiritualité, po smyslu. Ta je dokladem toho, Ze ani v sekularni spolecnosti
nezmizela potfeba presahu, spiritualni zkusenosti a existencialniho za-
kotveni. Tvari v tvar svétu, ktery je stale vice fragmentovany, v némz
se rozpadaji tradicni jistoty, slabnou spolecné ramce smyslu, mezilidské
vztahy se Casto stavaji kfehkymi a nestabilnimi a spolecnost je zahlcena
vykonem, informacemi a neustdlou proménlivosti, hledaji mnozi lidé
néco, co by jejich zivot znovu sjednotilo, ukotvilo a dalo mu hlubsi smy-
sl. Proto 1ze tuto formu spirituality chapat jako znameni doby v koncil-
nim smyslu. Ukazuje totiz, Ze alternativni spiritualita zde funguje jako
urcity ,jazyk hledani”, kterym mnozi lidé dnesni doby vyjadfuji své
potieby v situaci, kdy pro né tradicni nabozenské formy prestaly byt
samozrfejmé nebo srozumitelné.

Tento fenomén tak mj. ukazuje, ze fada lidi jiZ nevnima cirkev jako
prostor, v némz by mohla svobodné hledat, sdilet své existencialni otaz-
ky a zakouset hlubsi duchovni zkuSenost. Alternativni spiritualita pro-
to mtize byt pro cirkev vyzvou k sebereflexi. Cirkev se mtiZe ptat, zda né-
kdy nepredklada viru vice jako soubor odpovédi, nez jako cestu, zda

56 Srov. GS 4.
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dostatecné akcentuje i zkuSenostni a mystickou dimenzi kfestanstvi,
zda opravdu nasloucha existencialnim otazkam soucasného clovéka,
zda umi i lidem mimo cirkev nabidnout prostor pro ticho, kontemplaci
a duchovni doprovazeni. Zda napf. umi vytvaret ritualy pro Sirsi skalu
zivotnich situaci, nez je obvyklé, aby je lidé nemuseli hledat v rtiznych
podobach alternativni spirituality.

Alternativni spiritualitu 1ze rovnéz chapat jako pastora¢ni vyzvu pro
cirkev ke zméné komunikacniho stylu, k nové formé dialogu, promé-
né farnosti z uzavienych , klubd” v otevfena spolecenstvi, v nichz jsou
vitani i pochybujici, hledajici ¢i ,jinak véfici”, aniz by se citili byt ma-
nipulovani. Je vyzvou pro pastoraci, aby hledala zptisob, jak respekto-
vat individualni cestu jedince pfi zachovani vlasti identity, ale také jak
prelozit své poselstvi do jazyka, ktery je schopen reflektovat zkusenost
soucasného cloveka. V této souvislosti pfipomenme, Ze mnoho forem al-
ternativni spirituality dava prostor Zenam a zenské archetypalni energii,
coz ostie kontrastuje s patriarchalni strukturou cirkve. I v tomto sméru
miize byt alternativni spiritualita pro cirkev znamenim doby, nebot uka-
zuje potrebu znovuobjevit a tematizovat matefské a pecujici rysy Boha,
které jsou v kfestanské tradici pritomné, ale casto opomijené.

Druhou zminénou podobou alternativni spirituality je tzv. angaZova-
nd ¢i soliddrni spiritualita. Lze ji chapat jako znameni rostouctho védomi
vzajemné provazanosti a odpovédnosti za svét. Tento proud alterna-
tivni spirituality je vyrazem potfeby propojit spiritualitu s ekologickou
odpovédnosti a solidaritou. Reaguje na zkusSenost ekologické krize,
odcizeni, konzumerismu a vytraceni se mezilidské solidarity. Tato té-
mata jsou blizka ddraztim papeze Frantiska v encyklikach Laudato si’
a Fratelli tutti, v nichz papez apeluje na odpoveédnost clovéka za plane-
tu, kritizuje destruktivni vztah moderni civilizace k pfirodé a vyzyva
k péci o spolecny domov. Angazovana alternativni spiritualita tak mtize
nachazet spolecnou fe¢ s kfestany v otazkach ochrany pfirody, socialni
spravedlnosti nebo solidarity s chudymi a utiskovanymi.

Angazovanou alternativni spiritualitu lze povazovat za znameni
doby predevsim proto, ze ukazuje rostouci nespokojenost s cisté tech-
nokratickym a materialistickym pojetim reality. Moderni clovek stale
siln€ji vnima, Ze ekonomicky rast, vykon a technologicky pokrok samy
0 sobé nezarucuji smysluplny zivot ani harmonii ve spole¢nosti. Objevu-
je se potfeba nového vztahu k pfirodg, k t€lu, ke komunité i k vlastnimu
nitru. Podobné jako zminéné papezské encykliky kritizuje angazovana
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alternativni spiritualita individualismus, konzumerismus a logiku neo-
mezeného vykonu. Pro cirkev miize byt impulzem, aby hloubéji promys-
lela potfebu propojenosti veskerého Zzivota, solidarity a odpoveédnosti za
celek, k ¢cemuz ji opakované vyzyval i papez Frantisek, kdyz pozadoval,
abychom naslouchali jeden druhému, abychom , v nasi mentalité nebyli
,oni’ a tamti’, nybrz jen ,my’”.”” Kfestané, jejichz tkolem je zit svij zi-
vot z viry pro druhé, mohou promyslet, co prakticky znamena sdilet se
vSemi lidmi jejich , radosti a nadéje, smutky a tizkosti”,*® tvofit se vSemi
lidmi ,jednu lidskou rodinu, jako souputnici s tymz lidskym télem, jako
déti jedné zemé, ktera je nasim spolecnym domovem...”.”

Angazovana alternativni spiritualita je znamenim doby proto, ze
klade cirkvi otazku, zda se dostate¢né vénuje problematice klimatické
odpovédnosti jako jednoho z pilift udrzitelného rozvoje. Dtisledky kli-
matické zmény totiZ nejvice dopadaji na chudé, proto papez Frantisek
opakované zdtraznoval, Ze ekologicka krize je tizce spjata se socialni
krizi.® Angazovana alternativni spiritualita jako znameni doby pouka-
zuje na zivotni styl fady lidi, kfestany nevyjimaje, ktery odhaluje struk-
turalni hfich kultury konzumu a kratkozraké ekonomiky zamétené pou-
ze na produkci a spottebu. Stava se zrcadlem duchovni krize moderniho
clovéka, ktery casto ,ma vSe”, ale ztraci vztah k daru stvoreni.

Encyklika Laudato si’ proto zdiraziuje potfebu ,nového zivotniho
stylu”, ktery by obnovil vdécnost a tctu k pfirodé jako Bozimu daru®
a vyzyva k ,ekologické konverzi“®* — vsichni lidé a zejména kfestané se
maji stat spravci, nikoli spotfebiteli svéta a svym ptikladem pfispivat
k ekologické spravedlnosti a integrité stvofeni. Angazované alternativ-
ni proudy tak vyzyvaji cirkev k reflexi otazek spravedlivého vyuzivani
zdrojti, spolecenské a ekologické odpovédnosti a spolecného dobra. Jsou
rovnéz otazkou pro krestany, zda je jejich jednani a zivotni styl v soula-
du s jejich virou a odpovédnosti, kterou maji vii¢i Bohu, bliznim a sluzbé
Bozimu kralovstvi. Podobné jsou podnétem i pro cirkev, aby se podivala

57 FRANTISEK, Fratelli tutti: Encyklika o bratrstvi a socidlnim p¥itelstvi (z 3. fijna 2020), Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2021, ¢l. 35.

58 GS1

59 FTS8.

60 Srov. FRANTISEK, Laudato si’: Bud’ pochvilen. Encyklika o péci o spolecnyj domov (z 24. kvét-
na 2015), Praha: Paulinky, 2015, ¢l. 48-52.

61 Srov. tamtéz, ¢l. 203-208.

62 Srov. tamtéz, ¢l. 216-221.
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na svou vlastni tlohu a odpovédnost ve svéte a polozila si otazku, jak
miize v praxi ucinit evangelium nastrojem spravedInosti a solidarity.

Tteti z uvedenych podob alternativni spirituality, konspiritualitu, 1ze
povazovat za znameni hlubokeé krize dtivéry, ktera charakterizuje pozd-
né moderni spolecnost, kdy mnozi lidé ztratili dtivéru v instituce jak
politické, tak medialni, védecké, ale i nabozenskeé. V nejistém a rychle se
proménujicim svété proto roste potteba jednoduchych vysvétleni a po-
citu kontroly. Konspiracni narativy nabizeji srozumitelny obraz reality,
soucasné poskytuji pocit vylucnosti tém, kdo ,znaji pravdu”. Konspi-
ritualita mtze byt povazovana za znameni doby mj. proto, ze ukazuje
proménu vztahu k pravdé. V digitalni kultufe a prostfedi socialnich siti
se pravda stale méné opira o spolecné sdilené autority nebo odborné
poznani a stale vice o subjektivni presvédceni, intuici a osobni ,, prozitek
pravdy”. Tento radikalizovany subjektivismus se mtize snadno propojit
s alternativni spiritualitou zaméfenou na ,, vnitini védéni” a osobni au-
tenticitu. Pandemie covidu-19 tento fenomén zfetelné ukazala. Nékteré
konspira¢ni narativy nalezly béhem covidu silnou odezvu i mezi ¢asti
kiestant. Duchovni jazyk se propojil s pfedstavou skrytého boje mezi
dobrem a zlem, manipulace elit a ,, probuzeni” téch, kdo tidajné prohléd-
li pravou podstatu reality; propojil se se strachem, nedt@ivérou a ideolo-
gickou polarizaci.

Konspiritualita se tak pro cirkev stala znamenim doby, nebot fungo-
vala jako zrcadlo, v némz se odrazily nejen problémy alternativni spiri-
tuality, ale i ¢asti dnesnich kfestant, a to nejen laiki, ale i klerik(i: ne-
dostatek rozliSovani, dtirazu na kritické mysleni, identitarni pojeti viry
nebo oslabené védomi socialni odpovédnosti. Ukazalo se, ze religiozi-
ta nemusi automaticky znamenat zralou viru, nabozensky jazyk mtze
byt pouzivan ideologicky, vira mtize sklouznout k magickému mysleni
a muize existovat hluboky rozpor mezi deklarovanou virou a praktickou
laskou k bliznim.

Konspiritualita odhaluje hlubsi existencialni situaci soucasného ¢lo-
véka: strach, dezorientaci, osamélost a potfebu smyslu v nejistém svéteé.
Clovék dnesni doby nehleda jen informace, ale také narativ, ktery by
jeho zkusenost ucinil srozumitelnou. Pro cirkev mtize byt uzitecné ptat
se, proc jsou tyto konspira¢ni narativy pro fadu lidi, dokonce i nékte-
ré kfestany, tak pfitazlivé. Mtize se ucit rozpoznavat a reflektovat hlu-
bokou krizi davéry, ktera prostupuje soucasnou spolecnosti a vnimat
konspiritualitu jako symptom pocitu ohrozeni, ztraty orientace a bez-
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moci. Konspiritualita mtize zaroven cirkvi naléhavé pfipomenout, Ze
vira potfebuje nejen nabozenskou identitu, ale také duchovni zralost,
schopnost rozlisSovani a védomi odpovédnosti za spolecné dobro.

Skutecnost, Ze se stoupenci alternativni spirituality zpravidla o cirk-
ve, o kfestanstvi nezajimaji, nebot mnozi z nich maji zkusenost, Ze jim in-
stituce vcetné cirkve nenaslouchaji nebo nenabizeji srozumitelny ramec
pro interpretaci soucasného svéta, pfipadneé jsou presvédceni, ze tradicni
nabozensky jazyk jiz nedokaze vyjadrit jejich existencialni zkusenost,* je
pro cirkev cennou zpétnou vazbou. Jestlize jsme v tivodu ¢lanku zminili,
Ze cirkev pfijima pomoc od svéta, pak v pfipadé téchto aktér(i miize byt
takovou pomoci, ,zpétnym vlivem” jejich nezajem, ktery ukazuje, Ze tito
lidé cirkvi nerozumi a nevéii ji. Cirkev v tom miiZze spatfovat znameni
doby, které ji vyzyva, aby se pro lidi mimo své struktury stavala srozu-
miteln€jsi a aby hloubéji promyslela sviij pastoracni tikol.

Alternativni spiritualita vybizi rovnéz k prakticko-teologickeé reflexi,
nebot z ni plynou dtsledky pro cirkev a jeji pastoraci. Cirkev by méla
promyslet zptisob, jakym mohou kfestané zit sviij zivot z viry pro druhé
a realizovat Zerfalovu , pastoraci pritomnosti” (Pastoral der Prisenz)® ve
svéte, v némz se misi agnosticismus, areligiozita s nejriizn€jsimi proudy
alternativni spirituality.

Popularita alternativni spirituality zaroven ukazuje, jak silna je dnes
potieba ticha, meditace, vnitiniho Zivota, prace s emocemi, celistvosti
clovéka. Mnoho lidi nachazi tyto prvky spiSe v rtiznych proudech alter-
nativni spirituality, nez v cirkevnim prostredi. To mtize byt pro cirkev
vyzvou, aby znovu objevila bohatstvi vlastni mystické a kontemplativni
tradice, nebot kfestanstvi disponuje hlubokou zkusenosti kontemplace,
rozliSovani, prace s nitrem, duchovniho doprovazeni, modlitby. Pfesto
nékdy ptisobi dojmem, jako by redukovalo viru pfedevsim na moralni
¢i institucionalni rovinu. I zde mtize alternativni spiritualita poskytovat
cirkvi dtilezitou zpétnou vazbu.

Predpokladem vsSak je otevieny piistup ze strany cirkve smérem
k zastanctim alternativni spirituality. Pfeziravost, strach ¢i lhostejnost
znamenaji promarnénou prilezitost k vytvareni spojenectvi v oblastech,
kde jde o zachranu planety, solidaritu i lidskou diistojnost. Alternativ-

63 Srov. VAcLavik, ,Pandemie jako vyzva a zkouska,” s. 45, 49.

64 Srov. Rolf Zerrass, ,Volk Gottes unterwegs: in der Fremde, unter den Volkern,” in
Handbuch Praktische Theologie: Grundlegungen, sv. 1, ed. Herbert Haslinger, Mainz:
Matthias-Griinewald-Verlag, 1999, s. 167-177.
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ni spiritualita by neméla byt vnimana primarné jako ohrozeni — ,stejné
jako cokoli, co clovék déla, umi generovat nebezpecné a okrajové jevy,
ale nedéla to o nic vice ani o nic méné nez jakékoli jiné nabozenstvi”.®
Méla by byt proto spiSe podnétem k sebereflexi, k tvorivé spolupraci se
vSemi lidmi dobré viile na obnové svéta i k novému promysleni toho, jak
dnes hlasat evangelium clovéku, ktery se sice vzdalil cirkvi, ale nepfestal
hledat hlubsi rozmér Zzivota. K tomu ostatné vyzyva i papez Lev XIV.,
ktery se obraci na ,vSechny katolické véfici, vSechny kfestany, vsech-
ny muze a Zeny dobré viile s naléhavou vyzvou: postavme ¢lovéka do
stfedu nasich rozhodnuti”, nasim tkolem je , byt budovateli spolecen-
stvi, ne architekty babylonské véze” (Baumeister der Gemeinschaft zu sein,
keine Architekten von Babel).%

ZAVER

Alternativni spiritualita ve svych rtiznych podobach dnes bézné existuje
vedle kfestanstvi, stala se z kontrakultury kulturou dominantni a doty-
ka se nejriiznéjsich oblasti zZivota od lékafrstvi, védy, umeéni, nabozenstvi,
az po politické a ekologické védomi. Ovliviiuje zivotni styl mnoha lidi
a kfestané se setkani s ni nemohou vyhnout.*” Pro cirkev a jeji pastoraci
je proto dtilezité chapat alternativni spiritualitu nikoli jako pouhy dis-
kurs vymezujici se vuci diskursu kfestanskému, nybrz jako komplex-
ni fenomén, jehoz svétonazorové zaklady je tfeba poznat a porozumét
jim, tedy upfednostnit cestu rozlisovani, dialogu a vzajemného uceni.
To je dulezité zvlasté dnes, kdy alternativni spiritualita pfedstavuje pro
mnohé lidi prostor pro hledani vlastni identity, transcendence a Zivotni
orientace, a to mimo tradi¢ni nabozZenské instituce.

Predlozeny clanek reflektuje tuto skutecnost pomoci tfi vybranych
pfistupt k alternativni spiritualité, které zaroven zkouma jako mozna
znameni doby pro cirkev. Z analyzy uvedenych pristupt rezultuje zaver,
ktery je zaroven odpovédi na otazku polozenou v nazvu ¢lanku, a sice:

65 KostiCova4, ,Se Zuzanou Kosti¢ovou o tom, pro¢ tomu nemdme Fikat ezo,” s. 38.

66 Lev XIV., Magnifica humanitas: Enzyklika iiber die Bewahrung des Menschen im Zeitalter
der kiinstlichen Intelligenz (z 15. kvétna 2026), ¢l. 16, https://www.vatican.va/content/
leo-xiv/de/encyclicals/documents/20260515-magnifica-humanitas.html [cit. 3. 6. 2026].

67 Srov. PAPEZSKA RADA PRO KULTURU — PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG, JeZi§
Kristus, nositel Zivé vody, s. 3, 17.
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1.) alternativni spiritualita pfedstavuje vyznamny projev soucasné na-
bozenskeé transformace a je legitimnim objektem teologického zkouma-
ni v ramci konceptu Zzitého nabozenstvi (lived religion). 2.) Pro kiestany
a pastoracni praxi cirkve pfedstavuje tento fenomén zasadni vyzvu k na-
slouchani, nebot funguje jako zrcadlo odhalujici nenaplnéné spiritualni,
existencialni, emocionalni a psychosomatické potfeby clovéka dnesni
doby. 3.) Alternativni spiritualita zaroven vyzaduje kritické rozlisova-
ni duchtt (discretio spirituum). To je nezbytné zejména v téch rovinach,
v nichz se esotericky svétonazor spojuje s konspiraénimi narativy. 4.)
Vybrané proudy alternativni spirituality, zejména v podobé tzv. angazo-
vané spirituality, mohou byt pro kfestany partnerem v dialogu. Sdilené
holistické védomi propojenosti svéta a citlivost viici utrpeni se v praxi
setkavaji s kfestanskym konceptem integralni ekologie a socialni spra-
vedlnosti, jak je formuluji napt. encykliky Laudato si’ a Fratelli tutti. 5.)
Autenticka kfestanska odpovéd na rozmach alternativniho milieu musi
tvofive spojovat radikalni pastoracni otevienost s védomim vlastni teo-
logické identity. Pouze vérici pevné zakotveni ve znalosti vlastni tradice
dokazi pristupovat k hledajicimu clovéku bez ochromujiciho strachu,
vysméchu ¢i apriorniho opovrzeni a zapojit se do dialogu, ktery nevede
k synkretické ztraté identity, ale k budovani spojenectvi ve prospéch
ochrany spolecného domova.

Predlozeny clanek tak ukazuje, Ze cesta cirkve v pluralitni spole¢nos-
ti nemtize byt cestou budovani rigidnich obrannych zdi, nybrz cestou
kultivace naslouchdni, rozliSovani, dialogu a bratrstvi, ktera dokaze
v pluralité nabozenského trhu identifikovat legitimni touhu clovéka po
plnosti Zivota, tedy cestou, kterou ji pro treti tisicileti vytycil papez Fran-
tisek.

A Journey Through the Looking Glass: Alternative Spirituality
and Why Christians Should Care About It
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Spirituality; Conspirituality; Signs of the Times

Abstract: The article deals with the phenomenon of alternative spirituality and in connec-
tion with it asks the question of why Christians should be interested in alternative spiri-
tuality. It presents three possible perspectives on alternative spirituality that Christians
should reflect on in view of their responsibility for today’s world, solidarity with the entire
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human family, but also the need for a critical attitude towards undesirable development
trends. In this context, it first deals with alternative spirituality as a desire for deeper spiri-
tuality, for meaning. It then presents the concept of alternative spirituality as an engaged
spirituality and finally deals with the phenomenon of conspirituality. The article also dem-
onstrates in what sense these three perspectives on alternative spirituality can be regarded
as signs of the times for the Church.
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