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Vzajemny vztah truchleni

a krestanské spirituality

Reflexe prvni faze tvorby teoretického modelu formou
zakotvené teorie a mozné implikace pro poimeniku*

Jan Kanak

Truchleni je mozné chapat jako antropologickou konstantu a to prede-
vsim z toho divodu, Ze jej zazije prakticky kazdy clovék.! Je nasnadé
ocekavat (a vyzkumy to potvrzuji), zZe prozitek umrti blizkého clovéka?
muze zasadnéji vstoupit nejen do prozivani jedince,’ ale také do jeho
hodnotové a duchovni oblasti.* Logicky je pak mozné ocekavat, Ze né-
ktefi lidé, ktefi prozivaji truchleni, budou potiebovat podporu riiznych
pomahajicich profesiondlek a profesionalli, pastoracni péci nevyjima-
je. Pravé pastoracni péce, poimenika, se zda jako vhodné pole jak pro
praktickou, tak vyzkumnou reflexi vztahu truchleni a spirituality, ktera
je pfedmétem tohoto ¢lanku. Z hlediska védecko-vyzkumné oblasti je
v nasem® jazykovém kontextu vzajemny vztah spirituality a truchleni
spiSe nezpracovanou oblasti. V pomérné obsahlé a podrobné kolektivni
monografii o poimenice neni tématu truchleni vénovana samostatna ka-

*  Vznik ¢lanku byl podpofen post-doktorskym vyzkumnym projektem schvalenym
védeckou radou Jihoeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, ktery je realizovan na
Katedfe socialni a charitativni prace TF.
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pitola.® Stejné tak v AUC Theologica, a také ve Studia theologica, ¢i Caritas
et Veritas neni prostor explicitné vénovan vztahu truchleni a spirituality,
které by se dotykalo teologického ramce pohledu na svét. V Teologické
reflexi najdeme dil¢i ¢asti v textu o pohfbu ve vztahu k ,, otevieni symbo-
lického prostoru pro narek, protest i vdécnost”.” Z hlediska monografii
je mensi prostor péci o poztistalé v kontextu pastorace vénovan Opa-
trnym.® Také Ondfej Macek téma kratce nastinuje v kapitole monogra-
fie, kterou editoval, a svoji kapitolu uzavira poukazanim na to, ze by
,duchovni péce jisté méla pomoci v zakouSeni a projevovani bolesti ¢i
vyslovit modlitbu tam, kde truchlici neni mocen slova. Jeji tikol je ovsem
jesté hlubsi. — Oteviit perspektivu vnimani smrti skutecné jako precho-
dového jevu, tedy neustrnout v ni, ale prozit, ze i v takovyto okamzik
,néco, nékoho’ vyhlizime — pro sebe. Pro zemtelého.”® Jak 1ze ale tako-
vou perspektivu otevirat? S ohledem na jaké podoby vzajemného vzta-
hu truchleni a spirituality? Je mozné, Ze prozitek amrti blizkého clovéka
nejenze ono otevirani perspektivy neumozni, ale jesté jej zkomplikuje, ¢i
zcela znemozni?

V navaznosti na tyto otazky, na absentujici vyzkumnou pozornost
vztahu spirituality a truchleni, stejné jako na problemati¢nost apliko-
vat do ceského kontextu, ktery je specificky, zavéry zahranic¢nich studii
(viz Opatrny a kol.),"® si v tomto clanku kladu vyzkumnou otazku (dale
také jako VO): Jakym zpiisobem je v kontextu ceského prostiedi u poziistalyjch
provazano jejich truchleni a spiritualita? Cilem clanku je pfedlozit na tuto
polozenou otazku odpovéd. Podoba odpovédi je ovlivnéna jak paradig-
matem pastoralni teologie, které akceptuje vyuzivani znalosti socialnich
véd (vice k pojetim a paradigmatiim viz K¥istan," ¢i ve vztahu k reflexi
obratu k empirii text Benese'?), tak tim Ze se jedna o prvni fazi tvorby
modelu (viz k tomu cast 3. o metodologickém ramci vyzkumu). Stejné
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tak je ale ovlivnéna tim, Ze ramec textu pocita skutecné s poimenikou
a nikoliv s tim, co je v zahranicnich zdrojich casto oznacovano jako spi-
ritual care. Ta je vnimana jako jakakoliv, v cirkevnim prostredi neukot-
vend, péce o duchovni oblast lidi v rtiznorodych Zivotnich situacich.”
V navaznosti na tuto odpovéd se pak pokusim formulovat mozné oblas-
ti inspirace pro poimeniku. PfedloZeny text mize byt ale uzitecny jako
vstupni informace nejen v této oblasti, ale obecné tam, kde ,,spolecenstvi
kiestand (...) slouzi svétu a potfebnym v ném”."

1. TRUCHLENI A SPIRITUALITA

Truchleni je zpravidla vymezovano jako reakce na ztratu podstatného
prvku lidského Zzivota, v pfipadé zde popisovaného vyzkumu, na tmr-
ti blizkého clovéka. Byt se vedou debaty o mife individudlnosti takové
reakce a moznostech diagnostikovat jeho urcité komplikované podoby,
1ze v soucasné dobé povazovat za platnou existenci tzv. prototypickych
vzorct truchleni. V ramci nich lze zakladné mluvit o nasledujicich ¢ty-
fech: obvyklé (common), chronické (chronic), odlozené (delayed) a resili-
entni (resilient). Prvni zminéné lze charakterizovat pomérné intenzivni-
mi reakcemi projevtl truchleni (stesk po zemfelém, vliv na fungovani,
nemoznost pfijmout realitu tmrti blizkého, vidéni a slySeni zemfelého,
pocity viny, vzteku, smutku atp. — vice viz nap¥. Spatenkova,'® & Spaten-
kova a Friedlova'®), ktera ale po urcité dobé (v ramci DSM 5 a MKN-11
je uvadéno 6 a 12 mésicll) ustupuje a pozustaly se adaptuje na svét po
ztraté. Chronicka reakce ma dle popsanych vzorcti obvykle intenzivnéjsi
projevy truchleni a trva nad stanovenou casovou lhtitu. U odlozené re-
akce nartstaji projevy truchleni na intenzité pozdéji a u resilientni podo-
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by jsou pritomny spise v mensi intenzité a nemaji vétsi vliv na fungovani
jedince, ¢i maji jen po kratsi dobu."”

Truchleni mtize byt vzajemné provazano s velkou fadou oblasti lid-
ského zivota a mira tohoto provazani, stejné jako pocet téchto oblasti do
velké miry zavisi na tom, jak moc truchleni udefi do ,, pavoudi sité” nasi
osobnosti a existence. Jinymi slovy, jak moc se zkusenost truchleni protne
s tim, kym ve svété jsme.' Totéz by bylo mozné fici o vzajemném vztahu
spirituality a truchleni. Soucasné zahrani¢ni studie poukazuji totiz jak
na absenci vzajemného vztahu (truchleni se s podobou spirituality nepo-
tkava), tak na vztah pozitivni, stejné€ jako negativni."” Protoze vyzkumna
zjisténi poskytuji spiSe nesourody obraz vzajemného vztahu, zaméfim
se niZe na nastinéni ,spiritudlnich komponent truchleni”,” tedy urci-
tych oblasti, které je vhodné reflektovat, ¢i o nich mit povédomi, pokud
se vénujeme vztahu truchleni a spirituality. Ty samozfejmé vychazeji
z empiricky zamérenych studii, ale pokouseji se o formulovani urcitych
obecnéji platnych koncepci. Témi jsou ve vztahu spirituality a truchleni
predevsim: pozitivni a negativni spiritualni coping, spiritualni bypass
a transformace posvatného, resp. spiritualni trajektorie.

Pred tim je ale nutné kratce vymezit termin kfestanské spirituality
a jeho mozné podoby. McGrath chape kfestanskou spiritualitu jako urci-
ty zptlisob Zivota, ktery je zalozen na vztahu s trojjedinym Bohem a ktery
tento vztah podporuje. V takovém zivoté se projevuji, kromeé konkrétniho
jednani také urcita presvédceni a urcité hodnoty spojované s hodnotovou
orientaci pfedlozenou v Bibli a jejich interpretacich. Kfestanska spiritu-
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alita je propojena nejen se ,,znalostmi o Bohu”, ale pfedevsim s urcitym
,poznanim Boha” a tim pak také s ,transformaci existence” smérem
k ,autenticité v zivoté a mysleni”.* McGrath ovSem nad spiritualitou
uvazuje i v kontextu kfestanské podoby jako nad mnohou (viz také Opa-
trny a kol al.).”? Jeji konkrétni podoba pak zavisi jak na individualnich,
tak na historickych kontextech. Pfisné feceno lze tak termin kfestanské
spirituality chapat jako urcity ramec, ve kterém se setkava fada rtiznych
individualnich pojeti. Pokud tak nadale bude v textu zminovan termin
spiritualita, je tim myslena spiritualita kestanska v Sirokém slova smys-
lu tohoto terminu.

Spiritudlni coping v obecném slova smyslu znamena vyuziti spiritua-
lity, resp. dopad spirituality, do projevii truchleni a jeho zvladani. Jak l1ze
jednoduse odtusit z oznaceni pozitivni a negativni, jsou popisovany oba
dva dopady na zvladani situace umrti blizkého ¢lovéka. V pozitivnim
slova smyslu je spiritualita tlevnym prvkem, ktery pomaha s adapta-
cl na situaci amrti blizkého clovéka, stejné jako s moznosti nasledného
vlastniho rtstu.” Jako zdroj pozitivniho spiritualniho copingu mtze byt
vyuzita i pfedstava o posmrtném zivote jakozto zdroji hledani pokracu-
jici vazby k zemfelému.? V pfipadé, Ze na adaptaci pozitivné ptisobi na-
bozenské, ¢i cirkevni spolecenstvi, je nékdy oznacovana za kolaborativ-
ni nabozensky coping.” Negativni spiritudlni coping oproti tomu znaci
zhorseni procesu adaptace v ramci truchleni a to vlivem a) prozitku, ze
je situace umrti trestem za nevhodné chovani, b) znatelnym, ¢i celko-
vym naruSenim pojeti spirituality, ¢i vztahu k Bohu, c) chapani dané
situace jako pokouseni dablem, nebo posednuti dablem, ¢i démonem,
¢i d) naruSeni vztahu s komunitou véficich (¢asto formou neuznani po-
doby truchleni, ¢i dtivodi pro truchleni).? Negativni spiritualni coping

21 Alister E. McGratn, Christian Spirituality: An Introduction, Oxford: Blackwell Pub-
lishing, 1999, s. 2—4.
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(2011): 113-135.
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Culture 13, ¢. 3 (2010): 273-291.

25 Ron Bruner — Dudley Cuancey, ,Grief and Spiritual Coping: The Practices of Three
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je nékdy oznacovan takeé jako spiritudlni stretavani* a jeho dopady, pfi
vyrazném zhorSeni adaptace, pak také nékdy jako komplikované spi-
ritudlni truchleni.”® Jako spiritualni bypass jsou oznacovany ty situace,
kdy jedinec vyuzije casti spirituality, ¢i spiritualitu jako takovou, aby
se vyhnul prozitku emoci, ¢i pfitomnosti intenzivnich myslenek, které
jsou s truchlenim spojené. Casto se ale jedna o situace, ve kterych jedinec
dfive spiritualni rozmér nemél rozpracovany, ¢i jej nepfijimal. Od spi-
ritudlniho rozvoje (viz dale) se situace odlisuje tim, ze v dtisledku vede
jedince k hodnoceni vsech aspektt Zivota jako ovlivnénych spiritualitou
(nemoc jako nedostatecna duchovni pokora atp.) a k izolaci od lidi, ktefi
maji jiny pohled na spiritualitu jako takovou, ¢i na dopady spirituality
do zivotnich situaci jedinct.?’ Byt spiritualni bypass neni vice zkouman
v kontextu truchleni, je s ohledem na jeho obecné vymezeni potencialné
podstatnym konceptem pro kontakt s poztistalymi, ktefi potfebuji mlu-
vit o spiritualnich tématech.

Jak plyne z popisu spiritualniho stfetavani / negativniho spiritudl-
niho copingu ma vzajemny vztah spirituality a truchleni dopad také na
podobu spirituality. Pargament pro zmeény v oblasti spirituality vyuziva
terminy transformace posvatného, ¢i spiritualni trajektorie. Tyto trajek-
torie chape jako kontinuum od integrace a rdstu po dis-integraci a po-

¢. 4 (2015): e126—e134. Fereshteh Aumapr — Saeid Zanbi, ,Meaning-Making Coping
Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweden,” Behavioral Sci-
ences 11, ¢. 10 (2021): 1-18. Laurie A. Burke — Robert A. NEIMEYER, , The Inventory of
Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss,” Religions 7,
¢. 6 (2016): 1-10. Laurie A. Burke — Robert A. NEIMEYER, ,Spiritual Distress in Berea-
vement: Evolution of a Research Program,” Religions 5, ¢. 4 (2014): 1087-1115. Austéja
A. CepuLin — Beata Pucinskarte — Katryna Seanceryri — Paulius Skrusis — Danute
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tematic Review,” Religions 12, ¢. 9 (2021): 1-24.
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28 Laurie A. Burke — Robert A. NEMEYER, ,,Complicated Spiritual Grief I: Relation to
Complicated Grief Symptomatology Following Violent Death Bereavement,” Death
Studies 38, ¢. 4 (2014): 259-267.

29 Gabriela Picciorro — Jesse Fox, ,Exploring Experts’ Perspectives on Spiritual By-
pass: a Conventional Content Analysis,” Pastoral Psychology 67 (2018): 65-84. Gabriela
Picciorro - Jesse Fox — Félix NEto, ,,A Phenomenology of spiritual bypass: Causes,
consequences, and implications,” Journal of Spirituality in Mental Health 20, ¢. 4 (2017):
333-354. Michael J. SuErDAN, ,, Addressing spiritual bypassing: Issues and guidelines
for spiritually sensitive practice,” in Routledge Handbook of Religion, Spirituality and So-
cial Work, ed. Beth R. Crisp, London: Routledge, 2017, s. 358-367.
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kles. V prvnim zminéném polu je spiritualita vlivem prozitého tumrti
blizkého clovéka rozvijena smérem k vétsi komplexnosti a synchronicité
jednotlivych svych casti. V pfipadé druhém se jedna o dis-integraci, ¢i
uplnou ztratu , presvédceni, praktik, vztahti a zkusenosti” v ramci spi-
rituality.® Balk pak predpokladd, ze aby bylo mozné uvazovat o zmé-
nach a pripadném rozvoji spirituality v kontextu prozitého truchleni, je
potieba, aby se poztistaly vénoval jak aspekttim timrti a truchleni (tedy
orientaci na ztratu), tak aspektiim promény a budouci podoby vlastniho
zivota (orientaci na obnovu).3!

2. POIMENIKA VE VZTAHU K POZUSTALYM

Pokud bychom chapali poimeniku (jindy také oznacovanou jako pasto-
racni péci, pastoralni teologii, ¢i duchovni péci) jako oblast lidské cin-
nosti, ktera ,chce slouzit lidem v komplexnosti jejich byti, a to jak ve
vsech oblastech, tak také v rtiznych obdobich Zivota”,* je nasnadé v pti-
padé poziistalostni pastyiské péce uvazovat praveé nad onim obdobim
zivota, jehoz zacatek je vymezen tmrtim blizkého clovéka. Koneckoncti
rtizné teoretické koncepce truchleni, které zachazeji s fazemi, ¢i ukoly
nad truchlenim takto uvazuji, jako nad oblasti majici sviij zacatek a po
splnéni ukold, ¢i projiti fazi také sviij konec.** Ale v §irsim slova smyslu
bychom mohli uvazovat o poztistalostni pastyfské péci spolu s Pattonem
jako o kontextu péce.** Tedy nikoliv jako o specifické situaci s konkrét-
nim zacatkem a koncem, ale jako o urcitém ramci, ¢i fenoménu, ktery
miize byt oslovovan také nad ramec konkrétnich individualnich truch-
licich. Tento pohled nam umozni nahliZet na truchleni jako na urcitou
kulturni praxi, umozni nam vytvaret urcité podklady pro senzitivitu

30 Kenneth I. PARGAMENT, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addres-
sing the Sacred, New York: The Guilford Press, 2007, s. 136-152.

31 David E. BaLk, , Bereavement and Spiritual Change,” Death Studies 23, ¢. 6 (1999): 491.

32 Jan Licus, ,Poimenika jako teologicky obor a soubézné discipliny,” in Poimenika: Pas-
toracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnost, ed. Jan Ligus — Pavel Kolaf, Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2024, s. 20.

33 Judith StiLLioN — Thomas Arrig, Death, Dying, and Bereavement: Contemporary Perspecti-
ves, Institutions, and Practices, New York: Springer Publishing Company, 2014.

34 Viz k truchleni a smrti jako kontextové zélezitosti také Manuel SteTTER, ,Funerals /
Death / Grief,” in International Handbook of Practical Theology, ed. Birgit Weyel — Wilhelm
Gréb — Emmanuel Lartey — Cas Wepener, Leck: DeGruyter, s. 353.
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k tématu, ktera mtize umoznit pozménovat jak jednotlivce, tak jeho ra-
mec, ve kterém se pohybuje.* To nam zaroven umozni vnimat jak Sirsi
kontext, tak jednotlivce v ném. Patton v tomto ohledu mluvi o vnimani
pozice pastora¢niho pracovnika jako ,mini-etnografa”, ktery je scho-
pen pozorné naslouchat a pozorovat a chapat jak skupinu, tak jedince
v ném s ohledem na ,, normalnost” a obecnost, stejné jako , konkrétnosti”
a zvlastnosti.* Bylo by tak mozné fici, Ze obsahem prace téch, ktefi se
pohybuji v pastoraci je také urcita schopnost senzitizace, ¢i pripravenos-
ti na oblast, se kterou se budou potkavat. Pokud bychom jako soucast
senzitizace vnimali také teoretické koncepce vztazené k oblasti, ve které
je pastoracné ptisobeno, pak by bylo mozné fici, ze ¢ast potencialnich
zdrojli senzitizace je uvedena vyse (socialné-védni koncepce truchleni ve
vztahu ke spiritualité, kap. 1), ¢asti se budeme vénovat nyni pohledem
na reflexi témat poimeniky ve vztahu k truchlicim.

Nejobecnéji by bylo mozné témata poimeniky ve vztahu k poztsta-
lym rozdélit na a) biblicko-teologicka a b) intervencni. V prvnim pii-
padé se jedna o koncepce vychazejici ze snahy teologie o porozuméni
zkusenosti truchleni, v pfipadé druhém pak o postupy, které je mozné
vyuzit pfi kontaktu s poztistalymi. Mead rozlisuje v kontextu biblicko-
-teologickych témat biblickou, christologickou, antropologickou, eklezi-
ologickou a eschatologickou perspektivu.” Z hlediska biblického je odka-
zovano predevsim k Zalmam (13, 73, 121), ale také k Davidovu truchleni
za Saula a Jonathana (2 Sam 1,17-23) a pfedevsim pak k Mt 5,14, které
ve svém feckém originale odkazuje k ,aktivnhimu lamentovani: plaka-
ni, Upéni”*® a samoziejmé také k Jobovi a dalsim kniham (Jan, Lukas,
Rimantim). Z hlediska christologického poukazuje Mead piedevsim
na reflexi inkarnace, smrti a vzkfiSeni jako interpretacniho klice kfes-
tanské viry jako takové, stejné jako prozitku truchleni*® V teologicko-
-antropologickém kontextu poukazuje pak na zkusenost utrpeni, smrti,
hfichu a ztrat jako nedilné soucasti lidské existence a také na teologii

35 John PattON, Pastoral Care in Context: An Introduction to Pastoral Care, Louisville: West-
minster John Knox Press, 2005, s. 42.

36 PatTON, Pastoral Care in Context, s. 43.

37 James K. Meap, , All Our Griefs to Bear: A Biblical and Theological Reflection,” Refor-
med Review 56, ¢. 1 (2002): 5-15.

38 Meap, All Our Griefs, s. 6-12; Kenneth R. MircueLL — Herbert ANpErsoN, All our losses,
all our griefs: Resources for pastoral care, Philadelphia: Westminster Press, 1983, s. 165.

39 Meap, All Our Griefs, s. 12-13.
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kiize.* Z hlediska ekleziologie pak pfedevsim na spolecenstvi (komuni-
tu) véricich, ktera (bez nutnosti negace podstaty individualni modlitby)
miize byt dtilezitym prvkem prozitku truchleni.*! Eschatologicky prvek
pak oznacuje za nutné interpretovat opatrné, aby nebyl pfilis zjednodu-
Sovan*’ a s ohledem na nasledujici teze o respektu k obranam, aby ne-
byl vyuzivan jako zdroj obvinéni pro nespravné projevované truchleni.
Mitchell a Anderson identifikuji jako podstatna témata stvofeni a konec-
nost, lasku a §ifi truchleni a péci a nadéji. Ve zkratce feceno konecnost
je soucasti veskerého stvoreni, truchleni je soucasti stvofeni proto, ze
,Btih stvoril lidi s touhou milovat a byt milovan”, z cehoz také plyne,
Ze pri ztraté subjektu takového vztahu pocitujeme bolest, stesk, zarmu-
tek, truchleni. Péce a nadéje tkvi v tom, Ze je vhodné, je-li to mozné,
podporovat pohled, Ze jsou , kfestané osvobozeni od truchleni do vel-
ké hloubky proto, protoze jejich zivot je ukotven v Bohu”.* Onen obrat
,je-li to mozné” je ale, i kdyz to nemusi byt ze samotné véty patrné,
zasadnim. Prtibéh truchleni, byt 1ze identifikovat urcité spolecné prvky
nekterych typt truchleni (viz prototypické reakce vyse), je preci jen, jak
jiz bylo feceno, do zna¢né miry individualni. Stejné tak je individualni
moznost, ¢i nemoznost promyslet pohled na svét, hodnoty, normy i du-
chovni rozmér existence obecné i ve vztahu k sobé samé, ¢i k sobé samé-
mu.* CimZ se dostavame k oblasti druhé, tedy intervenén.

Z hlediska intervenc¢niho (tedy témat oblasti b) se jako zasadni jevi
teze, kterou formuloval jiz vySe odkazovani Mitchell a Anderson, kdyz
zddraznili, Ze je ,fundamentalnim principem pastoracni péce respekt
pro obrany”.** Co je tim ale mysleno? Schipani rozliSuje ve svém pohle-
du adekvatni a neadekvatni postoje ve vztahu k truchleni a toto rozliseni
realizuje jak na drovni psychického fungovani, tak na tirovni teologické
adekvatnosti urcitych tvrzeni, ¢i tezi, ¢i také interpretaci poztstalych.
Predpoklada, ze nékteré interpretace a porozumeéni situaci mohou byt
sice z hlediska psychického podptrné, ale nemusi byt teologicky zcela

40 Tamtéz, s. 13-14.

41 Tamtéz, s. 14.

42 Tamtéz, s. 1.

43 MircHELL — ANDERSON, All our losses, all our griefs, s. 163-166.

4 Sharon LeicuroN, ,Bereavement Therapy With Adolescents: Facilitating a Process of
Spiritual Growth,” Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing 21, ¢. 1 (2008): 24.
NEIMEYER — BURKE, ,, Loss, grief, and spiritual struggle,” s. 131-138.

45 MrrcHELL — ANDERSON, All our losses, all our griefs, s. 166.
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adekvatni.* Respekt pro obrany pak v tomto kontextu znamena, Ze i teo-
logicky neadekvatni interpretace situace, pokud pomahaji ve fungovani
jedince, nemaji byt a priori odstranovany, ¢i konfrontovany bez porozu-
meéni (viz opét pojeti pastoracniho pracovnika jako mini-etnografa) jejim
funkcim a pfi¢inam. Tento postoj silné pfipomina princip graduality,
tedy, zjednoduseneé feceno, princip, ve kterém se jako vychozi bod inter-
akce pastora¢niho pracovnika s druhym clovékem vnima konkrétni spi-
ritualita daného clovéka, bez nutnosti dovést ji do teologicky adekvatni
a spravné podoby.*” Toto tvrzeni ale neni mozné (v kontextu poimeni-
ky) nechat tzv. stat osamocené€. Proti respektu k obranam je totiz mozné
namitnou, Ze podstatnou casti praktické realizace pastorace je , tvofivé
pastoracni pfemysleni”, v ramci kterého je ale zdtirazniovano, zZe ,,je nut-
né nejprve zvazit, jaky postup nejlépe odpovida biblické zvésti”.** Po-
tencialni rozpor, ktery mtize z obou pfistupli vyplyvat ale fesi Crabb
tak, Ze se spiSe pfiklani na stranu respektu k obranam. Tvrdi, Ze centrem
interakce s poztistalymi by neméla byt biblicka zvést tak, aby se stala
moralistni a natlakovou.* MuzZeme v tomto ohledu uvazovat o ,, utésu-
jici pritomnosti”, ktera obsahuje jak slozku znalostni (knowing), tak byti
(being), tak konani (doing). Zakladni mozné prvky znalostni slozky byly
predstaveny vyse a jsou také soucasti popisu zjisténi prvni faze vyzku-
mu (kap. 4). Z hlediska byti autofi doporucuji jako voditko ,utésujici
pohostinnost”, kterou vymezuji jako vytvareni takového prostoru, ve
kterém bude pritomnost (there-ness) umoznovat, ale nikoliv vyzadovat
zménu. Mezi konani pak patii predevsim rozhovor, ¢i nabidnuti mod-
litby, msSe, bohosluzby a dalsi duchovni aktivity a to s ohledem na moz-
nosti daného pastoracniho pracovnika, ¢i pracovnice,™ a také s ohledem
na pojeti pastorace ve smyslu sluzby k (ministry to) az po sluzbu pro
(ministry of). Tedy od jednotlivych, casto také praktickych tkont, které
jsou poztistalym poskytovany az po obohacovani okoli (¢asto ve smy-

46 Daniel S. Scurpani, ,Spiritual Care / Counselling / Religious Coping,” in International
Handbook of Practical Theology, ed. Birgit Weyel — Wilhelm Grdb — Emmanuel Lartey
— Cas Wepener, Leck: DeGruyter, s. 552.

47 OPATRNY A KoOL., Spiritualita v socidlni prici se seniory, s. 159-161.

48 Jana Hrapovs, ,Lawrence Crabb: Pastorace ve spoleCenstvi a skrze spolecenstvi,” Teo-
logickd reflexe 19, ¢. 1 (2013): 55.

49 Hrapov4, ,Lawrence Crabb,” s. 58.

50 Dylen L. GiBson — Daniel J. Louw, , A practical theology of bereavement care: Re-
-ritualization within a paradigm of ,comforting presence’,” Stellenbosch Theological
Journal 4, ¢. 2 (2018): 538-539.



STuDpIA THEOLOGICA 27, E. 1, jaro 2025: studie 193

slu tymt, kde pastoracni pracovnik / pracovnice ptisobi) zkuSenostmi,
které lze Cerpat z kontaktu s poztistalymi.” Gamino, Easterling a Sewell
v kontextu rozhovortt mluvi o zameéfeni se na ,,dosazitelné momenty”.
Doporucuji zacit otazkami po povaze vztahu k Bohu a po vnimani Boha
v soucasné chvili s ohledem na to, co vSe poztstali zazivaji. Jako dalsi
témata hovoru pak identifikuji ,co znamena smrt a jak je mozné se se
ztratou vyrovnat” a to také v kontextu teologickych interpretaci téchto
oblasti.”?

3. METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Jak bylo vyse uvedeno, pfedkladany text je vystupem prvni faze kva-
litativné ramovaného vyzkumu, ktery se v ¢eském prostiedi zamétuje
na vztah truchleni a spirituality. Divody jeho realizace byly v podstaté
dvoji. Reagovat na to, co Macek pozdéji oznacil jako ,,zakonité castecné
selhavani” modelti vztahu spirituality a zdravotniho stavu, které jsou
,kazuistické i linearni”.*® Byt Macek mluvi obecné o zdravotnim sta-
vu, je, s ohledem na zafazeni Prolonged Grief Disorder do DSM 5 i do
MKN-11 i s ohledem na dlouhodobé vedené diskuse o vnimani truch-
leni lékafskym prizmatem,* namisté vnimat truchleni jako spadajici
do této oblasti. Druhym dtivodem byla snaha vytvorfit urc¢ity model,
ktery by v Sirsi praxi pomahajicich profesi, do které je mozné pocitat
také pastoracni péci, mohl nabidnout urcita voditka pro podporu téch,
ktefi prozivaji truchleni, které se mtize dotykat takeé jejich spirituality.
S ohledem na tuto snahu, tedy vytvofit urcity model vzajemného vztahu
spirituality a truchleni, se jako nejvhodnéjsi z kvalitativnich metodolo-
gickych ramct ukazala konstruktivisticka zakotvena teorie. Pravé tento
postup tvorby a analyzy dat umoznuje jako vysledek predlozit teoretic-

51 Delton J. Gres, ,Pastoral Care With the Dying and Bereaved,” in Spiritual, Ethical and
Pastoral Aspects of Death and Bereavement, ed. Gerry Cox — Ronald Fundis, Amityville
—New York: Baywood Publishing Company, 1992, s. 45-47.

52 GamiNo — EASTERLING — SEwWeLL, The Role of Spiritual, s. 23.

5 Ondfej Macex, ,Spiritualita jako copingova strategie,” Paliativni medicina 5, ¢. 1 (2024):
19.

54 Margaret StroesEg, ,Is Grief a Disease? Why Engel Posed the Question,” OMEGA
— Journal of Death and Dying 71, ¢. 3 (2015): 273.
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ky model, ktery popisuje urcity socidlni fenomén, v nasem piipadeé spise
socialné-duchovni fenomén.>

Protoze je vyuzita metoda vymezovana jako ,sada principt a prak-
tik, nikoliv jako recepty a baliky”*® postupd, je potfeba zakladné popsat,
jak a s ohledem na jaka kritéria bylo v ramci prvni faze vyzkumu po-
stupovano. V ramci prvni faze je zpravidla, a bylo tomu tak i v tomto
vyzkumu, snahou se zakladné zorientovat ve zkoumaném fenoménu (ve
zkoumané oblasti) a pokud je to mozné, pak také urcit centralni jev, tedy
to, co je pro danou oblast, ¢i fenomén, zasadni z hlediska jejiho fungova-
ni v béZzném zivoté jednotlivcti, ¢i spolecnosti. S ohledem na to je vétsi-
nou snahou vytvorit pro tuto fazi co nejrozmanitéjsi vzorek, ktery bude
obsahovat co nejpestiejsi zdroje informaci. Stejné tak bylo postupovano
v tomto vyzkumu (viz tabulka 1). Pro analytické tcely prvni faze byly
k dispozici materialy od duchovnich, ¢i duchovni povahy (kazani), od
poztstalych, stejné jako od odbornic a odbornik, ktefi se s poziistalymi
setkavaji. Komunikacni partnefi a partnerky, stejné jako zdroje pro ne-
invazivni metody sbéru dat pochazeli z rtiznych krajii Ceské republiky
(Jihocesky, Jihomoravsky, Kralovehradecky, Praha, Stfedocesky, Vyso-
¢ina).

Data primarné netextové povahy (rozhovory, fokusni skupiny, na-
hravky rozhovorti v médiich) byla doslovné pfepsana a byla realizovana
redukce prvniho fadu (vypusténi slovni vaty, opakujicich se slovnich
spojeni a zcela nesouvisejicich pasazi s tématem — napf. komentovani
zavirani okna v mistnosti). U dat, ktera méla povahu sekundarni analy-
zy dat, ¢i neinvazivnich metod sbéru dat nebyla redukce prvniho fadu
v ramci realizovaného vyzkumu provedena. Textové soubory byly na-
hrany do programu Atlas.ti (ver. 7.5.18), kde byly nasledné kédovany
s ohledem na princip , coding incident to incident”,” ¢i z hlediska rozdé-
leni, které popsal Saldafia,® deskriptivniho kodovani s vyuzitim simul-
tanniho kodovani v situacich, kdy se jedna cast kédovanych dat vztaho-
vala k vice aspektiim popisované situace. Kategorie byly vytvareny z dat
za vyuziti doporuceni, které formuloval Kelle, pfedevsim pak s ohledem
na vynorovani z dat a s ohledem na volbu paradigmatického modelu,

5  Kathy Cuarzmaz, Constructing Grounded Theory: A Practical Guide through Qualitative
Analysis, London: SAGE Publications, 2006.

56 Tamtéz, s. 9.

57 Tamtéz, s. 53.

58 Johnny SaLpaNa, The Coding Manual for Qualitative Researchers, Los Angeles: SAGE,
2013.
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ktery vychazi z tradice, kterou nastinil Strauss.”® Ve vztahu k tomuto
modelu byla zachovana snaha identifikovat centralni kategorii pro dany
jev, podminky, které ovliviiuji ur¢itou podobu pribéhu jevu a mozné
podoby dopadti priibéhu jevu. S ohledem na komplexnost zkoumané
oblasti si ale nedovoluji tvrdit, Ze by bylo mozné odhalit , kauzalni pod-
minky” urcitého pribéhu. SpisSe lze uvazovat o ,interakénich strategi-
ich” jednotlivych aktérti a aktérek zkoumanych situaci.®

Tabulka 1. Zakladni charakteristika dat prvni faze vyzkumu

Povaha dat Zakladni charakteristika
(,n,” v zavorce udava pocet realizova-

nych aktivit; n, pak pocet zapojenych

osob)

Fokusni skupiny (n=3; n,= 10) Tvorba dat formou skupinovych rozhovorti
zaméfenych na $ir$i kontext poziistalostni
péce vcetné oblasti spirituality (n,=4) a na
specifika vztahu spirituality a truchleni
(n,=6).

Sekundarni analyza dat (n=12; n,=12) S ohledem na princip co nejmensiho zatize-

- ni samotnych komunikacnich partnerti byl
Zkratka v textu clanku: SAD vyhledéng vyzkumy, v nichipbylo moiyn}é
ziskat o povaze vztahu spirituality a truch-
leni néjaké informace. Autorky a autofi
vyzkumi byli osloveni s prosbou o sdileni
prepisti rozhovorti, pokud to umoznovali
jimi uzavfené informované souhlasy v ram-
ci jejich ptivodnich vyzkum.

Zkratka v textu ¢lanku: FS

Nestrukturované rozhovory (n=5;n,=6)  Nestrukturované rozhovory zaméfené na
vztah spirituality a truchleni.

Zkratka v textu ¢lanku: R P y
Neinvazivni metody sbéru dat Vefejné dostupné, ¢i dobrovolné sdilené
(n,=5; n=5) dokumenty (pfepisy rozhovort do médii,
kazani, pisemna reflexe prozitku) o vztahu

Zkratka v textu clanku: D spirituality a truchleni.

Celkem
n =25

n,=33

59 Udo Ketig, ,The Development of Categories: Different Approaches in Grounded
Theory,” in The SAGE Handbook of Grounded Theory, ed. Antony Bryant — Kathy Char-
maz, London: SAGE, 2007, s. 201-202.

60 KerLg, ,The Development of Categories,” s. 202.
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Se vsemi komunikacnimi partnery a partnerkami byl uzavten infor-
movany souhlas a to, v pfipadé rozhovort, ¢i fokusnich skupin, které
probihaly tvari v tvar, v pisemné podobé, v ostatnich pripadech byl in-
formovany souhlas dohodnut pfedem e-mailovou, ¢i telefonickou komu-
nikaci a souhlas s ti¢asti na vyzkumu byl zaznamenan v ramci nahravky
rozhovoru (telefonicky, ¢i v rdmci platformy google.meets). Z etickych
dt@ivodd jsou z analyz vynechany jakékoliv prvky, které si sami komu-
nikacni partnefi a partnerky ptali, aby publikovany nebyly — napt.: , To-
hle je zrovna tfeba takovy dost intimni. Ja Vam to feknu, ale asi je to
takovy know-how, ktery bych nerada, aby se Sifilo” (R3:44). Stejné tak
jako konkrétni casti zivotnich pfibéht, pokud to neni nezbytné nutné
k podlozeni tvrzeni. Pokud jsou dale citovany pfepisy dat, pak pismeno
odkazuje k povaze sbéru dat (viz tabulka 1), ¢islo za pismenem odkazuje
k oznaceni poradi realizace dané aktivity v ramci vyzkumu a ¢islo za
dvojteckou pak oznaceni odstavce prepisu z programu Atlas.ti. Oznace-
ni R3:44 tak napf. znamena, Ze se jedna o nestrukturovany rozhovor (R),
ktery probéhl jako tfeti v fadé (3) a je citovano s odkazem k odstavci cislo
44 v prepisu rozhovoru. V neposledni fadé je potfeba upozornit na to, Ze
spiritualita byla v kontextu vyzkumu oznacovana jako kfestanska v $i-
rokém slova smyslu. V tomto ohledu se tak data mohou vztahovat jak
k té podobé kfestanské spirituality, ktera je zaroven spojena s Zivotem
v cirkvi, ale také k tém podobam, které s zivotem v cirkvi spojené nejsou
(v ramci tzv. viry bez pfinaleZeni).*!

4. PODSTATNE PRVKY VZAJEMNEHO VZTAHU SPIRITUALITY A TRUCHLENT{

V nasledujici ¢asti se budu nejprve vénovat zdkladnimu nastinéni teo-
retického modelu, tak jak je mozné jej identifikovat v datech. Po tomto
ramcovém predstaveni modelu se budu bliZe soustfedit na charakteris-
tiky jednotlivych jeho ¢asti. Pfed samotnym popisem je nutné zdtraznit,
Ze se skutecné jedna o teoreticky model prvni, ktery bude dale podrobo-
van kritické reflexi v ramci nasledujicich fazi vyzkumu a to vcetné po-
drobnéjsi reflexe s ohledem na dosud realizované zahrani¢ni vyzkumy.

61 Grace Davig, ,Believing without Belonging: Is This the Future of Religion in Britain?,”
Social Compass 37, €. 4 (1990): 464-467.
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4.1 Celkovy prehled modelu

Navrhovany model predpoklada, ze spiritualita jednotlivych truchlicich
ma své jadro (prozitkové, metaforické pojeti spirituality) a své obaly (ko-
gnitivni, konceptudlni, vyrokové pojeti spirituality). Podoba vzajemného
vztahu truchleni a spirituality pak zavisi na nize uvedenych aspektech.

» Podoba vztahu mezi spiritualitou a truchlenim je ovlivnéna tim,
s jakymi konkrétnimi obaly viry se urcité ¢asti truchleni setkaji. Tedy
setkani, ¢i kontakt neprobihad mezi virou a truchlenim jako celkovymi
oblastmi lidské existence. Ve vypovédich se kontakt mezi truchlenim
a spiritualitou vztahoval ¢asto k urcitému aspektu viry (, nékteré pfi-
chézeji k tomu, Ze se vice modli k panné Marii. Toho Boha davaji
stranou, protoZe ho vini za tu smrt toho ditéte” — R4:25; Btih ,, stojt
o to upfimny srdce, tak kdyz v tom srdci nemas nic jinyho, nez ten
vztek a tu bolest, tak mu dej, co tam je” — R3:38) a nikoliv k vife jako
takové (,Takze nefekla bych, Ze to bylo tim, jakou jsem tu viru méla,
(ale) tim ujisténim, Ze vSechno je v pofadku, nic se nedéje, vSichni se
modli a Biih je v tom s ndma. Tak tohleto potom byla zrada” — R4:59).
« Toto stfetnuti se, ¢i setkani se, mezi obaly viry a truchlenim ma
povahu reflexe, ¢i interpretace tvrzeni, ¢i vyrokii o vife i o situaci
truchleni. Tato reflexe mtiZe byt bud konsonantni (,,On to pravé bral
tak, Zze pan Biith dal a pan Biih vzal. (...) On truchlil po téch détech,
ale toho vztahu k Bohu se to nedotklo” — R3:76) a nevyvolavat napéti.
Nebo mtize byt disonantni a napéti vyvolavat (,A dalsi dni potom
jsem si Fikal ne, nic takovyho prosté neni. Zadnej Bith neexistuje”
- SAD1:243).

 Na strané spirituality bude k celkovému priibéhu kontaktu, ¢i se-
tkani se, pfispivat mira organizovanosti jednotlivych tezi v jejich oba-
lech (viz dale ¢ast 4.2 o Jadru a obalech spirituality). Lze pfedpokla-
dat, ze vysoce organizované vyroky budou obsahovat komplexnost
sdéleni (,Tam sem hodné pracovala na néjaky odevzdanosti. Ze Bohu
néco odevzdavam. Ale jako je odevzdat a odevzdat. Kdyz sem plnej
lasky k Bohu, tak jako pane Boze vSechno ti dam. Tak to neni tézky.
Ale kdyz sem plnej ty bolesti a vim, co to miize znamenat (...), tak
to je tézky” — R3:64), kdezto ty méné organizované budou obsahovat
spiSe jednoznacné a zjednodusené vyroky a teze (,,Vira je vlastné pre-
devsim jakoby ta poslusnost” — R1:23).
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e Jednotlivé teze maji rliznou miru stability. Na jednom krajnim pdlu
je podoba obalt popisovana jako ,takhle to dycky bylo a takhle to
zname a to si nenechame brat, protoze takhle jsme v tom pevny”
(R3:78). Na okraji druhém pak jako ,dynamicnost” (R3:84), ¢i nedo-
statecnou zralost (R3:20).

e SpiSe nez na mife stability, ale zavisi dalsi vyvoj vzajemného vztahu
spirituality a truchleni na védomém rozhodnuti, zda viru zachovat
nebo nikoliv (,Zalezi to taky na nastaveni téch lidi a asi, jak to Fict, na
ty sile viry. Nebo odhodlani véfit. (...) Asi bych to takhle zhodnotila,
ze od toho se to odviji” — FS3:146.)

¢ A pak také na tom, zda se truchlicimu v oblasti spirituality dosta-
ne podpory, kterd je chapajici a zdliraznuje spise prozitky a potieby
poziistalého, nez striktné teologickou spravnost vyroku,* tak jak to
vyjadfuje jedna z komunikacnich partnerek: , Ale byt tam pro né;j.
Ze ty lidi pottebuiji nejvic vyslechnout a ujistit, Ze to, jak to proZivaji
neni Spatny, ale Ze to tak mtiZze byt” (R3:38). Kromé toho ale mtiZe byt
podstatnou také ukotvenost ve farnosti, ¢i sboru, ¢i obecné ve spo-
lecenstvi véficich: ,Ale i to okoli, jestli maji véficiho partnera, jestli
maji spolecenstvi. Jestli viibec vychézi z vérici rodiny celkové (...).
Jestli chodi pravidelné na bohosluzby (...). Tohle vSechno hraje veli-
kou roli” (R4:83).

Vysledna podoba vztahu pak muze byt podptirna, stejné jako zatézova
pro danou situaci, tedy pro zvladani truchleni. Byt v nasem kontextu
se lze stale setkat s predstavou, zZe ti, , ktery maj tu viru, tak potom v ty
pozustalostni péci, tak vnimam tam velkej bonus v tom, Ze truchleni je
klidnéjsi” (FS3:10). Ono aktivni rozhodnuti se pro viru, které bylo uve-
deno vyse pak neovliviiuje prozitek podpory, ¢i komplikace v dané si-
tuaci, ale spiSe to, zda se dotyény pokusi urcitym zptisobem integrovat
konkrétni podobu kontaktu mezi spiritualitou a truchlenim do vlastni
podoby viry, ¢i nikoliv. Podstatné je také upozornit na to, Ze se jedna
o proces a nelze tedy vzajemnou podobu vztahu chapat ve smyslu ,, po-
kud - pak”. O procesu ve vztahu k rozvoji a proménovani spirituality

62V ramci vyzkumného deniku mam poznamenanou situaci z rozhovorti o tématu mimo
vyzkumné pole, ve kterém se popisovala situace, kdy poziistaly nejprve obvitioval
Boha z tmrti blizkého a vyjadfoval hodné zlosti a po nékolika tydnech hodnotil toto
své chovani jako teologicky nespravné a neakceptovatelné. Zapsal jsem si tehdy, Ze
v rozhovoru padlo: ,,on fikal, Ze se spletl”.
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mluvi jedna z komunikacnich partnerek tak, ze ji prozitek truchleni po-
stavil pted otdzky a ,touhu hledat ten smysl. Ze i kdyZ to kiestanstvi
dava néjaké hodnoty a méla jsem v hlave néjaké pribehy, ktery me ucily,
tak pofad mé to nedavalo ten celistvy obrazek. Tak az pak tato véc mé
vedla k tomu pfemyslet vice. (...) Urcité to vedlo k tomu, Ze ja jsem pak
nastoupila béh Posli to dal” (R2:30-32).

4.2 Jadro a obaly spirituality

V ramci rozhovorti i v ramci analyzy dalSich materialt se jako podstatné
ukazalo, na strané spirituality rozliSovani jejiho jadra a obalti. Pojmeno-
vani vychazi v podstaté hned z prvniho z rozhovorti, kde komunikacni
partnerka mluvila o tom, Ze spiritualita jako prozitek ,neni jenom bez
obalu. Ma dycky néjakej obal a ty obaly jsou rtizny. (...)* Bud to necha-
me v téch obalech a nedostaneme se k tomu jadru. Anebo se nam podafi
ty obaly odstranit a dostaneme se k tomu jadru” (R1:19). Byt se i v prvni
fazi tvorby modelu dlouho nezdal tento popis jako zasadni, pozdéji (pfi
popisu kategorii) se ¢im dal tim vice ukazovalo, Ze jsou to pravdépo-
dobné obaly, které ovliviiuji reakci a jejichz pfehodnocovani mtize mit
vliv na podobu a povahu jadra. Ze neni vhodné chapat spiritualitu jako
urcitou ucelenou oblast, tak jak se zpravidla znazornuje v podobé urcité-
ho kruhu, ¢i jeho ¢asti (viz napt. Carroll).* Ale spise jako do riizné miry
propojené vyroky (obaly) s jadrem spirituality (pokud spiritualita jadro
obsahuje).

Pficemz podstatné pro definovani jadra spirituality je, Ze se jedna
o ,svij vztah” k Bohu, aby bylo mozné se ,stat, (ze) ten Biih, Ze je jeho
Bah” (R1:149). Jadro tak tvori prozitek vztahu s Bohem a ,ten, kdo ho
nalezne v pravym slova smyslu, tak je prosté zaplaven vSeobjimajici las-
kou a to je prosté ten Btth” (SAD2:178). Stejné tak jadro spirituality mtize
obsahovat ,hloubku zivota”, vnimani ,Bozi lasky” a ,ten Bozi dotek”
(SADB8:56), stejné jako prozitek jistoty ,jakoze prosté Btih je” (SAD3:401).
Nejedna se pritom ale pouze o afektivni dimenzi spirituality, tak jak ji

63 Oznacuje vynechané pasaze v pfepisech rozhovoru. V pfipadé, Ze je v textu uvedeno
slovo, ¢i slovni spojeni, jedna se o doplnéni véty autorem textu tak, aby davala vétsi
smysl. Doplnéni nebyla realizovana na tikor obsahu vyjadfeni v datech.

64 Maria M. Carror, ,,Conceptual models of spirituality,” Social Thought 20, €. 1-2 (2001):
9-13.
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popisuji Ellor, Netting a Thibault.®> Podstatou tohoto jadra jsou také pro-
zitky propojeni s Bohem, Boziho doteku, ¢i zkuSenosti, které ,,se vymy-
kaji bézné lidské zkusenosti, a proto presahuji i omezeny lidsky slovnik”
(D2:58). V jadru spirituality je mozné také prijimat podptirné modlit-
by. Jedna z komunikacnich partnerek na dotaz, jak se ji podafilo situaci
zvladnout sdéluje, Ze to bylo tim, Ze se ,,za nas fakt modlilo strasné moc
lidi. Myslim, Ze to ani jako nevime, kolik jich vlastné bylo” (R3:66). Lo-
gicky je pak také nemozné jadro uchopit ,,z védeckého thlu pohledu”.%.

Okolo tohoto jadra jsou pak umistény obaly spirituality, které utva-
reji urcité kognitivni interpretace prozitki jadra (pokud jsou s jadrem
spojeny) anebo také urcité interpretace, které nejsou s jadrem spirituality
spojeny, ale tykaji se oblasti viry. Tyto kognitivni interpretace maji po-
vahu urcitych tvrzeni, tezi, ¢i vyrokti. Napfiklad ,Btih bude ten, kterej
nas bude soudit” a tento , posledni soud bude pekelnej” (R1:13). Nebo
predpoklad, Ze Btih cini zazraky, pokud bude néco nabidnuto ve smy-
slu ,,pane Boze, ja Ti slibuji, ze kdyz” ucini§ zazrak, ja néco nabidnu
na oplatku (SAD7:30) — viz nasledujici kapitola. Tyto obaly mohou, ale
nemusi byt propojeny s jadrem, stejné jako mezi sebou. Tedy graficky
by spise byly znazornény jako kola, ¢i ¢tverce atp. které , krouzi” okolo
jadra, nez jako na sebe navazujici a sebe prekryvajici slupky, tak jak je
tomu napt. u cibule. V pfipadé prvnim toto ne/propojeni 1ze dobfe ilust-
rovat na hodnoceni jednoho a téhoz vyroku, Ze Bith ucini zazrak, pokud
mu bude néco nabidnuto, ktery je na jedné strané nékym hodnocen jako
,hezké hry” (SAD7:30) a nékym jinym pak jako ,Ze jsem to opravdu
citil” (SAD1:452). A souvisi pravdépodobné s tim, nakolik , to nékdo po-
tfebuje mit promyslenéjsi vic” a jiny ,nepotfebuje zase tolik Spekulovat”
(R1:19).

Mira propojeni obalti mezi sebou i obalti a jadra viry pravdépodobné
tedy zavisi na mife strukturovanosti, ¢i organizovanosti riiznych aspek-
ta spirituality a spirituality jako takové (v pripadé obaltl) a schopnosti
reflektovat a promyslet tyto teze ve vztahu k vlastnimu duchovnimu
byti (v pripadé jadra). Byt Utsch® vyuziva termind ,neorganizovana”

65 James W. ELLOR — Ellen F. NETTING — Jane M. Trisaurt, Understanding Religious and Spi-
ritual Aspects of Human Service Practice, Columbia: University of South Carolina Press,
1999, s. 117-119.

66 PARGAMENT, Spiritually Integrated Psychotherapy, s. 130.

67 Michael Ursch, , Begriffsbestimmungen: Religiositat oder Spiritualitdt?” in Psychothe-
rapie und Spiritualitit: Mit existenziellen Konfliktern und Transzendenzfragen professionall



STuDpIA THEOLOGICA 27, E. 1, jaro 2025: studie 201

az ,vysoce organizovana” (unorganisiert, hoch organisiert) pro vyjadieni
miry ukotvenosti v rtiznych podobach cirkvi nebo nabozenskych spo-
lecnosti (od absence zapojeni po zapojeni do tradicnich cirkvi), 1ze stejny
termin chapat i tak, Ze se mira zapojeni do prostoru, ve kterém je vira
rliznorodé organizovana (ve smyslu mensi, ¢i vétsi strukturace) odrazi
na vnitini podobé spirituality, tak jak to v kontextu , systematizace na-
bozenského jazyka” predpoklada Astley.® V obou pripadech se mize
jednat o podobu ,koherentniho systému (...) argumenti”, ktera se tu
vice, tu méné propisuje do individudlnich pojeti spirituality.®” S pfed-
stavou jadra a obalti spirituality také pomérné dobfe souzni predstava
metaforického (vztazena k jadru) a konceptudlniho (vztazena k oba-
lim) jazyka viry.”® Prizmatem existencialismu lze pak jadro vnimat jako
,hnuti ducha”, kdezto obaly jako , oblast znalosti a porozuméni”,” které
ale v tomto pfipadé maji kognitivni charakter. Protoze i jadro mtize byt
urcitym zptsobem artikulovano a porozuméno na drovni metaforické-
ho jazyka — ve smyslu vyse uvedené nemoznosti popsat vse lidskym ja-
zykem.

4.3 Konkrétni podoba obalii spirituality

Pokud jsou tedy podstatnymi pro podobu vztahu spirituality a truchleni
obsahy obalti spirituality, je dulezité si zde predstavit alespon ty, které
jsou zminovany ve vztahu spirituality a truchleni castéji. Vycet pravde-
podobné nebude nikdy mozné povazovat za konecny, protoze kromé
vlivu teologického vzdélavani (pokud jim lidé prochazeji) ma na formo-
vani téchto obala velky vliv také zkuSenost, vychova v rodiné atp. Jak
zduaraznuje Beehner , spiritualita neni dichotomni: neni to kvalita, ktera

7

je bud pfitomna nebo absentujici”, ale je to spiSe riznoroda a rizné vy-

umgehen, ed. Michael Utsch — Raphael M. Bonelli — Samuel Pfeifer, Berlin: Springer,
2018, s. 37.

68 Jeff AstLeY, Exploring God-talk: Using Language in Religion, London: Darton, Longman
and Todd Ltd., 2013, s. 4.

69  Tamtéz.

70 Tamtéz.

71" David A. Warters, ,Grief and loss: towards an existential phenomenology of child
spirituality,” International Journal of Children’s Spirituality 13, ¢. 3 (2008): 279.
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padajici struktura dle individualnich konstrukei.”? Jak bylo feceno vyse
v této individudlni struktute hraji obaly roli kognitivnich interpretaci,
tedy tezi vztahujicich se k duchovnim aspekttim zivota. Mezi tyto obaly
je v datech mozné identifikovat existenci and€lti (,,za mejma zadama sto-
ji mtj ochranej andél”; SAD2:165), povahu nepodminéné lasky (,,hlasaji
bezpodminecnou lasku ke vSem. Moje zkusenost vsak je, Ze existuji lidé,
ktefi ty druhé vyuzivaji (...). Proto jsem nazoru, Ze bezpodminec¢na las-
ka patfi jenom détem”; D3:21), existence zazraku (,upfimné jsem tomu
véril a véril jsem v zazrak”; SAD1:231), vymezeni moznosti poznat Boha
(,mlizeme fici jenom to, co Btith neni, a chceme-li o ném fict néco pozi-
tivniho, pak si uvédomme, Ze jsou to jenom nase pfiblizujici obrazy”
D1:12), ¢i pojeti ,Bozi pedagogie” ve smyslu zkuSenosti, ze ,Btth pred
nama to téma kfize neskryva” (R3:20). Pro tcely tohoto textu jsou ale
podstatné a) predstavy o posmrtném Zzivoté a b) pfedstavy o atributech
Boha.

Predstavy o posmrtném zivoté obsahuji teze o povaze lidské exis-
tence po umrti a to véetné moznosti opétovného setkani se zemfelym.
V tomto duchu na tento aspekt poukazuje jedna z komunikacnich part-
nerek, kdyz mluvi o tom, Ze ,je takova Casta pfedstava, Ze se tam potkam
s nékym, kdo mi uz umftel” (R1:125). Obdobné pak vyjadfeni nad€je, ,,ze
bych se s dcerou chtél jesté vidét” (SAD1:124). Predstava posmrtného
zivota jako mista, které je , takové Bozské, uklidnujici (...), Ze to je ten
pravy domov, odkud pochazim” (R5:33). Neznamena to pfitom, ze by
vsichni, ktefi vychazeji z kiestanského ramce spirituality méli podobu
tohoto obalu stejnou. V datech se objevuje také kombinace kiestanského
ramce a reinkarnaci: ,lidi, kterejm jsme jako ublizili, byt jenom myslen-
kou nebo slovem, je za téch mnoho Zzivotli taky tisice” (SAD2:165). Je
tedy nasnadé, ze podoby spirituality mohou pfi kontaktu s poztistalymi,
ktefi sebe sama chapou jako kfestany byt riiznorodé podoby. Zaroven je
ale také nabizen pohled, ze , tvari v tvar smrti je tfeba fici ,nevime’ a na
tomto nevime bychom se méli vlastné vsichni poctivé shodnout” (D1:6).

Predstavy o atributech Boha jsou takovymi tezemi, které v ramci
jednotlivych spiritualit vymezuji, jaké charakteristiky, ¢i atributy jsou
v ramci té, ¢i oné podoby spirituality Bohu pfipisovany. I uvnitt toho-
to obalu je pfedpokladana riznorodost, protoze ,kazdej cloveék néjak
pracuje s tim urcitym obrazem Boha”. A tyto obrazy jsou chapany jako

72 Christopher G. BEeuNER, Spirituality, Sustainability, and Success: Concepts and Cases,
Cham: Palgrave Macmillan, 2024, s. 37.
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rliznorodé, pfi¢emz ,ty obrazy jsou néco, co nam prosté budto umoz-
nuje nebo naopak neumoznuje jit nékam dal” (R1:27). Nékteré pred-
stavy pak akcentuji ,Boha jako n€koho, kdo je jen vyhradné bezpecnej,
kdo je tady pro mé” (R3:20). Jiné pak zddraziuji spiSe Boha trestajiciho,
,Boha despotu” (R1:13). Jiné obrazy Boha predpokladaji blizkost, se kte-
rou muze nasledné v ramci kontaktu truchleni a smrti kontrastovat to,
ze ,,Bih je najednou vzdaleny” (R4:27). A nékteré dalsi pak zdtraznuji
Boha, ktery ,je pak nékdo, ten vSemohouci tam nahote a kdo jsem j3,
abych se mu vzpiral” (R3:18), coz nasledné mtize vést k akcentovani po-
stoje ,pan Bah dal a pan Btih vzal” (R3:76). V pfipadé, Ze je Bih vnimam
jako vyhradné bezpecny, pak kontakt s imrtim blizkého clovéka mize
vyvolat disonanci (prozivany rozpor) mezi tezemi tohoto obalu a sku-
tecnosti povahy timrti (viz napt. ukazka nize, kde ocekavana podpora ze
strany Boha, ktera nepfisla, byla vnimana jako ,zrada” — R4:59). V pfi-
padé, Ze je zdliraznovan atribut Bozi vSéemohoucnosti, ktery pocita také
s tim, Ze je mozné, aby Biih vzal, tedy pocita také s prozitkem utrpeni
zde na zemi, disonanci kontakt s konkrétnimi aspekty truchleni nevyvo-
lava. Pak kontakt mtize vypadat tak, ze , truchlil po téch détech. Ale toho
vztahu k Bohu se to nedotklo” (R3:76).

4.4 Konsonance a disonance ovlivitujici podobu vztahu
spirituality a truchleni

Z prvotnich analyz se zda (a je to jiz formulovano na konci predchozi ka-
pitoly), Ze na dynamiku pribéhu a dopadu vztahu spirituality a truch-
leni nemad ani tak vliv mira stability, jako spiSe to v jakém vzijemném
vztahu (konsonance / disonance) je obal viry, ¢i jsou obaly viry, s kon-
krétnimi aspekty truchleni. Aspekt stability nebo proménlivosti viry tak-
to pregnantné komentovala jedna z komunikacnich partnerek:

Protoze si myslim, Ze tam mnohem vétsi roli hralo praveé to o¢ekavani, Ze to bude
mit ten dobry konec. To jako ocekava Zena vzdycky, ale Ze u té druhé ztraty tim
ujisténim, Ze vSechno je v poradku, nic se nedéje, vsichni se modli a Buih je v tom
s nama. Tak tohleto potom byla zrada. Tohleto. TakzZe nefekla bych, Ze to bylo
tim, jakou jsem tu viru méla. Nefekla bych, Ze by to bylo tim, Ze by ta vira byla
v néjakych velkych, v tu chvili v néjakych silnych, emocich. Méli jsme spolecenstvi
tehdy i pak. (R4:59)
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V uvedeném useku rozhovoru Ize identifikovat obé dvé zminované
oblasti. Mira stability je vztaZena k absenci silnych emoci a k podobé
viry (jakou jsem tu viru méla). Konkrétni obal je pak popsan prave onim
,vsichni se modli a Btih je v tom s vami”, ktery je spojova s dtivérou
v Bozi péci a starost o vérici. Podivejme se ted na mozné zcela rozdilné
dopady teze , odevzdani se do vtile Bozi” (R6:121) jesté v ramci dalsich
reflexi tématu. V nasledujicim pfipadé€ obsahuje tato teze také informaci
o tom, Ze ,ja jsem je nemohla vod ty smrti odvratit” (R6: 115). To nasled-
né z hlediska vzajemného kontaktu spirituality a truchleni vedlo k situ-
aci, ve které komunikacni partnerka dochazi k prozitku popisovaném
jako ,ja to beru, Ze s tim nic neudélam a Ze je zbytecny se s tim trapit”
(R6:117). A to i v situaci, kdy umfeli lidé, ktery ,,mi byli blizky” (R6:115).
Teze o odevzdani se do viile Bozi tak obsahuje informaci nejen o tom, Ze
je mozné ocekavat od Boha podporu, ale také prozitek, ze nelze ,vod ty
smrti odvratit”. Ve vysledném dopadu kontaktu spirituality a truchleni
je situace popisovana stejné jako v pfipadé teze o tom, ze Biith dal a také
vzal (viz vyse, kap. 4.1, vyrok R3:76). V dalSim pfipadé ale mtize byt
odevzdani se do vtile Bozi chapano také jako ,automat na néjaky stésti
a prani”, pak je kontakt mezi timto obalem spirituality a imrtim bliz-
kého cloveka prozivan jako zhrouceni — ,tam se ty lidi hodné hrouti”
(R3:18). Obdobné téz vyjadieni disonance v rozporu mezi oekavanim
lasky Boha a prozivanou situaci: , Pro¢ mi znovu vzal dité, kdyz vsichni
se za nas modlili, vSichni véfili, Ze to bude dobré, kde je tedy néjaka Jeho
laska” (R4:25). To, co ob€ krajni situace odlisuje, neni jen dopad na pru-
béh zvladani dané situace, ale také mira organizovanosti jednotlivych
konkrétnich podob obali spirituality. Prvni podoba obalu je z hlediska
organizovanosti komplexnéjsi, protoze obsahuje informaci o tom, ze , k té
vife i ten kiiz patfi” (R3:18).

Jeden vyrok, ktery je vyse pojmenovany jako odevzdani se do viile
Bozi, je tak interpretovan, ¢i chapan, dvéma rozdilnymi zptasoby. Bud
jako presvédceni, ze vSe dobfe dopadne a bude mit dobry priibéh (viz
automat na Stésti). Nebo také jako komplexnéjsi predstava jak proziva-
né radosti, tak konstatovani, ze k Zivotu a vife i ten kiiz patfi. Ve Witt-
gensteinové pojeti se nejedna o néjakou rozporuplnou situaci, ale pou-
ze o jiny vykladovy ramec stejnych slov, ktera jsou v ramci spirituality
a viry pouzivana.” Z hlediska vyse prezentovanych tsekti rozhovoru se

73 Jan ReGNER, ,Mysleni pozdniho Wittgensteina a gramatika ndboZenského diskursu,”
AUC Theologica 4, ¢. 1 (2014): 44-46.
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jevi jako pravdépodobné, ze vyssi mira organizovanosti mtize prispét
k mensi disonanci v ramci reflexe vztahu konkrétnich obalti spirituality
a konkrétnich aspektii truchleni.

4.5 Kontext prostredi a vlastniho rozhodnuti

Jiz vySe bylo feceno, ze prostiedi hraje podstatnou roli v ramci promérno-
vani dynamiky vztahu truchleni a viry. Kontext prostredi je zminovan
s ohledem na charakteristiky a) podpory a naslouchani a b) ukotvenosti
v duchovnim, ¢i cirkevnim spolecenstvi. V ramci naslouchani je podstat-
ny vytvofeny a nesoudici prostor pro jakékoliv obsahy prozitku truch-
leni, stejné jako pro konkrétni podobu kontaktu spirituality a truchleni.
Jako podptirné je vnimano predevsim to, ze lze byt ,aplné otevieny”
spolu s tim, Ze ¢lovék za svoje projevy neni ,souzeny. Ze to neni jako Job
a jeho ptatelé. Ze ja jako fikdm: tohle mé boli, takhle to mam. A ty lidi
poradné neposlouchaj, co fikam, ale uZ maj na to néjakej nazor” (R3:40).
A to vcetné razného poukazovani na to, ,ze uz je to dlouho, uz to pre-
stan Tesit” (R4:37). V prvnim piipadé je zdlirazniovana potteba byt pfi-
jat. V pripadé druhém muize mit ukotvenost a zakofenénost v cirkevnim
prostredi vliv na jakési pridrzeni u viry: ,Ja jsem méla chut tplné s Bo-
hem skoncovat, prestat chodit do kostela, prestat se modlit, prosté coko-
liv. A tam mé drzel manzel a véfici lidi, které jsme méli okolo sebe. A pak
postupné ve mné rostla touha, ze vlastné chci” (R4:33). Samotné ukotve-
ni v prostredi, které podpofi zachovani moznosti spirituality je pak ale
doprovazeno aktivnim rozhodnutim. I zde tedy vystupuje do poptedi
to, Ze je ,,v kazdém piipadé vira (...) svobodnou volbou” (D1:11). Ze je
soucasti spirituality také ,ten tikol, budovat ten vztah s Bohem” (R2:40).
Pokud jsou cesty navratu ze spiritualniho stfetavani (¢i komplikované-
ho spiritualniho truchleni) popisovany jako ,, znovu-navazani vztahu ke
spiritualnim zdrojim a spiritualni rdst, nové feseni spiritualnich potizi
a silnéjsi propojeni s transcendenci”,” pak se z hlediska zde prezentova-
nych dat zd4, Ze podstatnou soucasti tohoto procesu je aktivni rozhod-
nuti se pro viry, tedy ,,odhodlani vétit” (FS3:13).

74 Tuly FLinT — Natti Roner, ,,From Deprivation to Capital — Spirituality and Spiritual
Yearning as Recovery Capital form PTSD,” Journal of Aggression, Maltreatment & Trau-
ma 32, ¢. 3 (2023): 327.
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5. MOZNE IMPLIKACE PRO PASTORACNI PRAXI

Formulovat mozné implikace pro pastoracni praxi by se mohlo zdat
jednoduché, protoze by bylo mozné je shrnout do postupu, ktery for-
mulovala jedna z komunikacnich partnerek: ,neni nutny toho clovéka
umlatit dobfe minényma postupama, jak se ma chovat. Ale byt tam pro
néj” (R3:38). Jak ale plyne takeé z tezi o tvorivém pastoracnim premysle-
ni, nelze zcela vypustit aspekt teologické spravnosti pastoracnich inter-
venci.” Tuto spravnost 1ze vnimat, také v kontextu principu graduality,”
jako horizont, ke kterému je mozné se postupné ubirat a to s ohledem
na konkrétni individualizované podoby jader a obald spirituality. Pfi
formulovani doporuceni tak budu vychazet pravé z uvedeného princi-
pu graduality, stejné jako z pojeti pozice pastoracni pracovnice / pas-
toracniho pracovnika jako mini-etnografa.” V tomto ramci se pokusim
reflektovat hlavni teze pfedkladaného modelu a to sice, Ze: a) zavisi na
konkrétni podobé konkrétnich obalii, které se stfetnou z konkrétnimi
aspekty truchleni, b) pokud ma toto stfetnuti podobu disonance, mtize
vyvolat ,tak hlubokou krizi”, Ze jedinec ,od viry odpadne” (R4:27)
a ¢) to, co silné ovliviiuje nasledujici podobu spirituality je jednak pro-
stfedi, ve kterém clovék funguje a zije a také aktivni rozhodnuti se pro
viru. K tomu budu pfedpokladat, Ze proména tezi jednotlivych obald,
¢i reorientace na obaly nevyvolavajici tak silnou disonanci je mozna, az
kdyz clovék porozumi” (tak jak to je mozné) smyslu a vyznamu kon-
krétnich obalti a konkrétnich disonanci a konsonanci. Tedy mozné opér-
né body pastoracni péce o poztistalé je mozné formulovat nasledujicim
nize uvedenym zptisobem. Nejsou formulovany chronologicky z hledis-
ka prtibéhu interakce mezi poztistalymi a témi, ktefi je podporuji s vy-
jimkou prvniho zminéného, ktery je podminkou nutnou pro dalsi moz-
né kroky. Jednotlivé body se tykaji pfimé komunikace, tedy rozhovoru,
s poztstalymi. Pfed tim je ale také vhodné upozornit na to, Ze nabidka
pomoci a podpory by méla byt proaktivni, ve smyslu neocekavani, ze
sami poztstali budou vzdy schopni si o pomoc a jeji podobu fici. Kro-
meé rozhovort samotnych se jako podptirné z hlediska dat ukazuji také
nabidky modlitby, bohosluzby, mse, ¢i organizovani setkani ve sboru, ¢i

75  HrapovA, Lawrence Crabb, s. 58.

76 OPATRNY A KOL., Spiritualita v socidlni prici se seniory, s 159-161.
77 PatTON, Pastoral Care in Context, s. 43.

78 Tamtéz.
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farnosti, zaméfenych na podporu v procesu truchleni. Tim by mohla byt
také napliovana ,sluzba pro”, tedy rozsifovani povédomi a uceni se ze
zkusSenosti pozistalych.” Stejné tak neni v nasledujici ¢asti vice reflekto-
vano to, Ze podptrny rozhovor a vytvoreni pfijimajiciho prosttedi mtize
podpotfit také ono hnuti ducha,® tedy jadro spirituality.

e Pokusit se porozumsét.

» Identifikovat oslovené obaly spirituality v rdmci prozivané situace.
« Pomoci pochopit disonance a konsonance.

¢ Pomoci pfesouvat pozornost na takové obaly spirituality, které mo-
hou byt vnimany jako podptrné.

¢ Podporovat aktivni rozhodnuti se pro viru a to nenatlakovou for-
mou.®!

¢ V dlouhodobéjsim hledisku pomoci reflektovat teze z obald, které
vyvolavaly silnou disonanci a podpofit potencialni riist a prohlubo-
vani spirituality.®

Pred tim, nez kratce okomentuji navrhované body, je potieba fici, Ze
v ramci pojeti sluzby k (ministry to) je vhodné pocitat také s prakticky-
mi tkony podpory, jako je pomoc s dennimi povinnostmi atp.** Zda se,
Ze zasadnim je opravdu snaha porozumét, bez pfedem pripravenych
odpoveédi. Pokusit se pochopit jakym zptisobem cloveék proziva amrti
blizkého clovéka (truchleni) a kde se konkrétni aspekty tohoto truchleni
protinaji, ¢i potkavaji s konkrétnimi obaly jeho, ¢i jeji spirituality. Bez
této snahy porozumét je pravdépodobné, ze budou intervence vnimany
jako neosobni, ¢i nepodptirné. S ohledem na to, Ze nelze fici, ze by podo-
ba vztahu spirituality a truchleni byla ovlivnéna podobou viry, ale spise
reflexi a interpretaci kontaktu jednotlivych obalti spirituality a aspektti
truchleni, je vhodné se v ramci porozuméni zaméfit na identifikovani
tezi, které jsou pro pozustalého podstatné a pomoci porozumét také ve-
ficimu, jaké dopady maji na vztah spirituality a truchleni a tim také na
prozivani a zvladani celé situace. V pfipadé identifikované silné diso-
nance, ktera maze zptlisobovat zminénou krizi viry se nezda jako vhod-
né a priory vyvracet teze o povaze spirituality v ramci jednotlivych oba-

79 Gues, Pastoral Care With the Dying and Bereaved, s. 47.
80 Wavters, Grief and loss, s. 279.

81 Hrapova, ,,Lawrence Crabb,” s. 58.

82 PARGAMENT, Spiritually Integrated Psychotherapy, s. 130.
83 GissoN — Louw, A practical theology, s. 538-539.
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14, ale opét se nejprve pokusit porozumét a pochopit jejich vznik a uznat
jejich existenci ve vztahu k vyvoji spirituality daného poztistalého, stejné
jako vyjadfit porozumeéni pro prozitek disonance. Jako prvni reakci Ize
spolu s poztistalymi hledat ty teze v obalech spirituality, které pomo-
hou disonanci zmirnit (viz napf. pfesunuti pozornosti k tezi, ze Btih stoji
o upfimné srdce — R3:38). Povédomi o podobé okoli (,,jestli maji vériciho
partnera” atp. — R4:83 a ptisobeni okoli na pozistalého) miize pomoci
s identifikovanim postupt, které mohou podpofit ono ,,odhodlani vérit”
(FS3:146), tedy ono aktivni rozhodnuti se pro viru. Ono podporovani ve-
rit by ale mélo napliiovat to, co Mitchell a Anderson nazvali respekt pro
obrany™ a zajistit tak prozitek absence natlaku na urcitou podobu reakce
truchleni i proménovani spirituality. To mtize v dlouhodobéjsim kon-
textu vést k transformaci posvatného, jak o ni mluvi Pargament® a to ve
smyslu vyssi miry organizovanosti a tim tedy také integrace zkusenosti
umrti blizkého ¢lovéka do podoby spirituality.

ZAVER

V predkladaném textu byla poloZena otazka: Jakym zptisobem je v kon-
textu ceského prostiedi u poztistalych provazano jejich truchleni a spi-
ritualita? Data z kvalitativniho vyzkumu ukazuji jak na podpurné, tak
na komplikujici provazani obou slozek lidského zivota. Pficemz povaha
vztahu zavisi na tom, jaké obaly spirituality se potkaji s jakymi ¢astmi
truchleni. A predevsim pak, jak je toto potkani se reflektovano a in-
terpretovano. Z hlediska poimeniky je podstatné, Ze tato interpretace
probiha na trovni tezi, tedy kognitivnich vyroka uchopujicich a popi-
sujicich porozumeéni spiritualité a porozumeéni situace, tedy truchleni.
Z téchto zakladnich tezi jsou pak formulovany navrhy pro urcité opory
rozhovoru s poztistalymi, v nichz je zdiraznéna pravé snaha o porozu-
méni a zdtraznéni nehodnoticiho pfistupu i v ramci horizontu teologic-
ké adekvatnosti podoby vzajemné interakce truchleni a spirituality.

84 MrrcHELL — ANDERSON, All our losses, all our griefs, s. 166.
85 PARGAMENT, Spiritually Integrated Psychotherapy, s. 136.
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The Relationship between Grief and Christian Spirituality:
Reflections on the Initial Phase of Theoretical Model Development
Using Grounded Theory and Its Possible Implications for Poimenics

Keywords: Pastoral Care; Grief; Bereavement; Spirituality; Qualitative Research

Abstract: Grief is one of the anthropological constants of human existence. It is therefore
logical that it also affects those for whom spirituality is an essential part of life. The rela-
tionship between grief and spirituality has been predominantly studied in international
contexts. This article aims to address the following question. How are grief and spirituality
intertwined in the Czech context? The conceptual part of the article draws on social sci-
ence research that explores the relationship between spirituality and grief, which is also
framed within the poimenic context of care for the bereaved. The distinction between core
and shell beliefs seems essential to understanding the diversity of the relationship between
spirituality and mourning. These are the envelopes of faith that encounter the concrete
aspects of mourning. Reflection and interpretation of this encounter produce an experience
of consonance or dissonance that is the basis for labeling the relationship between spiritu-
ality and grief as supportive or complicated. Thus, in situations of spiritual complication,
it may be helpful to identify this reflection, to seek unchanging and supportive envelopes
of faith, and a supportive environment that helps to maintain the possibility of an active
choice of faith.
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