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Ignacidnskd modlitba

Pavel Ambros
1. IGNACIANSKA MODLITBA JAKO ZKUSENOST

Navraty do déjin kfestanské spirituality nejsou zd{ivodnitelné ¢isté akademickymi
z4jmy, nybrz na prvnim misté hleddnim autentické duchovni zkuSenosti dneSnim
¢lovékem. Nase vlastni hledani otevird cestu k hledani jinych i napfi¢ déjinami. Je
mozZné pouze tehdy, kdyz explicitné vyjadiime a oteviené pfizndme predpoklad, Ze
oboji hledani vyvolava tyZz Duch, ktery ptisobi podivuhodnou jednotu napftic
¢asem i mistem. Z této velké diivéry v Bozi ptisobeni vyriista nasledujici diisledek,
formulovany samotnym Ignacem, ,Zze kazdy dobry kiestan musi byt ochotnéjsi
vykladat vyrok blizniho v dobrém neZ ve $patném smysly; a nemfize-li ho dobie
vylozit, at si zjisti, jak tomu vyroku druhy rozumi.”

Je zfejmé, Ze oblast plisobeni Ducha svatého je téma, které zasahuje do intimity
clovéka v nejhlubsich vrstvach a nutné vyvoldvéd otdzku, emu mame ve vnitfnim
svété dliivérovat, ¢emu mame svéfit sviij zivot a pro co se mame rozhodnout. Navrat
ke zkuSenosti je nepochybné i reakci na jednostranné podfizeni kfestanské zkusenosti
pojeti zakona, hodnot, etiky, ctnosti a povinnosti, které zcela ovladly kiestanskou
praxi 19. a prvni poloviny 20. stoleti. Je ale jisté, Ze kfestansky Zivot se nemiiZe
vycerpat na roviné racionélné-etické, nybrz zahrnuje v sobé na prvém misté viru
osoby ¢lovéka a osoby Boha ve vzdjemném vztahu, to je tviirdi a integralni prilnuti.
Viechny tyto dynamické prvky viry se uskuteciiuji v modlitbé, kterd se tak stava
kli¢ovou zkusenosti, dynamickou, orientujici a prozZivanou. Zde se ukazuje dtleZitost
citu. V této souvislosti Ignac napfiklad pfipomind, Ze je nutné najit cestu nejen ke
scholastickym uciteltim, kteif ,definuji nutné véci k véénému Zivotu nebo je vysvetluji
pro nasi dobu,”? ale i k positivnim uditeltim, ,jako sv. Jeronymovi, sv. Augustinovi
asv. Rehotfovi atd.” ktef Jroznécuji touhu milovat ve vSem Boha, nageho Pana
a jemu slouzit.”> Z tohoto hlediska se zd4, ze Ignac nadfazuje duchovni zkusenost
prozivanou jako cit nad racionlni ivahu. Diivodem je skutecnost, Ze citu, prozitku
azku8enosti ddva ndbozensky rozmeér. To znamend, Ze samotné uvazovani, rozjimani,
mysleni interpretuje vztahem, a ne naopak. Teprve vztah, mlZeme fici hloubka
niternosti vztahu, dovoluje pochopit a spravné zafadit do jediné spravného her-
meneutického vychodiska axiologickou hodnotu mysleni.* Myslenf, které doprovazi
citéni a duchovni zkuSenost, se dnes chépe jako plnohodnotné v ndbozenské oblasti.
Vyplyva to ze souvislosti, kterd je dnes vniména jako zdsadni: Citéni je pro vztah

IeNAc z Lovory, Duchovni cvicent, Rim — Praha: K¥estanska akademie, 1990, ¢lanek 22 (= DC 22).

DC 363.

Tamtéz.

Toto tvrzeni mZeme vyvodit z tfetf poznamky Duchovnich cvient, kdy Ignéc ukazuje na rozdilny

N

se pfi tkonech ville, kdyZ mluvime Gstné nebo v duchu s Bohem, naim Pdnem, nebo s jeho svatymi,
vyZaduje z nadf strany vétsi ticta, nez kdyZ uzivame rozumu pii chapani” (DC 3). Z hlediska metody
prace v duchovnich cvi¢enich Ignac zfetelné rozliuje praci rozumu a vile, srov. DC 50, 51 a 52.
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nepostradatelné a proto doprovazi i uvaZovani clovéka o druhém a ve vztahu k sobé
samému.’
ZkuSenost se tim stdva klicem, jak konkrétné rozumét nabozenskému rozméru
. clovéka. Nemdme na mysli pouze cit ve smyslu psychoanalytickém ¢ psycho-
logickém,® nybrZ myslime tim integritu prozitku blizkosti a bozsko-lidské jednoty.
Ignéc je hiuboce presvédden, Ze ,nenasycuje a neuspokojuje dusi, jestlize mnoho vi,
nybrz pocituje-li a zakousi-li véci vnitiné.”” Tim vytycuje oblast ne pfesné defi-
novatelnou, totiZ oblast chuti, viné, chténi, fcty, vnitinich hnutf a pociti.? Vsechny
tyto pocity svobody, velkorysé velkodusnosti, oddani se stuzbé atd. maji vést clovéka
k Bohu Stvofiteli, at uz v hloubce uvédoméni si BoZi velikosti ¢i vlastni ubohosti nebo
tésného spojeni a bezprostfedniho vztahu ¢lovék — Bith. Ignacovymi slovy se jedna
o ,veskery vzrist nadéje, viry alasky a kazdou vnitini radost, kterd vola a pfitahuje
k nebeskym vécem a k vlastni spase své duse tim, Ze ji dava pokoj a mir v jejim Stvofiteli
a Panu.” Ignéc citu rozumi jako boZskému svétlu, které v postoji naprosté otevienosti
intelektu dava vnitini porozuméni a pochopeni vztahu clovéka a Boha. Citéni garantuje
podle Ignace spravné poznani. Dokresluje to dobte tiryvek z jeho autobiografie:

Kdyz tedy tak Sel ve svych zboznych myslenkéch, sedl si trochu, s tvafi k fece, ktera tekla dole. A kdyZz
tam sedél, pocaly se mu otvirati ofi mysli; a ne Ze by byl vidél néjaké vidéni, nybrz Ze chapal a poznéaval
mnoho véci, jak z véci duchovniho Zivota, tak z véci viry a vzdélani, a to s osvicenfm tak velikym, Ze se
mu viecky ty véci zdaly nové. A nelze vyloZiti jednotlivosti, které tehdy pochopil, a¢jich bylo mnoho,
nybrz jen, Ze obdrzel velikou jasnost v mysli; takZe v celé dobé svého Zivota, az do véku vice nez
dvaagedesiti let, kdyz sebéfe viecku pomoc, kolik ji obdrzel od Boha, a vechny véci, kolik jich poznal,
a tfebas je vSecky spoji v jedno, se mu zd4, Ze nenabyl tolik, kolik tehdy za jedenkrate.”

Dtivody tak tésného spojeni citu a poznédni jsou antropologického rdzu. Jak uz
naznacuje sAim vyraz ,ndboZenstvi” (religio), ndbozenské poznani orientuje cloveéka
na Boha a ukazuje Boha v jeho vztahu k ndm. Zaméfeni osoby k druhému je jejim
konstitutivnim prvkem a nese s sebou postoje, které ji vedou k tomu, aby vysla ze sebe
a pfijala druhého. Dimenze vztahu, ktery se v postoji viry otevird k druhému, vznika
jako z&sadni vazba mezi poznavajicim a poznavanym. Existence této vazby je obsahem

5. Tentorysje proignacidnskou spiritualitu typicky. Ignac daval vzdy pfednost clovéku pred strukturami.
Vi, ze viechny nejlepsi zasady ziistanou jen mrivou literou, jestliZe si je clovék neosvoji a nestanou se
v ném zivotem. V avodu ke Konstitucim pise: , Ackoliv toto nepatrné Tovarysstvo JeZisovo bude udrzovat,
fidit a podporovat v jeho svaté sluzbé svrchovana moudrost a dobrota Boha, naseho Stvofitele a Pana,
kterd mu dala i vznik, a z na$i strany k tomu vice pfispéje onen vnitini zadkon oddanosti a lasky, ktery
Duch svaty vryva do srdci, nez jakékoliv vnéj§i stanovy, pfece jsme jen uznali za nutné sepsat
Konstituce...” (Konstituce TJ, ¢l. 134). Ignéc pfed textem déva piednost tomu, co Duch svaty pise do
srdce (srov. vice A. Ravier, Ignatius von Loyola griindet die Gesellschaft Jesu, Wiirzburg: Echter, 1982,
s. 378-381).

6. Srov. vice M. RurNIK, ,Duchovny Zivot,” in Spiritualita, formdcia & kultiira, Velehrad: Refugium, 1995,
s.105-106.

7. DC2.

8. Igndc hovoii o ,duchovni Gtése” a ,duchovni neatése” (DC 316 a 317); srov. M. ALTRICHTER, ,Einige
Anregungen fiir Exerzitien: Auswertung,” Canisius Haus, 1998, ¢. 3, s. 229-230.

9. DC3le.

10. Paméti svateho Igndce z Loyoly, zakladatele TovarySstva JeZiSova, Praha: L. Kuncif, 1929, ¢l. 30, s. 77; vice
o zivotopisnych souvislostech srov. C. DE Datmases, Otec a Magister: Igndc z Loyoly — Zivot a dilo, Rim -
Praha: Ceskd provincie TJ, 1990, s. 42-53.
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citéni, vnimani a prozivani, protoZe existence druhého, pochopena jako absolutni
skutecnost, zékladnim zptisobem méni smysleni o sobé samém. Vniméme sami sebe
ze vztahu druhého, milovaného. Cit reaguje zfetelné na toto poznani (v negativnim
piipadé na nedostatek ¢i opomijeni poznéni) sebe pfed druhym, s druhym a spolecné
sdruhym. Citéni proto. uskutectiuje orientaci k sobé skrze orientaci k druhému.
Vychodiskem pohledu na sebe se stava pohled druhého na mne. Ignac je pfesvédcen,
ze modlitba je ¢innosti, obsahujici tento zdkladni obsah bozsko-lidské jednoty.

2. IGNACIANSKA MODLITBA JAKO PRAXE

Pro Ignace neexistuje teorie modlitby, existuje pouze praxe, Zivot modlitby. Kdyz
o modlitbé hovoii, pak jeho pozndmky, rady areflexe jsou minény jako prakticky
névod k uskutecnéni ,Exercicie nepodavaji zadnou hotovou duchovni zku$enost,
spise totiZ vedou ke zkuSenosti, kterou musi ucinit kazdy sam.”* Zcela nepochybné
to vyplyva z cile jeho duchovniho snazeni, uspofddané systematickym zptisobem
v Duchovnich cviéenich. Upozorniuje na to velmi spravné K. Rahner:

Exercicie nejsou teologickym systémem. Z teologického hlediska nejsou nitim jinym nez volbou.
Volbou prostfedkii a konkrétni cesty, jak v sob& uskutecnit Zivé kfestanstvi... Sv. Igndc ptedpoklada, ze
Biih kaZdému jednotlivci zcela osobné sdéli, jakou md vykonat volbu... Sv. Ignéc dobfe vi, Ze dlovék
ani nemuZe vytvofit Zivot ze vieobecné zjevenych pravd. Tyto pravdy jsou jisté nanejvys dilezité.
Sv. Ignéc viak véif, Ze Btih kazdému jednotlivci pii jeho Gvahdch navic jesté sdéli: To nebo ono od tebe
urcité chei Mdm-li Zivou odvahu tomu véfit (sdm ze sebe to vibec nedokdzi), Ze Blih mi v téchto
exerciciich néco sdéli, co uz ze svého Zivota nebudu moci nijak vymytit, pak by se mé exercicie mohly
stat opravdu ignacidnskymi.’

Ignac byl pfesvédcen, Ze tento zptlisob modlitby je otevien pro kazdého ¢lovéka,
protoze vede k praktickému Zivotu ve vife, lasce a nadéji, a tim i k nasledovani Krista:
~Rozhovory, rozjimani, uziti smysl, modlitba odevzdéani se, riznd pravidla, tii
zputisoby modlitby: vSechno to mlize pomoci lidem vSech stupnii vzdélani. Jedinym
pfedpokladem je velkodudnéd ochota.”** Tato slova miizeme vztdhnout na igna-
cianskou modlitbu viibec, ponévadz podstatou duchovnich cviceni jsou rizné formy
modlitby, které vedou k rozlisovani a volbé."?

Igndc tim navazuje na starokfestanskou mnisskou tradici, kterd vychazela z toho,
Ze praxe (praxis — vSechno to, co patfi ke snaze o spasu) predchdzi teorii (theoria ~

11. ,Exercicie Ignace z Loyoly nejsou dilem filozofa a nebyly ani s filozofickym zdmérem napsany. Chtgji
clovéka pretvofit a dovést jej k Zivotnimu rozhodnuti... K takovému pfetvofeni ¢lovéka a jesté vice
k zivotnimu rozhodnuti’ patii zdsadné pochopit lidské byti” (L. Boros, Osvobozen{ k Zivotu, Praha:
Zvon, 1994, 5. 7); podobneé E. Krarxa, Tajomstud BoZieho krdlovstva, Trnava: Dobré kniha, 1999, s. 8-9.

12. RavIER, Ignatius von Loyola griindet die Gesellschaft Jesu, s. 510.

13. K. RAHNER, Rozjimdnt podle Exercicif sv. Igndce, Velehrad — Olomouc: Refugium, 2001, s. 7-9.

14, RavEER, Ignatius von Loyola griindet die Gesellschaft Jesu, s. 519.

15. ,Pojmem ,duchovni cviceni’ se rozumi kazdy zpiisob zpytovani svédomi, rozjiméani, nazirani, tstni
a vnitfini modlitby ajinych duchovnich tdkonti, jak bude dale fedeno..., kazdy zpfisob p¥pravy
a disponovéni duse k tomu, aby se clovék zbavil véech neuspofadanych ndklonnostia po jejich odstranéni
.aby hledal a nagel BoZi viili v uspoféddéni vlastniho Zivota ke spase dusi” (DC 1).
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kontemplace).’* Modlitba nemtize byt pouze abstrakinim dialogem, ale je dopro-
véazena usilim o uspofddani vlastniho Zivota. Vnitfni pokoj amir, jako zakladni
pfedpoklad modlitby, je darem Bozim, jehoz hloubku si ¢lovék uvédomi teprve

_tehdy, kdyZ se pokousf o ocisténi se z hiichti, nezfizenych vasni, hledani vile Bozi
a nasledovani Krista v péstovani ctnosti, zvlaste lasky. 74dna modlitba neni zbavena
namahy (ponos), kterd byla v minulosti ¢asto tak oblibend, Ze samotnd nadmaha
ignacianskych metod se takika stala synonymem pro ignacidnskou modlitbu.”” Dtiraz
na praxi vedl ktomu, Ze duchovni cviceni jsou plné praktickych rad, zrozenych
z osobni zkugenosti a vztahujicf se k pfedchazejici mni$ské tradici modlitby.

Ignéc si byl védom toho, Ze modlitba ma mit pfedevsim dopad na prakticky Zivot
ktestana: ,Prvni zptisob modlitby“*® neni pro néj nic jiného nez prosté srovnani
zdkladnich pravd viry s Zivotem. Ten, kdo se modli, ¢te Pismo a porovnéava svij Zivot
s pfectenym. Pismo se stalo zrcadlem, do kterého je tieba se divat kazdy den. ,Druhy
zptlisob modlitby” pozaduje ,nazirdni na vyznam kazdého slova.””” Pfedpokladem
této modlitby je oralni modlitba, recitace zndmych slov, kterym je tfeba vratit jejich
pivodni vyznam. KaZdy dobry kitestan recituje jisté mnoZstvi modliteb, které se
pokousi prohloubit hlubsi reflexi. Recitovana modlitba (napf. Zalmy) se tim o¢istuje
od jednotvarnosti. ,ITeti zplisob modlitby“® navrhuje dalsi zjednoduseni. Vénovat
plnou pozornost viem sloviim Pisma ¢i modlitby je ¢asto nemozné. Srdce, probuzené
tvahou nad obsahem jednotlivych slov modliteb, je chce vice okouset. Postihnout
duchovni smysl slov je darem Bozim, na ktery je mozZné se pfipravit. Ignac doporucuje:

Modlit se v duchu pii kazdém néddechu nebo vdechnuti, pfifemz se vyslovi jedno slovo Otcendse nebo
Jme modhtby Cloveék mé tedy mezi jednotlivymi nadechy vyslovit pouze jedno slovo a v dobé mezi
nimi hledét hlavné na vyznam tohoto slova a na osobu, ke které pronasi modlitbu.?!

Dychéni je zakladni podminkou Zivota, trvaly prostfedek spojeni naseho téla
sokolnim prostiedim. Jestlize se clovék pokousi védomé a systematicky spojit svoji
modlitbu s dychénim a mit toto spojent alespon ¢aste¢né pod svou kontrolou, dochézi
k pronikani modlitby do celého téla, dokonce i do prostiedi, v kterém se nachazi. Ve
viech ndbozenskych tradicich si toho byli védomi, asketické metody usporadavajici
dychani s modlitbou znd i Ignédc. Zd4 se, ze jeho pozndmka o tom, Ze se béhem tohoto
zpusobu modlitby mame soustfedit spiSe na ,0sobu, ke které pronasime modlitbu,”
nez na samotné projevy tohoto télesného cviceni, je aktualnii pro dnesni inspirace,

piichdzejici do kitestanského prostfedi z vychodnich asijskych ndboZenstvi.?

16. K pfesnéjSimu vymezeni obou pojmi ajejich vzajemného vztahu srov. vice T SpinLix, Spiritualita
krestanského Vijchodu, Rim: Kiestanska akademie, s. 212-216; T. Spivix, Spiritualita kfestanského Vijchodu:
Modlitba, Velehrad: Refugium, 1999, s. 223-230.

17. Srov. T Semuix, Ignazio di Loyola e ln spiritualita orientale: Guida alla lettura degli Esercizi, Roma: Ed.
Studium, 1994, 5. kap., s. 44-73.

18. DC 238-248.

19. DC 252,

20. DC 258-260.

21. DC 258.

22. Podrobnéjik nékterym otdzkdm spojenym s timto vlivem srov. estou kapitolu ,Psychofyzické metody
modlitby”, kterd upozoriiuje i na negativni dopady nekritického p¥ebirani médnich praktik (J. RATZINGER,
#List biskuptm cirkve o nékteryich aspektech kiestanské meditace,” in MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE,
Kfrestanstui q ostatni ndboZenstvi, Praha: Krystal, 1999, ¢l. 26-28, s. 79-81).
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Ignacidnska meditace je zndma spiSe prostfednictvim racionalisticky ladénych
komenté#d, jejichZ autofi vybrali z duchovnich cviceni jednotlivé diléf prvky a uspo-
fadali je do pfesné propracovaného systému: tvodni pfipravy, postoj téla, védomi
Bozi pfitomnosti, funkce paméti, pfedstava mista, ¢innost rozumu, vile, citu
a zdvérecny rozhovor. Pfes vSeobecné zndmé rozpracovani presného uspofadani
meditace je tfeba poznamenat, Ze Ignac saim upozoriiuje, Ze je nutné se osvobodit od
schematismu néjaké predem propracované metody. Samotné systematické uspo-
fadani nemusi byt na skodu za pfedpokladu, Ze se oziejmi, jakéd vaha se vklada do
jednotlivych prvkd takto rozdélené meditace. Modlitba je predevsim osobnim
rozhovorem s Bohem, zahrnujici cely Zivot lovéka, i vechny jeho schopnosti. Rizné
piistupy k modlitbé jsou zcela oprdvnéné, jedno vsak maji spolecné. Diiraz nemtize
byt poloZen vylucné na to, co je obsahem a metodou modlitby, ale ke komu se moje
konkrétni modlitba obraci. Metoda nemfize pfedjimat svobodné Bozi plisobeni
v dovéku a lidskou odpovéd na ni.®

3. STRUKTURA IGNACIANSKE MODLITBY

Ignéc podéva pro praxi modlitby nékteré ddlezité poznamky, které svédci o tom,
Ze byl dobrym pozorovatelem a psychologem. Na otdzku, jaké lidské schopnosti
napomahaji clovéku vkontaktu s Bohem, odpovidd na zakladé reflexi své vlastni
zkuSenosti. Predevsim je to harmonickd soucinnost viech lidskych schopnosti: pamét,
predstavivost, intelekt, vile, cit, vnéjsi smysly, nezapomind ani na funkci téla a jeho
pozice. Modlitby se ticastni viechny sily téla a duse, spojené s Duchem svatym. A tato
charakteristickd skutecnost se odrazi ve struktufe ignacidnské modlitby, kterd ma
umozZnit flovéku, aby zacal komunikovat s myslenkami, které vychazeji z nitra bez
vnéjsi priciny.

3.1 Vybér mista a polohy modlitby

Ignéc vi, Ze rozhovor s Bohem je moZny jen tehdy, kdyZ se clovék nenechd
ovliviiovat zadnymi rugivymi hnutimi. Usili, které na pocatku modlitby sméfuje
k nabyti klidu a pokoje, je v asketické literatufe nazyvano bezprostfedni pfipravou na
modlitbu. Obsahuje pozornost, bdélost srdce, myslenkovou umifrnénost, strdz mysli
atd.® Ignac predevS8im upozornuje na zpisob uléhani ke spanku ana okamzik
vstavani. Aby se ¢lovék 1épe modlil v duchovnich cvi¢enich, md ,myslet na hodiny,

23. Igndcovi se nejedné o modlitbu pro ni samotnou, nybrz o sjednocent s Bohem, pro které ma modlitba
ddlezZitou funkei. V jednom svém listé fiké: ,Tvrzeni, Ze modlitba trvajici jednu ¢i dvé hodiny neni
z4dna modlitba a Ze je nutnd delsf, nenf zdravé uceni a protivi se chdpani a praxi svatych... Bth si
nékdy poslouZi jinymi vécmi vice neZ modlitbou a nékdy pfipusti, Ze kvili nim modlitbu opustime

. ajedté Castéji ze ji zkratime” (H. Ranner [ed.], Geistliche Briefe, Binsiedeln: Benzinger, 1956, s. 186-188).

. 24. Srov. SpmuiK, Spiritualita kiestanského Vijchodu: Modlitba, s. 337-355; , Bezprostiedni piiprava” k modlithé

vsak neni moZnd bez ,vzdélené pfipravy”, kterd v sobé zahrnuje cely zptisob Zivota. V modlitbé se

odrd#i vechny charaktery zptsobu Zivota flovéka. Proto doporucuje pro ty, kterym je to mozné, aby
sprodlévali v Gstrani a nemé&li rozdé&lené myslenky na mnoho véci, nybrz se vénovali jednomu, jak by

totiz slouzili svému Stvotiteli a prospéli své vlastni dusi” (DC 20).
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kdy a pro¢ mé vstat”® a ,pfi probuzeni se nevénovat té ¢i oné myslence, nybrz hned
se zabyvat tim, na co bude v prvnim cvideni nazirat.”* Souvislost mezi modlitbou
a zptisobem Zivota je bezprostfedni: ,KdyZ ten, kdo se cvici, nenachazi jesté to, po
dem touzi, jako slzy, ttéchy, apod., tak prospéje casto provést zménu v jidle, spani
a v jinych zptisobech pokéani.”#

Vybéru mista a polohy modlitby vénuje Ignac peclivou pozornost. Télo je dile-
Zitym ¢lankem v dialogu s lidmi i s Bohem. Funkce téla je symbolicka. KdyZz pozvedd
ruce k nebi (Zl 63,5), zveda odi (Z1123,1), kleka na kolena (Ef 3,14), vyjadiuje gesty to,
co casto nemtiZze vyjadfit jinym zptlisobem. Vidéni barev, tvary viditelného svéta,

_zkuSenost pestrosti a harmonie zvuki a télesnd gesta jsou nedilnou souc¢asti modlitby
clovéka, protoze jsou vyjadienim jednoty téla, duse a Ducha. Télesnéa gesta netvoii
podstatu modlitby, odrazi vsak psychosomatickou jednotu ¢lovéka®

Jeden nebo dva kroky pfed mistem, na kterém chci nazirat nebo rozjimat, zdstanu po dobu Otcenase
stat, pozvednu mysl vzhiru a uvazim, jak se na mne Biih diva... Zacit nazirat bud'to na kolenou nebo

leZe na tvafi na zemi, nebo le¥e naznak s obli¢ejem vzhtiru, nebo sed, nebo stoje, vzdycky véak
s tumyslem hledat to, co chci.?

Ignaci se jedna o to, aby kiestan pfi modlitbé zaujal takovou polohu, kterd mu
vice pomaha skutecné se modlit. Jestlize takovou polohu najde, ma v ni vytrvale
setrvat. Samotnou soustfedénost na télesnd cviceni pii modlitbé mohou odvést
pozornost od vlastni modlitby. Pfi chiizi je tfeba si stanovit pfedem drdhu a neménit
ji, protoze kazda novinka, kterd se postavi do cesty, rusi, a tim roste moZznost
nesoustfedénosti. Miizeme také zGstat stat. Pii sezeni je t¥eba byt pozorny k tomu,
aby svaly ztistaly uvolnéné, aby pétef byla rovna, hiava se lehce naklanéla a branice
nebyla seviena.

Hledani urcité polohy pfi modlitbé je nezbytnou slozkou riistu dispozice k mod-
litbé. Jednd se ojakousi predehru, kterd vychazi z okrajovych ¢asti lidské bytosti
a vede dlovéka do postoje modlitby. Origenés doporucoval nékdy vrhnout se na tvéf
pred tim, neZ se zacneme modlit, protoZe tento skutek je postojem ocistujicim: je
viak tésné spjat s védomim, Ze se vazné o modlitbu usiluje.

V ktestanstvi je v8ak Zivotnim principem vZdy Duch svaty, ktery koné v srdci,
v samém stfedu clovéka. Miizeme se zde opfit o zdkladni kiestanskou antropologickou
pravdu o clovéku: ,BoZilaska je ndmi vylita do srdce skrze Ducha svatého, ktery ndm
byl dan.”® Duch svaty, ktery participuje na Zivoté naseho ducha, pronika celou
duchovni rovinu a vtahuje do duchovni aktivity také nasi t€lesnost.?! Proto miizeme

25. DC73.

26. DC74.

27. DC 89.

28. Srov. T Spipiix, Lo starets I gnazio: Un esempio di paternita spirituale, Roma: Lipa, 2000, s. 81.

29. DC76.

30. Rim 5,5.

31. Podrobnéji o pojmu duchovni Zivot z kifestanského hlediska, z kterého pak vyrista takto pochopend
modlitba, srov. P AmBRros, Krestan a Zivot ve svété: Odkaz predkoncilni diskuse teologie ,laikdtu” a Druhého
vatikdnského koncilu dne$ni praxi cirkve, Olomouc: CMTF UE, 1998, s.26-44; Pokusy spojit rizna
antropologicka vychodiska s exerciciemi nemohou vést k vyprazdnéni teologického pojeti antropologie
(srov. B. BARATH, Uviest svoj Zivot do suladu s BoZou volou: Ndvod k exercicidm sv. Igndca z Loyoly, Nitra:
Spolo¢nost Bozieho slova, 2000, s. 37-48).
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ddvétovat mistrdim duchovniho Zivota, podle nichZ je poloha béhem modlitby
ddlezit4, ale neni pfili§ vhodné spoléhat se jen na ni. Kdyz jsou Duchem svatym
vtazeny do vnitfniho Zivota BoZi lasky lidské mohutnosti — duch, mysl a city, pak je
nésleduje i celé nade t€lo. To znamend, Ze to, co se odehrava vevnitf, se dotyka i téla,
vdetné jeho postoji. Proto duchovni rozhovor je doprovdzen i produchovnélym
1épe jej zaujmout pfi samém zacatku modlitby, aby se tak napomohlo tplnéjsimu
a celobytostnému setkani s Panem.

Na druhé strané vSak neni tfeba byt prili§ rigorézni nebo pfepjaty. Neni nutné
celou hodinu trpné snéset nepiifjemny télesny postoj jen pro postoj samotny, ktery
by byl nakonec ke §kodé naseho diivérného pozndni Pana. Modlitba neni télesné
cvideni, ani cviceni viile nebo fyzické odolnosti setrvat v jisté poloze, ale je pfedeviim
okou$enim a vnimanim Boha. Modlitba pfinasi celistvé poznani. MdZeme setrvat
celou hodinu nehybni, ale pouze tim, Ze setrvame v jisté poloze téla, neziskdme jesté
Gcast na Bozim Zivoté. Davérnost s Bohem neni ddsledkem trvalého télesného
postoje.

3.2 Mentdlni pfiprava k modlitbé

Druha ¢ast bezprostiedni piipravy kmodlitbé se tykd pfipravenosti paméti,
predstavivosti, rozumu a vile.* Jestli se ma modlitba ubirat do vétsi hloubky, je tfeba
umoznit ¢lovéku pracovat pomoci analogie (biblické udalosti se stavaji obrazy toho,
co se déje v nasi dusi) nebo pomoci anamnéze (rozpomindnim na velké BoZ{ ¢iny se
¢lovék zaclenuje do déjin spésy jako jejich soucast).

Schopnost ¢lovéka ,privolat si” udalost z JeziSova Zivota ,vérné”, v jeji nejcharak-
teristiCtéjsi podobé,® nebo schopnost clovéka pozorovat sebe sama jako pritomného
v pravdivé, i kdyz vzdalené udalosti ¢irealité, je vlastnim tématem mentalni pifpravy.
Neurcita vize, rodici se jako impuls z ¢etby Pisma, vytvaii v clovéku pozitivni neklid.
Clovék se jej pokousi vyjadiit. Viechna slova a stavy jsou nedostate¢né a nemohou
presné projevit souvislost mezi duchovni vizi a konkrétni podobou svéta. Dt formu
duchovnimu vidéni je tkol, pred ktery je postaven ten, kdo se pokousi modlit se.*
Vsechny lidské sily, to nejlepsi v clovéku, se musi dat do sluZby této ndmaze rozeni
ryzi modlitby: ,Prosit Boha, naseho Pana, o milost, aby vSechny moje timysly, jednani
askutky sméfovaly ¢isté ke sluzbé a chvale jeho bozské Velebnosti.”*

Obsah mentdlni piipravy lze vyjadfit krdatce dvéma otdzkami, které si clovek
v pffpravé na modlitbu poloZ s celou radikalitou: ,Kam jdu?’, ,Co chci a po dem
touzim v této chvili modlitby?“* Ten, kdo se modli, obraci svoji vnitini pozornost
k hovorici osobé, vidi ji, protoZe zachycuje smysl slov. Na prvni otdzku ddvame vzdy

32. Srov. Semuix, Lo starets Ignazio: Un esempio di paternitd spirituale, . 70-80.

33. ,Kdo podavd jinému zptsob a navod, jak ma rozjimat nebo nazirat, musi vérné vysvétlit udalost toho
rozjiméani nebo nazirénf tak, Ze projde body jenom kratkym nebo shrnujicim vysvétlenim” (DC 2).

34. Srov. prvni pfipravuk modlitbé: ,,...p¥iprava dgjisté bude pozistavat v tom, vidét odima pfedstavivosti
hmotny prostor, v némZ se véc, na kterou chci nazirat, nachazi...” (DC 47).

35. DC 46.

36. ,Druhd pfiprava je prosit Boha, naseho Péna, o to, co chci a co si pfeji. Prosba se ¥idi podle pfedlozené
latky...” (DC 48).
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stejnou odpovéd: jdu se modlit, jdu a budu stat ve svém srdci pfed Panem. Odpoveéd
na druhou otdzku objevime vzdy v tom, co médme pfipravené jako téma modlitby
(napfiklad body, které mi nékdo déava, aryvek z knihy, ktery si pfipravim, tryvek
z Pisma atd.). KdyZ promyslime body k rozjiméni, vidime, Ze néktera myslenka je
pro nds ddlezitéjsi neZ ostatni, Ze tento moment je pro nés osobné ddleZity. Tuto
myslenku piijmeme jako vychodisko pro modlitbu tim, Ze se pokusime zformulovat
v jednoduché a strucné vété, co chceme v této chvili modlitby dosdhnout. Ignéc fika:
,Prosba se ¥idi podle pfedloZené latky. To znamen4, je-li nazirdni o vzkfigeni, tak
prosit o radost s radujicim se Kristem.”” Tato ¢ast mentélni pifpravy k modlitbé je
rozhodujici pro co nejlepdi dispozici rozumu a vile k modlitbé. Clovék je bytim
smysld, jeho jednani je mnohem G¢inné&jdi a celistvéisi, jestlize zna cil a smysl vseho
svého kondni, které chce podniknout. Zde svaty Ignac je potvrzovdn moderni
psychologii.

3.3 Absolutni modlitba neboli modlitba nespoutand a nesvizana

Prfedpokladem autentického rozhovoru s Bohem je védomi jeho originality,
neopakovatelnosti, nezameénitelnosti. Absolutni modlitba je stavem absolutni svobody
BozZi a svobody lidské, které k sobé hledaji cestu. Klasickou terminologif hovoii asketika
0 BoZi pfitomnosti. Probouzet a oZivovat smysl pro pfitomnost BoZi je vlastni kazdé
modlitbé. Ignac hovoii o postoji tcty pfed Bohem.® Ignac je pfesvédcen, Ze tuto
funkci mtZe mit i schopnost vnitini pfedstavivosti: ,Pfedstavit si pozemského kréle,
Bohem, nasim Pdnem vyvoleného, jehoZ poslouchaji a jemuz vzdavaji ictu véechna
kniZata a vSichni kiestané.”* Podobné vyznivaji obrazy, které zname dobie z baroknich
nasténnych maleb: ,Vidét a uvazovat o tfech bozskych Osobéch na jejich kralovském
kfesle nebo trtinu jejich bozské Velebnosti, jak pohliZeji na cely zemsky povrch
a viechny narody, které Ziji v tak velké zaslepenosti, a jak umiraji a sestupuji do pekla.”#
Nepochybné jednostranné nase zaméfeni na dobové vyjadieny kolorit by nds mohl
svést v nasich tvahach. Obrazy jsou dany na poditku modlitby z toho dlvodu, aby
piivedly ¢lovéka k tkonu adorace a tcty, ,vydat se absolutnimu naroku.”* Jedn4 se
zde o to, Ze BoZi pfitomnost nemizeme klast mimo sebe, abstraktné, nybrz ze se nés
bytostné i télesné dotyka. Biih totiz piebyva v srdci a zde ma své misto. Tato Bozi
piftomnost se stdva vidénim naseho mista v univerzu.®

Projev skutec¢né ticty k Bohu ma své vytsténi v radikdlnim postoji: Prosime Boha,
aby to, oco jsme prosili v pripravich, ndm dal nebo aby ndm to nedal. Zni to
prekvapivé. Ale jen Biih vi, co je ndm zapotiebi v této chvili, abychom zustali ve
vztahu k nému a s nim. Jestli tedy Bith vi, Ze pro nas vztah k nému je lepsi, abychom

37. DC 48.

38. Srov. DC3.

39. DC 92.

40. DC 105.

41. Boros, Osvobozent k Zivotu, s. 185.

42. Srov. L. CsonTos, Celostné chdpanie vzfahu clovéka k Bohu v Duchovnyjch cviceniach svitého Ignica z Loyoly,
Trnava: Dobré kniha, 1997, s. 14-17.
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nyni v této hodiné modlitby nic necitili a nic vnitiné neokouseli, ponechdvame Bohu
v rukou dalsi osud modlitby.

Virou pozndvame, Ze Bih piijde vidy avzdy hovofi. Protoze to uzndvame
a pfijimdme, nemtiZeme si pfedem urcit zpiisob, kterym piijde, co ndm fekne, jak
nam dé pocitit vSechno to, co s nim vSechno prozijeme. Neklademe Bohu Zadné
pfedbézné podminky pro to, co ndm Bih chce, ma fici a jakym zptlisobem fekne.
Absolutni modlitbou ¢lovék v sobé obnovuje vztah k Bohu. Existence vztahu otevird
moznost pfedem ni¢im neomezeného rozhovoru. Pouze ve vztahu se rozhovor
miiZe zrodit.

3.4 Vlastni obsah ignacidnské modlitby

Vlastnim obsahem ignacidnské modlitby je ,nachazeni”, objev, zdzrak v podobé
neocekavané inspirace, pfevysujici véechny myslenky a dtivody logiky. Celd ndmaha
ze strany modliciho se ¢lovéka vede k duchovni pravdé, kierd je metalogicka. Ignac
to vyjadfuje ve své biografii pozoruhodnou vétou: ,A bylo to, Ze zilstal s mysH tak
osvicenou, Ze se mu zdélo, jako by byl jiny clovék a mél jiny rozum neZ difve.”* Pro
Igndce je podstatné, aby ten, kdo se modli, poté, co dostal kratké a shrnujici body,
sam néco objevil, aby zdklad pfedlozenych udalosti ,samostatné probral a promyslel
a nasel néco, co mu vice umozni udalost vysvétlit nebo procitit, at uz je to vlastnim
uvaZovanim nebo osvicenim rozumu BoZi moci.“# Toto ,nalezeni” je nutnou
podminkou vnitiniho zakouSeni a prociténi Bozi pfitomnosti v modlitbé. Vlastni
»nachédzeni’, ne kopirovani druhych, nasycuje a uspokojuje dusi. Uvazovani neni
obsahem ignacianské modlitby, piestoZe prace rozumu a viile je jeji dlileZitou soucasti.
Pouze okouseni,* na jehoz zakladé modlitba vede clovéka k volbé, je jadrem modlitby.
Vychutnavani bozské pravdy je ztotoZnéno se ,srdcem” ¢lovéka, ktery se rozhoduje
svobodné na zdkladé lasky. Ignac tvrdi:

Pro to, aby totiz Stvofitel a Pan ptisobil ve svém tvorovi, jestliZe tato duse neuspofaddané touzi po
néjakeé véci a je k ni ndchylnd, je velmi vhodné, aby se vzchopila tak, Ze vynalozi véechny své sily na to,
aby dosahla opaku toho, po ¢em §patnym zptlisobem touzi.*

43. Paméti svatého Igndce z Loyoly, zakladatele Tovarysstva JeZiSova, ¢l. 31, s. 31; O vyznamu téchto osviceni
srov. vice rozsahlou poznamku k tomuto textu tamtéz, s. 225-230; André Ravier viak upozoriiuje na to,
Ze Ignéacova zkudenost je velmibohatd. ,V té dobé& s nim Bih zachézel tymZ zptisobem, kterym zachédzi
uditel ve skole s ditétem, kdyZ je udi” (tamtéz, dl. 27, s. 74). ,Podle jeho vlastniho [Ignacova] svédectvi je

Kristové, jakoZz i Nasi Milé Pani a o mnoha vécech z duchovniho Zivota, o pravdach viry a o lidském
poznani” (RaVIER, Ignatius von Loyola griindet die Gesellschaft Jesu, s. 459).

44. DC2.

45. Igndc je popisuje konkréiné v poznamce o atése v pravidlech, jak vycitit a poznat rozliénd hnuti, ktera
vznikaji v dusi. ,KdyZ vznika v dusi néjaké vnitfni hnuti, kterym se duse rozhofi ldskou ke svému
Stvofiteli a Panu, Ze nemdzZe nadéle v sobé milovat Zddnou stvofenou véc na svété, nybrZ jen ve
Stvoiteli jich vSech. Stejné tak, kdyZz proléva slzy, jeZ ji dojimaji laskou k svému Panu, at jiz z bolesti
nad svymi hiichy nebo nad utrpenim Krista, nadeho P4na, nebo nad jinymi vécmi, které jsou pfimo
zaméfeny na jeho sluzbu a chvélu” (DC 316).

46. DC 1.
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Vzdyt modlitba je soucasti neustalého boje proti nepfateliim vécné spasy: d'ablu,
svétu, télu. Modlitba jako zakouseni bozského nevede k uzavienosti, ale k rozhodovani,
vyristajiciho ze srdce, stfezeného piitomnosti Bozi.

Z toho pro modlitbu plynou konkrétni kroky: Je tfeba si ovéfit, jestli absolutni
modlitba jiz zapustila pevné do srdce své kofeny.” Postaci pokusit se pozorné
vnimat a citit na okamzik tlukot srdce a vybavit si paméti pocit, 1épe feceno chut
pfedchazejiciho setkani s Bohem. Zachytime tak nit vnitfniho poznéani spojeného
s predchdzejici modlitbou, kdy jsme ,okouseli” BoZi pfitomnost. Ve stejnou dobu je
tieba zddat o dar Ducha svatého.

V této atmosféte srdce otevieme Pismo svaté s vybranym tryvkem. Obnovime
v sob€ védomi, Ze toto slovo je plné Ducha svatého a zacneme je ist s postojem ticty
a plné nédklonnosti viici nému. Cteme, stale znovu procitame text az k mistu, kdy ndm
jednotlivd slova zacnou néco ukazovat. Je tfeba napnout vnitfni pozornost tam, kde
zacneme ve slovech Pisma néco citit, kdy v nich za¢neme okouset jisté teplo nebo
zivy dotyk. :

U slov, vyvolavajici vnitini hnuti, je tfeba se zastavit a zacit si je opakovat, tfeba
i potichu sty nebo s tichou pozornosti v srdci s védomim, Ze toto slovo je Fedeno
Osobou, kterd k nam hovoii. PA tomto opakovani slov, vyvolavajicim vnitini hnuti
v srdci, se obracime od obsahu téchto slov spise k tomu, kdo nam je i{ka, ¢eho jsou
plné a kam nds chtéji dovést. Modlitba srdce nds privadi k zdsadnimu postoji, kterym
se uskutecfiuje spojeni s Bohem: poznanéd pravda obsahuje vsobé vyznam, ktery
lidska osoba pro Boha mé. Srdce poznava smysl, kdyz se pta: Co to znamend, Ze
pozndvam tuto skutecnost jako bozZské okouseni? Modlitba sestupuje z hlavy do
srdce.®® Srdcem zde myslime integritu ¢lovéka, celé jeho nadani a stélost. Lidské
konénima totiz vychazet vZdy z harmonie osobniho Zivota. [dedlem Ignéce je dosaZeni

lasky:

Vezmi si, Pane, a pfijmi celou moji svobodu, mou pamét, mij rozum a celou moji viili, véechen mij
majetek a moje vlastnictvi. Tys mi to dal, Tobé, Pane to vracim zpét. VSechno je Tvoje, naloZ s tfm zcela
podle své viile. Dej mi jen lasku a milost, to mi stacf.®

Je tieba si fici, co to znamend pro vlastni modlitbu konkrétné: Pokazdé, to je
kazdych pét ¢ deset minut, se miiZeme na chvili zastavit, abychom uvidéli, co toto
opakované slovo v nés probouzi, co dél4 s nasim srdcem, jaky pocit nebo myslenka se
v nds rodi a jaké myslenky toto slovo, které opakujeme, provazeji. Miizeme také
prerusit opakovéni slova, abychom fekli Pdnu o tom, na co myslime, co citime, co
v této chvili prozivame. Dilezité je, abychom si po celou dobu uchovali tento zptisob
mluveni, mysleni, modleni se k nému, abychom stfeZzili pozorné as tctou postoj
vztahu vici Bohu.

Mixe

47. Mysli se zde v nejhlubsi vrstvé lidského vniméni, v ,nejsvét&jsim”, ,nejintimnéjsim hrotu duse”,
v ,srdci srdct” (srov. vice PRANTISEK SALESKY, Pojedndni o ldsce k Bohu, Olomouc: MCM, 1998, 3. a 4. kap.),
5. 137-208).

48. Podrobnéji srov. SpIpLIK, Spiritualita kestanského Vyjchodu: Modlitba, s. 310-311.

49. DC 234.
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Cilem je dosdhnout toho, abychom uchovavali v srdci slovo a nechali je v ném
,audoméacnét”. Pro toho, kdo se modli, je ddlezité, aby vstoupil vzdy stdle tplnéji do
vztahu s tim, kdo chcee toto slovo vloZit do jeho srdce. Tak se rodi dialog, hovoteni se
Slovem. Roztrzitosti a pokusent je tfeba v modlitbé jednoduse vyloucit tim, Ze o nich
fekneme Panu. Jisté pokuseni a roztrZitosti je moZné zahnat tim, Ze se proti nim
postavime.

3.5 Podékovani

Zévérednou &asti ignacidnské modlitby je podékovani ve formé rozmluvy.
~Rozmluva se kond opravdovym zptisobem, jako kdyz p¥itel mluvi s pfitelem nebo
sluZebnik se svym panem.”* Charakter rozmluvy je vyrazné ekleziologicky a trinitarni:
~Prvni rozmluva s nasi Pan{, aby mné vymohla u svého Syna a Pana milost... Druh4
rozmluva stejnym zptsobem se Synem, aby mi totéz vymohlu Otce... Tfeti rozmluva
stejnym zptsobem s Otcem, aby mi to on sam, véény Pan, udélil.”** Ignac si je dobte
védom pravdy o ,spolecenstvi svatych”. Dobovéa barokni predstava o fungovani
kralovského dvora, ktery mohl byt obrazem dvora ,nebeského”, nemtiZe tento rys
zbavit kfestanské autenticity. Ptisobeni Ducha v jednotlivci tihne k tomu, aby nachazelo
ptisobeni téhoZ Ducha v druhych. Proto trinitarné pojatd modlitba k ,Otci skrze Syna
v Duchu svatém” ma své ,piirozené” ekleziologické vytsténi® Kristus, jako jediny
prostiednik®, ptekonava propast, kterd mezi lidmi jesté existuje, a pravé v modlitbé
predjima stav dovrieni. V modlitbé jsme jiz nyni jedno.

Podékovani Panu se tyka vieho toho, co se v modlitbé uddlo. Ignic vzdy do-
porucuje soukromé a intimni podékovani zakoncit ,objektivné” — modlitbou ,Otce
nas” a ,Zdravas Maria”. Je velmi dilezité, abychom si nemysleli, Ze jsme to jen my,
kdo jdeme na této cesté k Panu. Podékovani ,se svatymi” néds uci, Ze nejsme pfed
Bohem sami nebo Ze jsme dokonce lepsi nez druzi. Pro ¢lovéka je socidlni védomi,
vzhledem k vlastni mentalité a k vlastnim postojim, zZivotné ddleZité. ProtoZe je
clovék bytost vztahtl a bytost socidlni, roste také v modlitbé tato soundlezitost. Kfestané
jiz od samého zac¢atku péstuji Zivou vzpominku na svaté, neustale k nim vztahuji své
myslenky a jsou v jejich ,dobré spolecnosti”. Tak je clovék schopen postupovat na
cesté k Panu spolu s ostatnimi, neindividualisticky.

* 50. DC 54.

51. DC 63.

52. Srov. Paméti svatého Igndce z Loyoly, zakladatele Tovarysstva Jezisova, €. 100, s. 147; Vice o dopadu vidén{
* Trojice P ArRruPE, ,Trinitdrni inspirace ignacidanského charismatu,” Studie, 1985, ¢. 100-101, s. 280-283.

53. 1Tim 2,5.
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3.6 Reflexe modlitby

Ignacidnskd modlitba je zakondena reflexi. V Ignacové pojeti je tento bod jednim
z nejddlezitéjsich, protoze nés vede k rozliSovani. ,Po skoncent cvideni se ¢tvrthodinu
zamyslim bud'to sedé nebo prochizeje se nad tim, jak se mi vedlo v nazirani nebo
rozjimani. Jestlize Spatné, budu hledat pficinu, pro¢ tomu tak bylo.”* Zavéretna
reflexe je kratkym shrnutim formou zpytovani, syntézou toho, ¢eho jsme dosahli.
Reflexe modlitby je cvicenim, p¥i kterém se rozliguje, které spociva v tom, Ze ten, kdo
se modli, musi jiz délat volbu ohledné véci, ktera se v tomto bodé ukaze. Zde se
shromazd uje materidl k pravému rozlideni. Cfm je cviceni peclivéjsi, tim vice usnadni
rozliseni.

Rozliseni se uskutecfiuje troji distinkei: V reflexi se nejdfive pokousime rozliit to,
co ndm nepochybné vnukl pii modlitbé Bih. Druhé rozliseni se tykd myslenek,
o kterych nevime, odkud presné pochdzeji. Treti rozliSeni se tyk4 téch myslenek,
o kterych vime, Ze zcela nepochybné byly pokusenim a pochézely od nepfitele vé¢né
spasy.®

Igndac se naucil rozliSovat tak, Ze viechny tyto problémy prozil. Naudil se rozliSovat
diky milosti BoZi a mnohému pozorovani. 5vé zkusenosti shrnul do kratkych pravidel
rozlisovani.* Prvni stadium rozliSovani je typické pro vSechny, kdo se zacinaji vaZné
modlit. Po rozhodnuti vénovat se modlithé zaZivé zacatetnik obdobi veliké chuti
k modlitbé, které se neodekdvané méni ve velkou nechuf. Nachézi se stfidave v Gitése
aneatéle. Tyto stavy atéchy a nettéchy byly pro Ignace ddlezitym voditkem pii
rozhodovéni.” V téchto rtiznych stavech duse Ignac poznal, Ze se nachdzi pod vlivem
»dobrého andéla” ¢i ,andéla zlého”. Myslenky se mu staly nositeli tohoto vlivu.
Rozumél jim personédlng, z toho diivodu se nemehl ztotozZnit ani s jednim stavem, ani
sdruhym stavem duge. Clovék nemohl byt ztotoZiiovan se svymi pocity, kdy
psychologicky a ontologicky stav byl viiman jako jeden a tyz.*®

Reflexe modlitby slouzi k tomu, aby ten, kdo medituje, vidél, jak v modlitbé
hovotil Duch svaty prostfednictvim myslenek v srdci ajak Bfih prostfednictvim
pocitil a podnétii vnasel do srdce své myslenky. Ten, kdo meditoval, bere do tivahy i
to, kde pozndvé, ze se branil a oponoval, kde jsou jeho nédklonnosti, jeho uminénost
a smyslové zalibeni. Z reflexe mtiZe ten, kdo se modli, pfehlédnout i mozZné chyby
a omyly, aby tak mohl doslova z hodiny na hodinu, od modlitby k modlitbé zlepSovat
sviij postoj a strategii modlitby.

54. DC77.

55. Biblické kofeny rozliSovani srov. 1 Jan4,1; 1 Tim 4,1; 1 Sol 5,19nn; Rim 8,142 12,2; 1 Kor 2,12; Kol 1,9nn.

56. Pravidla k rozlisovani rozliénych hnuti pro prvni tyden duchovnich cvicenich: DC 313-326; Pravidla
pro piesnéjéi rozliSovani duchd, urdena spise pro druhy tyden: DC 328-336.

57. Paméti svatého Igndce z Loyoly, zakladatele Tovary$stva JeZiSova, 8.15,s.15ad. 21, 5. 68.

58. Podrobnéji napf. N. BauMERT, RozliSuj duchy: Pomoc k duchovnimu rozliSovdni podle Igndce z Loyoly, Praha:
Pastoraéni stfedisko Praha, [b. r.].
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4. ZAVER

Ignacidnska modlitba pocitd s dokonalou harmonickou spolupraci viech sloZek
¢loveka: téla, duse a ducha. Samotnad namaha clovéka v modlitbé se chdpe pouze jako
asili o dispozici. Plati zde zasada: Naméhat se, jako by veskery tispéch zavisel od
¢innosti ¢lovéka, a zdroven pfi vii asketické ndmaze véfit virou, Ze vSe kona Bih.
Ignéc pii vsi své psychologicky i socidlné pochopitelné strategii dobte vi, Ze dar
modlitby pfichazi k clovéku zcela nezaslouZené. V samotném jadru rozliSeni vidi
Bozi ptisobeni takto:

Jediné Bih, nas Pan, mtze dat dudi itéchu bez predchazejici pficiny. Nebot je vlastni Stvofiteli,
vchézet do ni, vychazet z ni a piisobit v ni hnuti tak, Ze ji zcela pfitahuje k ldsce své bozské Velebnosti.
Rikém »bez pti¢iny« bez jakéhokoliv pfedchézejictho smyslového nebo rozumového poznéni néjakého
piedmétu, skrze ktery by tato ttécha pfisla prostfednictvim vlastnich tkond rozumu a viile.®

Ignéc se viak ukazuje jako hluboky znalec praxe modlitby a svou zcela oddanou
dtivéru v Bozi plisobeni podrobuje velké obezfetnosti:

Je-li titécha bez p¥i¢iny, neni v ni sice zddného klamu, nebot, jak bylo fe¢eno, pochazi od samého Boha,
naseho Pédna. Pfesto si viak musi duchovni osoba, které Bih tuto titéchu déva, poviimnout s velkou
bdélosti a pozornosti a rozligit viastni dobu této skuteéné ttéchy od nasledujici doby, v niZ je jesté duse
planouci a oblaZena piizni a poziistatky minulé ttéchy.®

Ignac v rozliSeni nalézd schopnost, jak konkrétné pfilnout k urcité myslence, jak ji
vénovat plnou diivéru, nez ji zacne uskutecnovat. Tato duchovni obezfetnost, kterd
se stdvd stalym stavem clovéka, ktery se takto modli pravidelné, vede k tomu, Ze
v modlitbé je schopen rozeznat privilegované chvile, kdy ve viednim fadu véci
nachdzi Boha jako diisledek stavu srdce, to je harmonické spoluprace viech lidskych
schopnosti s Duchem svatym.

59. DC 330.
60. 'DC 336.



