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Setkani s Bohem v kraniosakralni terapii
Osobni zkusenost ¢lovéka se svalovou dystrofii

Adéla Handkova

Cilem tohoto ¢lanku je analyzovat osobni svédectvi autorky, ktera bé-
hem kraniosakralni terapie prozila zkuSenost interpretovanou jako se-
tkani s Bohem a zasadit tuto zkusenost do SirSiho kontextu kfestanské
spiritudlni teologie. Ustiedni otdzkou studie je, jakym zptisobem mtize
kraniosakralni terapie vytvaret podminky pro duchovni zkusenost, aniz
by ji pfimo vyvolavala a jaké jsou teologické implikace.

Struktura tohoto c¢lanku reflektuje fundamentalni epistemologicky
problém spiritudlni teologie — jak miizeme teologicky hodnotit subjek-
tivni mystickou zkuSenost, aniz bychom ji a priori redukovali na psycho-
logické jevy nebo nekriticky prijali jako autentické Bozi zjeveni?

Prvni kapitola vymezuje, co konstituuje autentickou mystickou zku-
Senost v kiestanské tradici a zavadi fenomenologicka kritéria mystické
zkusSenosti, koncept transcendentdlni zkuSenosti v soucasné teologii
a uceni klasickych mystiki. Odpovida na otazku — podle jakych kritérii
miizeme rozliSovat mezi autentickou mystickou zkusenosti a psychoso-
matickymi jevy?

Druha kapitola poskytuje kriticky empiricky kontext nezbytny pro
interdisciplindrni dialog mezi medicinou a teologii. Kapitola konfrontu-
je pavodni studie o kraniosakralni terapii s nejnovéjsimi systematicky-
mi prehledy a meta-analyzami, které konsistentné nenachazeji spoleh-
livé védecké diikazy podporujici jeji ti¢innost. Toto zjisténi m4a zasadni
teologickou relevanci - pokud terapie nema prokazané specifické ti¢inky,
pak jakakoli duchovni zkuSenost béhem ni nemtize byt kauzalné pfipi-
sovana terapeutickym mechanismiim, ale musi byt interpretovana bud
jako vysledek obecnych faktorti (relaxace, pozornost terapeuta) nebo
— z teologické perspektivy — jako mozné Bozi plisobeni prostfednictvim
predchdazejici milosti, kterd vyuZziva pfirozenych podminek jako prile-
zitost k setkdni. Kapitola tedy chréani teologickou integritu studie pred
pseudovédeckymi redukcemi a vytvari prostor pro teologickou reflexi
o vztahu mezi pfirozenymi podminkami a nadpfirozenym ptlisobenim.
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Nasledujici kapitola aplikuje fenomenologickou redukci. Zkusenost
je popsana v jeji Cistote, jak se jevi védomi, bez pfedbéznych teologic-
kych, psychologickych nebo medicinskych interpretaci. Tento metodo-
logicky krok je nezbytny pro zachovani integrity subjektivni zkuSenosti
a zaroven umoznuje jeji nasledné kritické zhodnoceni. Kapitola identifi-
kuje strukturalni prvky zkusenosti — vstupni fazi, regresivni fazi, teofa-
nickou fazi, dialogickou fazi a transformativni fazi. Pofadi kapitol je zde
metodologicky zasadni: nejprve deskripce, pak interpretace — jinak by
hrozilo, Ze teologicka interpretace a priori zkresli nebo selektivné struk-
turuje popis samotné zkuSenosti.

Ctvrta kapitola predstavuje hermeneuticky stfed clanku, kde jsou
aplikovana kritéria z prvni kapitoly na konkrétni zkuSenost popsanou
ve treti kapitole, pficemz je kriticky zohlednén empiricky kontext
z druhé kapitoly. Kapitola provadi vlastni teologické rozliSovani mezi
terapeutickymi tcinky (fyziologické zmény), psychologickymi procesy
(aktivace vzpominek, regresivni fantazie) a autentickou mystickou
zkusSenosti (svobodné Bozi ptisobeni transcendujici pfirozené procesy).
Zasadni je zde rozliSeni mezi podminkami a pficinou: terapie mtize
vytvofit fyziologické a psychologické podminky pro otevienost vici
transcendentnu, ale samotna mysticka zkusenost ztistava svobodnym
darem Bozi milosti, ktery nelze vyvolat ani garantovat zadnou technikou.
Kapitola také explicitné identifikuje limity studie — absence formalniho
psychiatrického vySetfeni, teologického hodnoceni cirkevni autoritou
a systematického duchovniho doprovazeni, coz znamena, Ze teologicka
interpretace ma predbézny charakter a slouzi predevsim jako metodolo-
gicka demonstrace aplikace kritérii rozliSovani.

Posledni kapitola syntetizuje poznatky a ukazuje jejich systematicko-
-teologicky vyznam pro teologii t€la, teologii uzdraveni a teologii stvo-
feni. Kapitola odpovida na otazku: Jaky je teologicky prinos této kon-
krétni zkusenosti pro §irsi systematickou reflexi? Zejména interpretace
Bozi odpovédi o rozmanitosti stvofeni je zde zasazena do kontextu sou-
Casné teologie postizeni a teologie stvoreni.

1. MYSTICKE ZKUSENOST A SPIRITUALITA

Otazka autenticity mystické zkusenosti patfi k nejnarocné€jsim problé-
mim spiritudlni teologie. Jak rozlisit mezi autentickym setkanim s Bo-
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hem a psychosomatickymi jevy vyvolanymi vnéjsimi podnéty? Tato
otazka nabyva na aktudlnosti v kontextu soucasnych interdisciplinar-
nich pfistupti,' které propojuji medicinské a terapeutické metody s du-
chovni praxi.

Soucasna spiritualni teologie vyzaduje jasnou definici kfestanské
mystické zkuSenosti, kritéria pro rozliSovani jeji autenticity a metodo-
logicky ramec pro komparaci pfistuptt mediciny a teologie. Zasadni je
rozliSeni mezi pfijemnym télesnym vjemem pfi terapii a vlastnim zakou-
Senim Bozi pfitomnosti, ktera je spolupodilejici. Klicova otazka zni, zda
miize télesnd terapie vyvolat mystickou zkuSenost, nebo ji mtize pouze
predpfipravit.

Jak uvadi Sovariova,* spiritualita nas formuje a je formovana nasim
zivotem. Spiritualita informuje o zptisobech, jakymi Zijeme a prozivame
zivot, jakymi se setkavame s mystickym a o zptisobech, které se vztahuji
na vSechny aspekty Zivota.

Duchovni a nabozenské zazitky, casto oznacované jako mystické,
hraji klicovou roli v kfestanské tradici a jsou predmétem hlubokého teo-
logického zkoumani. Rudolf Otto® ve svém dile zkouma koncept posvat-
ného a jeho iracionalni aspekty, které jsou klicové pro pochopeni mys-
tickych zkusSenosti; zdtiraznuje, ze mystické zazitky presahuji racionalni
chapani a vyzaduji zvlastni pristup, ktery kombinuje teologicke a filozo-
fické perspektivy.

Autor* porovnava zdpadni a vychodni mystiku, pficemz zdaraznu-
je jedinecnost kfestanské mystické tradice, ktera se zamétuje na osobni

1 Autorka ¢lanku si je védoma toho, Ze medicina a teologie pracuji s fundamentalné
odlisSnymi metodologiemi a pojetimi védeckosti. Medicinsky pristup se charakterizuje
empirickym méfenim a kvantifikaci, kauzalnimi vztahy a reprodukovatelnosti, reduk-
cionistickou analyzou fyziologickych procest a objektivnim hodnocenim tcink. Teo-
logicky pristup naopak vyuziva hermeneutickou interpretaci vyznamu, kvalitativni
hodnoceni duchovnich plodi, holistické chapani lidské osoby a subjektivni zkuSenost
v kontextu viry a tradice. Interdisciplinarni dialog vyzaduje respekt k autonomii jed-
notlivych disciplin pfi soucasném hledani komplementarity. Medicina mtize popsat
fyziologické procesy doprovazejici duchovni zkuSenost, ale nemtize urcit jeji duchovni
autenticitu. Teologie naopak poskytuje hermeneuticky ramec pro interpretaci vyzna-
mu zkuSenosti, ale nemtize ignorovat empirické poznatky o fungovani lidského téla.

2 Maria SovAriovA SodsovA, Péce o duchovni potteby nemocnyjch v oSetfovatelské praxi, prel.
Ludmila Micova, Praha: Grada Publishing, 2022, s. 22.

3 Rudolf Orro, ,Das Heilige: Uber das Irrationale in der Idee des Géttlichen und sein
Verhaltnis zum Rationalen,” Bibliotheca sacra 82 (1925): 501-504.

4 Rudolf Orro, ,Meister Eckehart’s Mystik im Unterschiede von 6stlicher Mystik,” Zeit-
schrift fiir Theologie und Kirche 6 (1925): 325-350.
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vztah s Bohem. Tato komparace ukazuje, jak rtizné kulturni a nabozen-
ské kontexty ovliviiuji interpretaci a prozivani mystickych zazitka.

Dalsi dtilezity ptispévek k porozuméni mystickym zkusSenostem pfi-
nasi autor’ v dile z roku 1922, kde zkouma vztah mezi mystickou a vétici
zboznosti. Otto zde argumentuje, Ze autenticka mysticka zkusenost by
meéla vést k hlubsimu duchovnimu riistu a posileni viry.

Prace Rudolfa Otta poskytuji cenné teoretické ramce pro zkoumani
mystickych zazitka a jejich mista v kiestanské teologii. Jeho didraz na
iracionalni a transcendentni aspekty posvatného pomaha lépe porozu-
meét komplexni povaze mystickych zkusenosti a jejich vyznamu pro du-
chovni zivot jednotlivcii.

Spiritualita je Casto chapana jako multidimenzionalni koncept, ktery
zahrnuje naboZenské, existencialni a osobni aspekty. V poslednich letech
se spiritualita stala klicovym tématem i v oblasti zdravotni péce, zejmé-
na v kontextu péce o pacienty s chronickymi onemocnénimi a v palia-
tivni péci. Vyzkum ukazuje, Ze spiritualita mtize mit vyznamny vliv na
kvalitu zivota klientti/pacientti a jejich schopnost vyrovnat se s nemoci.
Randazzo a kol.® ve své studii zdtiraznuji, Ze duchovni pohoda je tizce
spojena s kvalitou zivota pacienti s primarnimi mozkovymi nadory.
Weathers a kol.” vyvinuli a validovali nastroj Spirituality Instrument-27
(Spl-27), ktery umoznuje lepsi porozuméni a hodnoceni duchovnich
potieb pacientii. Rakosec® ve své studii o validaci nastrojii pro méreni
religiozity zdtiraznuje, Ze pro pochopeni mystické zkusenosti je dtilezité
zohlednit teoretické a psychometrické aspekty, které umoznuji presnéjsi

5 Rudolf Orro, ,Zum Verhiltnisse von mystischer und glaubiger Frommigkeit,” Zeit-
schrift fiir Theologie und Kirche 3 (1922): 255-265.

6 Dina M. RaNDAZZzO — Frances McsHERRY — James E. HERNDON — Mary L. ArrronTi — Eric
S. Liepr — Elizabeth S. MiLLErR — Sarah WoobprinG — Patrick HEALy — Jennifer Jackman
— Brian CroucH — Annick Desjarpins — David M. Asuiey — Henry S. FRiEpman — Kathe-
rine B. PeTERs, ,Spiritual well-being and its association with health-related quality of
life in primary brain tumor patients,” Neuro-Oncology Practice 8 (2021): 299-309, https://
doi.org/10.1093/nop/npaal84 [zverfejnéno 17. 2. 2021, cit. 12. 2. 2025].

7 Elizabeth WeaTHERs — Alice Correy — Wilfred McsHerRRY — Geraldine MccarThy, ,,De-
velopment and validation of the Spirituality Instrument-27© (Spl-270©) in individu-
als with chronic illness,” Applied Nursing Research 56 (2020): 151331, DOI: 10.1016/j.
apnr.2020.151331.

8 Zeljko Rakoskc, ,Validacija Upitnika snage religijske vjere Sv. Klara,” Obnovljeni Zi-
vot 76 (2021): 37-51, https://doi.org/10.31337/0z.76.1.3 [zvefejnéno 21. 1. 2021, cit. 12. 2.
2025].
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meéfeni a interpretaci téchto zazitkti. Rakosec a kol.” mimo jiné zdtraz-
nuji, ze validni méfici nastroje mohou pomoci identifikovat autentické
mystické zazitky tim, zZe zohlednuji kulturni a nabozenské kontexty.

Podle McSherryho a Rosse' je dtilezité rozliSovat mezi spirituali-
tou jako osobni zkusenosti a spiritualitou jako soucasti klinické praxe.
V kontextu zdravotni péce je spiritualita ¢asto spojovana s poskytova-
nim duchovni péce, ktera zahrnuje podporu pacientti v jejich duchov-
nich potfebach a hodnotach. Morland a kol." ve své studii zkoumali,
jak zdravotnicti pracovnici v norském domoveé pro seniory chapou du-
chovni pédi a zjistili, Ze tento koncept je Casto nejasny a vyzaduje dalsi
vyzkum a vzdélavani.

Rahner definuje mystickou zkuSenost ne jako mimofadnou nebo
vzacnou udalost, ale jako fundamentalni, ¢asto nerozpoznanou trans-
cendentalni zkusenost Boha, ktera zaklada veskeré lidské védomi a exis-
tenci.”” Pro Rahnera ma kazdy cloveék bez ohledu na explicitni viru
implicitni, skutecnou zkuSenost Boha zakofenénou v jeho duchovni
povaze a otevienosti viici transcendenci; zddraziuje, Ze mysticka zkuse-
nost neni vzacny, specialni fenomén, ale obycejna lidska otevienost viici
bozskému."

Zakladni aspekty Rahnerovy teologie mystické zkusenosti zahrnuijt
transcendentalni zkusenost jako horizont nebo zakladni bezpredmétné
védomi, ve kterém se odehravaji vSechny zkusenosti, univerzalnost této
zkusSenosti pro vsechny lidi véetné agnostikt nebo ateistd, ktefi Ziji au-
tenticky, nesobecky a laskyplné, milost a pfitomnost jako stalou, ackoli
Casto skrytou pritomnost Boziho sebedarovani v hlubinach lidského zi-
vota a rozliSeni od pouhych subjektivnich pocitd, vizi, extazi nebo mi-
motadnych stavii.

9 Zeljko Raxo3EC — Stefica MIkS1¢ — Brankica JuraNiC - Lana BaTinié, ,,Psychometric cha-
racteristics of Croatian version of the Daily Spiritual Exercise Scale,” Religions 6 (2015):
712-723, DOI: 10.3390/rel6020712.

10 Wilfred McsHerrY — Linda Ross, ,Time, change and the study of spirituality,” Journal
for the Study of Spirituality 13, ¢. 1 (2023): 1-4, DOI: 10.1080/20440243.2023.2198842.

11 Marianne MorLanp — Wilfred Mcsuerry — Linda Rykxje, , Understanding Spiritual
Care: Perspectives from Healthcare Professionals in a Norwegian Nursing Home,” Re-
ligions 13, ¢. 3 (2022): 239, DOI: 10.3390/rel13030239.

12 Karl RauNer, Foundations of Christian Faith: An Introduction to the Idea of Christianity,
New York: Seabury Press, 1978, s. 156.

13 Tamtéz, s. 162.



140 Adéla Handkovad

Komparace pristupti mediciny a teologie k mystickym zkuSenostem
vyzaduje interdisciplinarni dialog, ktery respektuje autonomii obou obo-
rit. Medicina se casto zaméfuje na fyziologické a psychologické aspek-
ty mystickych zazitkd, zatimco teologie se soustfedi na jejich duchovni
a nabozensky vyznam. Jurani¢ a kol." ve své studii o vlivu religiozity
a spiritualnich zkuSenosti na pracovni zatéz zdravotnich sester ukazuji,
Ze integrace téchto pfistupti mtize pfinést hlubsi porozumeéni a podpo-
ru pro jedince prozivajici mystické zkuSenosti a to jak v klinickém, tak
v duchovnim kontextu.

Kritéria pro rozliSovani autenticity mystické zkuSenosti zahrnuiji
nekolik klicovych aspektii. Autenticka mysticka zkusenost by méla byt
v souladu s teologickymi principy a méla by vést k pozitivni transforma-
ci jedince, jako je zvysena laska k bliznim, pokora a hlubsi porozumeéni
Bozi vdali. ,Spiritualni a nabozenské zazitky se lisi od béznych emoci
nebo smyslovych pocitti, nejsou kvantifikovatelné, ale spise autenticky
vyjadfované v otazkach hypotetickych definici ¢i v mystickych zazitcich,
které mohou byt obtizné popsatelné nebo vysvétlitelné slovy.”!s

Ri¢an'® vymezuje spiritualitu jako integrujici slozku osobnosti, jako
,zalezitost jedince, autentickou zkusenost spojenou s hledanim Posvat-
ného, transcendence”.

Mysticka zkusSenost je casto vnimana jako hluboké a bezprostiedni
setkani s bozskym, které presahuje bézné lidské chapani a vyjadfovaci
schopnosti. Salvador Ros Garcia'” ve své prednasce zdtiraznuje, Ze zku-
Senost Boha neni izolovanou udalosti, ale je hluboce zakofenéna v kaz-
dodennim zivoté a lidskych udalostech. Tato zkuSenost je zjevenim,
které odhaluje skrytou bozskou pritomnost v béznych situacich. Podle
svatého Tomase Akvinského'® je poznani Boha implicitni ve vSem, co
poznavame, coz naznacuje, ze mysticka zkusenost neni oddélena od

14 Brankica Juranté — Aleksandar VEev — Suzana Vuretié — Zeljko Rakodec — Domagoj
RoguLyic — Stefica MIKSIC — Jelena Jakas — Jasenka VujNi¢ — Robert Lovrig, ,,(Dis)Agre-
ement with Dysthanasia, Religiosity and Spiritual Experience as Factors Related to
Nurses” Workload during End-of-Life Care,” International Journal of Environmental Re-
search and Public Health 20 (2023): 955, DOI: 10.3390/ijerph20020955.

15 SovARrIOVA S00s0VA, Péce o duchovni potieby nemocnyjch v odetfovatelské praxi, s. 40; srov.
s praci BURKHARDT — NacGaI-Jacosson, 2013.

16 Pavel Rican, Psychologie nabozenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007, s. 50.

17" Salvador Ros Garcia, ,Mysticka zkuSenost,” Teologické texty, 2003, ¢. 5, https://www.
teologicketexty.cz/casopis/2003-5/Mysticka-zkusenost.html [cit. 12. 2. 2025].

18 Tamtéz.
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svétského Zzivota, ale je jeho soucasti. Xavier Zubiri" dale rozviji tuto
myslenku tim, Ze tvrdi, Ze zkuSenost Boha neni na okraji kazdodenniho
zivota, ale je zptisobem, jak zakouset bozskou podminénost ve vSem, co
délame. Dalsim charakteristickym rysem mystické zkusenosti je jeji pro-
stota. Mysticka zkuSenost je ¢asto popisovana jako ,podstatny dotek”
Boha, ktery se déje v nejhlubsim stfedu duse. Tato prostota neznamena
ochuzeni, ale soustfedénost na podstatné, coz umoznuje hluboké a las-
kyplné poznani Boha.

Fenomenologicka kritéria podle Jamese® zahrnuji nevyslovnost, kdy
zkusSenost je obtizna nebo nemozna vyjadrit slovy a je klicovou charak-
teristikou veskeré mystiky.”! Noeticka kvalita nese v sobé€ smysl pfimého
poznani nebo vhledu do bozského, kdy mystické zkusenosti poskytu-
ji vhled do hlubin pravdy, které diskurzivni intelekt neprozkoumal.”
Prechodnost znamenad, Ze zkusSenost je kratka, ale jeji dopad je trvaly.
Pasivita vyjadfuje, Ze osoba citi, Ze je spiSe pasivnim prijemcem nez ak-
tivnim iniciatorem.”

Soucasna spiritualni teologie vénuje zna¢nou pozornost vztahu mezi
télesnosti a mystickou zkusenosti. McIntosh ve své praci zdtiraziuje,
ze télo neni prekazkou mystické zkusenosti, ale jejim integralnim pro-
stfedim.** McIntosh argumentuje proti dualistickému chapani vztahu
téla a duse a ukazuje, jak mysticka tradice integruje télesnou dimenzi
do duchovni zkuSenosti. Podle McIntoshe je mystické védomi — pfimé
zkusenostni poznani bozského — neoddélitelné spojeno s teologickou re-
flexi.

19 Tamtéz.

20 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, New York:
Longmans, Green, and Co., 1902, s. 380.

21 Navzdory inherentni nevyjadfitelnosti mystické zkuSenosti, autorka tohoto ¢lanku
sdili nazor, ze mystikové jsou piesto vedeni k jejimu vyjadteni. Casto se uchyluji k po-
uzivani jazyka plného metafor a symbolt, aby piiblizili svou zkusenost. Tento paradox
nevyjadfitelnosti je mystiky akceptovan, nebot si uvédomuji, Ze jejich zkuSenost pre-
sahuje bézné vyjadiovaci prostfedky. Autorka se ztotoziuje s timto pohledem, nebot
chape, Ze snaha o vyjadfeni mystické zkuSenosti je nedilnou soucasti jejtho prozitku
a piispiva k hlubsimu pochopent a sdileni této transcendentni dimenze lidské existen-
ce.

22 Tamtéz, s. 381.

23 Tamtéz, s. 381-382.

24 Mark A. Mcintosy, Mystical Theology: The Integrity of Spirituality and Theology, Oxford:
Blackwell, 1998, s. 67.
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Teologie t€la Jana Pavla II. poskytuje dilezity ramec pro pochopeni
télesné dimenze duchovni zkusenosti. T€lo jako ,,chram Ducha svatého”
(1 Kor 6,19) neni pouhym nastrojem duse, ale spolupodili se na duchov-
ni zkuSenosti.” Jan Pavel II. zddraziuje, Ze té€lo ma svdj vlastni ,jazyk”,
kterym vyjadfuje duchovni rozmér ¢lovéka.

Neurovédni vyzkum? mystickych stav(i identifikoval specifické
mozkové korelace mystickych zkusenosti. Tyto nalezy zahrnuji snize-
nou aktivitu parietalniho laloku korelujici se ztratou pocitu hranic mezi
sebou a okolim, zmény v limbickém systému spojené s intenzivnimi
emocemi a pocitem pritomnosti a aktivaci prefrontalniho kortexu souvi-
sejictho s pozornosti a védomim.

Tyto nalezy vSak nevysvétluji mystickou zkusenost, ale pouze popi-
suji jeji neuralni korelace. Jak upozornuje Hay,”” korelace neni kauzali-
ta a existence mozkovych korelati nevylucuje transcendentni dimenzi
zkusSenosti. Autor ve své praci uvadi, Ze spiritualita je vrozena, biologic-
ky strukturovana dimenze lidského Zivota, ktera pfedchazi organizova-
nému naboZenstvi a je od néj odlisna. Zdtraznuje, Ze biologické procesy
mohou byt prostfedkem, kterym se transcendentno projevuje, aniz by
ho vycerpavaly.

Pro spravné hodnoceni zkuSenosti autorky je dtilezité porovnani
s jinymi mystickymi zkuenostmi v kiestanské tradici. Terezie z Avily*
popisuje zkusenosti, které maji casto télesny rozmér, vcetné vizi a loku-
cl. Jan od Kf¥ize* zdaraznuje, zZe autentické mystické zkusenosti vedou
k hlubsi pokofe a lasce k Bohu a bliznimu.

Ignac z Loyoly* ve svych duchovnich cvicenich zd{iraziiuje vyznam
,aplikace smyslti” pfi kontemplaci biblickych scén, coz ukazuje na
integraci télesné dimenze do duchovni praxe. Tato tradice naznacuje, Ze
télesna zkusenost mtize byt prosttedkem k setkani s Bohem.

25 Jan Pavet L, Teologie téla: Katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle Boziho planu, Praha:
Paulinky, 2005, s. 45.

26 Andrew NEwBErG — Eugene D’aquiLt — Vince Rause, Why God Won't Go Away: Brain
Science and the Biology of Belief, New York: Ballantine Books, 2001, s. 112.

27 David Hay, Something There: The Biology of the Human Spirit, London: Darton, Longman
and Todd, 2006, s. 89.

28 Teresa DE Jests, Hrad v nitru, prel. Josef Kolacek, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakla-
datelstvi, 20032, s. 156.

29 Jan op Ktize, Viystup na horu Karmel, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
1999.

30 IeNAc z Lovory, Duchovni cviceni, Velehrad: Refugium, 2005, s. 89.
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2. KRANIOSAKRALNI TERAPIE — VEDECKY STAV POZNANI{

Kraniosakralni terapie, vyvinuta Johnem Upledgerem, je zaloZzena na
konceptu kraniosakralniho rytmu - jemnych pohybtt mozkomisniho
moku a membran obklopujicich centralni nervovy systém.* Terapie vy-
uziva velmi lehky dotek o sile pfiblizné 5 gramti k uvolnéni omezeni
v kraniosakralnim systému s cilem zlepsit fungovani centralniho nervo-
vého systému.

Kraniosakralni systém je tizce propojen s celym télem — jakakoli po-
rucha nebo nerovnovaha miize ovlivnit organy, svaly a kosti, stejné jako
nervovy, obéhovy nebo endokrinni systém. Prostfednictvim kraniosa-
kralni terapie 1ze tyto nerovnovahy vnimat a napravit velmi jemnymi
manipulacemi na lebce nebo kfizové kosti.*

Terapeut pfi kraniosakralni terapii pouziva velmi lehky dotek, kte-
rym uvoliiuje omezeni v kraniosakralnim systému, coz vyvolava rela-
xaci jak na somatické, tak na mentalni trovni.*® Tato jemna manipulace
pomaha obnovit fyziologicky kraniosakralni rytmus, mobilitu lebe¢nich
Svlt a ovliviiuje pohyblivost centralniho nervového systému. Wojcik
a kolegové* zkoumali vliv kraniosakralni terapie na hladiny stresovych
hormonti v krvi a zjistili, Ze kraniosakralni terapie mtize vést k nizsim
hladinam kortizolu (p < 0,001), coZ naznacuje jeji potencial pti snizovani
stresu.

Carrasco-Uribarren a kolektiv® provedli systematicky prehled a meta-
analyzu klinické ucinnosti kraniosakralni terapie u pacientt s porucha-

31 John e. UPLEDGER, CranioSacral Therapy: What It Is, How It Works, Berkeley: North Atlan-
tic Books, 2008, s. 23.

32 Anca Maria OLTEAN — Marius Stoica — Vasile Marcu — Adina Dreve — Magdalena Bu-
GHIRICA, ,Scientific considerations regarding the research methodology in craniosacral
therapy for cervical pain,” Discobolul — Physical Education, Sport & Kinetotherapy Jour-
nal 60, ¢. 2 (2021): 138, https://doi.org/10.35189/dpeskj.2021.60.2.6 [cit. 12. 2. 2025].

33 Anca Maria OLteaN — Magdalena BucHiricA-GEorGEscu — Doriana Ioana CioBanvy,
,Comparative study on improving the quality of life in patients with cervical pain
through the application of craniosacral therapy,” Ovidius University Annals, Series Phy-
sical Education & Sport/Science, Movement & Health 23 (2023): 423.

34 M. Wojcik — B. Borpont — L. Siatkowskr — E. ZEkanowska, ,, The Effect of Craniosacral
Therapy on Blood Levels of Stress Hormones in Male Firefighter Cadets: A Rando-
mized Clinical Trial,” Behavioral Sciences 13, ¢. 11 (2023): 1, DOI: 10.3390/bs13110914
[zvefejnéno 8. 11. 2023, cit. 12. 2. 2025].

35 Andoni Carrasco-URIBARREN — Lucas Mamup-MeroNI — Germdn E. Tarcaya — San-
dra JiMENEz-DEL-BARRIO — Sara CaBANILLAS-BAREA — Luis CeBaLLos-Larra, ,Clinical
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mi bolesti hlavy a zjistili, Ze kraniosakralni terapie je tcinnéjsi nez pla-
cebo pii snizovani frekvence a intenzity bolesti hlavy. Domaranczyk
a Truszczynska-Baszak® zkoumali ucinnost kraniosakralni terapie
u tenznich bolesti hlavy u dospélych pacientti a po 1é¢bé se intenzita
bolesti snizila na statisticky vyznamnou trover.

Sandra® zkoumal srdec¢ni koherenci béhem kraniosakralni terapie
jako ukazatel duchovniho vedeni a zjistil pozitivni korelaci mezi kra-
niosakralni terapii a zlepsSenou srdec¢ni koherenci. Kraniosakralni terapie
prokazala ucinnost také pti lécbé bolesti kréni patete,® chronickych bo-
lesti zad,” fibromyalgie a poruch spanku,* kojenecké koliky,*' postko-
mocniho syndromu* a temporomandibularni dysfunkce.*

Effectiveness of Craniosacral Therapy in Patients with Headache Disorders: A Syste-
matic Review and Meta-analysis,” Pain Management Nursing 25, ¢. 1 (2024): €21, https://
doi.org/10.1016/j.pmn.2023.07.009 [zvefejnéno tnor 2024, cit. 12. 2. 2025].

36 Karolina DomaraNczyk — Aleksandra TruszczyNska-Baszak, , Efficacy of craniosacral
therapy in tension-type headaches in adult patients,” Advances in Rehabilitation 34, ¢. 2
(2020): 26, DOI: 10.5114/areh.2020.96339.

37 Danny SANDR4, ,Using digital technology to evaluate heart coherence in craniosacral
therapy as an indicator of spiritual leadership,” European Journal of Integrative Medici-
ne 44 (2021): 1, https://doi.org/10.1016/j.eujim.2021.101329.

38 OvrteaN — BucHiricA-GeorGescu — Crosanu, ,Comparative study on improving the
quality of life in patients with cervical pain through the application of craniosacral
therapy,” s. 423.

39 Nasim Mazreati — Zahra Ranemt — Mohammad Acrajant — Neda Mirbagher Ajorraz
— Elaheh Mianensaz, , Effect of craniosacral therapy on the intensity of chronic back
pain of nurses: A randomized controlled trial,” Nursing Practice Today 8, ¢. 4 (2021): 313,
DOI: 10.18502/npt.v8i4.6707.

40 R. A. UcHreja — P. VEnkatesaN — D. B. GopaLakrisuna — Y. P. Singh, , Feasibility and
Efficacy of Craniosacral Therapy on Sleep Quality in Fibromyalgia Syndrome: a Pre-
-Post Pilot Trial,” International Journal of Therapeutic Massage and Bodywork: Research,
Education, and Practice 16, ¢. 2 (2023): 4, DOL: https://doi.org/10.3822/ijtmb.v16i2.819
[zvefejnéno 1. 6. 2023, cit. 12. 2. 2025].

41 Mercedes CasTEjON-CASTEJON — M. A. Murcia-GoNzALEZ — J. Toprr — O. Lena — R. CHiL-
LON-MARTINEZ, ,Treatment of infant colic with craniosacral therapy: A randomi-
zed controlled trial,” Complementary Therapies in Medicine 71 (2022): 1, https://doi.
org/10.1016/j.ctim.2022.102885 [cit. 12. 2. 2025].

42 Susan Vaughan Kratz — Daniel J. Krarz, ,Effects of CranioSacral therapy upon
symptoms of post-acute concussion and Post-Concussion Syndrome: A pilot stu-
dy,” Journal of Bodywork & Movement Therapies 27 (2021): 667, https://doi.org/10.1016/j.
jbmt.2021.05.010 [zvefejnéno cervenec 2021, cit. 12. 2. 2025].

43 M. O. V. Rera - M. F. G. Canuto — A. M. E. Souza - C. R. De ALmEDA — 1. A. MOREI-
RA, ,Analysis of craniosacral therapy in temporomandibular dysfunction associated
with tensional headache,” Revista de Odontologia da UNESP 50 (2021): 1, http://dx.doi.
org/10.1590/1807-2577.03621 [cit. 12. 2. 2025].
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Tyto ucinky vytvareji fyziologické podminky podobné meditativnim
staviim, které jsou v rtiznych duchovnich tradicich povazovany za ptiz-
nivé pro mystickou zkusenost.

Nejnovéjsi systematické prehledy* a meta-analyzy publikované
v letech 2023 a 2024 vsak pfinaseji vyrazné odlisné zavéry. Tyto vyso-
ce kvalitni systematické prehledy konzistentné nenachazeji zadné spo-
lehlivé védecké dtikazy podporujici tcinnost kraniosakralni terapie
pro jakékoli muskuloskeletalni nebo nemuskuloskeletalni onemocnéni.
Klic¢ova zjisténi z tohoto prehledu zahrnuji 15 randomizovanych kont-
rolovanych studii, pficemz 7 studii bylo zptisobilych pro kvantitativni
syntézu. U muskuloskeletalnich poruch kraniosakralni terapie nevyka-
zala zadné statisticky vyznamné nebo klinicky smysluplné zlepseni bo-
lesti nebo disability u poruch bolesti hlavy, kréni bolesti, bolesti dolni
Casti zad, panevni bolesti nebo fibromyalgie. U nemuskuloskeletalnich
poruch kraniosakralni terapie nebyla ticinna u stavii jako kojenecké koli-
ky, vysledky u pfedcasné narozenych déti, mozkova obrna nebo deficity
zrakovych funkci. Dvé randomizované kontrolované studie naznacova-
ly pfinosy u déti, ale obé mély vazné metodologické nedostatky, coz ¢ini
jejich zjisténi nespolehlivymi a pravdépodobné falesné pozitivnimi. Cel-
kova jistota diikazti je hodnocena jako nizka az velmi nizka, pfedevsim
kvtli malym velikostem vzorki, vysokému riziku zkresleni a nekonzis-
tentnim zjisténim napfic studiemi.

Nejnovéjsi meta-analyza® pouzivajici validované nastroje (PEDro
skala, Cochrane Risk of Bias 2, GRADE) a nasledujici PRISMA smérnice
pro provadéni a hlaseni systematickych prehledt dochazeji k zavéru, ze
kraniosakralni terapie postrada robustni diikazy pro klinickou ti¢innost
u jakéhokoli hlavniho zdravotniho stavu.

Z teologického hlediska tato zjisténi vyzaduji obzvlastni opatrnost
pfi interpretaci jakychkoli zkuSenosti béhem kraniosakralni terapie.
Absence prokazané specifické ucéinnosti terapie naznacuje, ze jakékoli
pozitivni ticinky mohou byt zptisobeny obecnymi faktory jako relaxace,
pozornost terapeuta, placebo efekt nebo psychologické procesy, nikoli
specifickymi mechanismy kraniosakralni terapie.

44 L. CeBaLLos-LArta — E. ERNST — A. CARRASCO-URIBARREN — S. CABANILLAS-BAREA — J. Es-
TEBAN-PEREZ — S. JIMENEZ-DEL-BARRIO, ,Is Craniosacral Therapy Effective? A Systema-
tic Review and Meta-Analysis,” Healthcare (Basel) 12, ¢. 6 (2024): 679, DOI: 10.3390/
healthcare12060679.

45 Tamtéz.
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Toto zjisténi ma zdsadni vyznam pro teologickou interpretaci zkuse-
nosti autorky. Pokud kraniosakralni terapie nema prokazanou specific-
kou tcinnost, pak jakakoli duchovni zkuSenost béhem terapie nemtize
byt pfipisovana specifickym tcinkiim této metody, ale spiSe obecnym
podminkam relaxace a otevienosti, které mohou vytvofit prostor pro
mozné Bozi plisobeni prostiednictvim predchazejici milosti.

Kfestanska tradice chape lidskeé télo jako chram Ducha svatého (1 Kor
6,19) a jako nedilnou soucast lidské osoby stvofené k obrazu Bozimu (Gn
1,27). Télo neni pouhym nastrojem duse, ale spolu s dusi tvofi jednotu
lidské osoby. Jak pfipomina Jan Pavel II., télo ma svtij vlastni ,jazyk”,
kterym vyjadfuje duchovni rozmér ¢lovéka.

Toto pojeti télesnosti ma dalezité implikace pro chapani nemoci
a utrpeni. Nemoc neni pouze fyzickym stavem, ale dotyka se celé lidské
osoby vcetné jeji duchovni dimenze.*

Dtlezitym aspektem krestanského pfistupu k nemoci je také dtiraz
na uzdraveni, které zahrnuje nejen fyzickou, ale i duchovni dimenzi.
Jezisova uzdravujici ¢innost v evangeliich ukazuje, Ze uzdraveni téla
je Casto spojeno s odpusténim hficht a obnovou vztahu s Bohem (Mk
2,1-12). Tato tradice naznacuje, Ze télesna zkusenost mutize byt prostred-
kem k setkani s Bohem. V kontextu kraniosakralni terapie to znamena,
Ze jemny dotek terapeuta a nasledna relaxace a uvolnéni mohou vytvorit
prostor pro duchovni zkuSenost a setkani s transcendentnem.

3. FENOMENOLOGICKA ANALYZA PRIPADOVE STUDIE

Autorka tohoto ¢lanku zije od narozeni se svalovou dystrofii, genetic-
kym onemocnénim, které zptisobuje postupné oslabovani svalti. Tato
nemoc prinasi fadu fyzickych omezeni, bolesti a paliativni péci, ale také
otevira existencialni a duchovni otazky o smyslu utrpeni a Bozim zamé-
ru. V ramci komplexni 1écby autorka vyzkousela kraniosakralni terapii.

46 Jobova zkuSenost s utrpenim a jeho dialog s Bohem ukazuji, jak miiZe byt nemoc a utr-
peni piilezitosti k hlubsimu duchovnimu pozndni a setkani s Bohem. V evangeliich
je mnoho pfikladt JeziSova uzdravujiciho ptisobeni, které ¢asto zahrnuje nejen fyzic-
ké uzdraveni, ale také duchovni obnovu a prohloubeni vztahu s Bohem. Napfiklad
v Markové evangeliu (Mk 2,1-12) je pfibéh o uzdraveni ochrnutého, kde je uzdraveni
spojeno s odpusténim hiichi.



STUDIA THEOLOGICA 27, C. 4, zima 2025: studie 147

Béhem jednoho z terapeutickych sezeni prozila hlubokou transcenden-
talni zkusenost, kterou interpretuje jako setkani s Bohem.

Zkusenost, kterou autorka prozila béhem kraniosakralni terapie, 1ze
popsat jako stav hlubokeé relaxace a zménéného védomi, ktery prerostl
v mysticky zazitek. V souladu s fenomenologickou metodou predkla-
dame nejprve cisty popis zkusenosti, jak se jevila védomi subjektu, bez
predbéznych interpretacnich ramcda.

Autorka popisuje svou zkusenost takto:

Vznasim se v éteru barvy zapadajiciho slunce. Teplé odstiny mé objimaji jako hed-
vabny kokon a ja se nechavam unaset pocitem naprostého bezpeci. Jsem soucasti
jiného téla, splyvam s rytmem dechu své maminky, ktera krac¢i zimnim parkem.
Skrze jeji télo vnimam kazdy pohyb, kazdy dotek. Jeji ruka v rukavici podava
kousek chleba hnédému koni, jehoZ hebka srst se leskne v paprscich pozdniho
odpoledne.

Nahle prostor protne hlas. Neni to obycejny hlas —je to zvuk, ktery pfesahuje ves-
keré lidské chapani, a pfesto je tak diivérné znamy.

, Uz bude pomalu cas se narodit, Adélko.”

Ta slova ve mné vyvolaji vinu smutku. Nechci opustit tento bezpecny pfistav, toto
dokonalé spojeni s Zenou, ktera mé za par dni porodi. Ale zaroven vim, Ze hlas
patii nékomu, kdo zna odpovédi na vSechny otazky, které jsem kdy méla.

,Jsi to ty?” zaSeptam nejisté do éteru, prestoze v hloubi duse citim, Ze mluvim
s nékym, koho lidé nazyvaji Bohem. Nepotfebuji potvrzeni, vim to s jistotou, ktera
presahuje veskeré pozemské poznani.

,Proc jsi mé stvoril takovou?” ptam se s bolesti v srdci, pfestoZe jsem stéle nenaro-
zené dité. ,Proc jsem dostala do vinku svalovou dystrofii?”

Jeho slova ke mné prichazeji s nekonecnou néhou, ale zaroven s nezpochybnitel-
nou jistotou: ,Protoze mam rad, kdyz vsechno neni stejné.”

Citim, jak mi po tvaii stékaji slzy, které se misi s plodovou vodou. , Ale co mam
délat?”

.1y preci jen BUD a tvot,” ¥ikd s nekone&nou laskou. ,Rozdavej radost a délej to,
co déla radost tobé a ostatnim!”

V tom okamzZiku se vsechny dilky mého Zivota spoji v jeden dokonaly obraz. Uvédomuyji si
symboliku tohoto okamZiku — prozivim své znovuzrozeni presné tyden pred svymi sku-
tecnymi narozeninami, jako bych dostala sanci zacit znovu, s novym pochopenim svého
poslani.

Zkusenost vykazuje nékolik charakteristickych fenomenologickych
struktur. Vstupni faze se vyznacuje hlubokou relaxaci a pfechodem do
zménéného stavu védomi, charakterizovaného synestezickymi vjemy
(,éter barvy zapadajiciho slunce”) a pocitem bezpeci. Regresivni faze
zahrnuje navrat do prenatalniho stavu s intenzivnim prozivanim spoje-
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ni s matkou, pfi¢emz dochazi k rozpusténi hranic mezi vlastnim télem
a télem matky.

Teofanicka faze je charakterizovana pfitomnosti hlasu, ktery je roz-
poznan jako bozsky, pricemz toto rozpoznani neni vysledkem tvahy,
ale bezprostredni jistoty. Dialogicka faze zahrnuje pfimou komunikaci
s bozskou pfitomnosti, pficemz otazky sméfuji k existencidlnim téma-
tdm smyslu nemoci a zivotniho poslani. Transformativni faze p¥inasi
nové pochopeni vlastniho Zivota a poslani, spojené se symbolikou zno-
vuzrozeni.

Zkusenost vykazuje né€kolik typickych znaki mystické zkusenos-
ti podle klasického vymezeni Williama Jamese.” Pasivita se projevuje
v tom, Ze subjekt se citi byt unasen a oslovovan, nikoli jako aktivni ini-
ciator zkusenosti — jak uvadi James, osoba se citi uchvacena nebo drze-
na vys$si moci a plisobi spiSe jako pasivni prijemce nez aktivni ticastnik.
Bezprosttednost je patrna v pfimém rozpoznani bozské pritomnosti bez
zprosttedkovani tivahy nebo dedukce. Nevyslovnost se projevuje v po-
kusech popsat hlas, ktery presahuje veskeré lidské chapani — James zdu-
raznuje, ze mystické zkusenosti vzdoruji vyjadfeni a nelze je adekvatné
popsat slovy.

Noeticka kvalita zkusenosti spociva v ziskani nového poznani o smy-
slu vlastniho zivota a nemoci. Podle Jamese mystické zkusenosti posky-
tuji vhled do hlubin pravdy, které diskurzivni intelekt neprozkoumal
ajsou vnimany jako osviceni nebo zjeveni s pocitem autority a vyznamu.
Transformativni charakter se projevuje v novém pochopeni zivotniho
poslani a symbolice znovuzrozeni. Casova struktura zkusenosti zahrnu-
je soucasné prozivani minulosti (prenatdlni stav), pfitomnosti (terapeu-
ticka situace) a budoucnosti (zivotni poslani).

4. TEOLOGICKA INTERPRETACE A ROZLISOVAN{

Zkusenost vykazuje pokoru a sebepoznani, které se projevuji v hlubo-
kém pochopeni vlastnich limitaci a zavislosti na Bozi milosti. Otazka
, Proc jsi mé stvoril takovou?” vyjadfuje pokoru pred Bozim zamérem,
nikoli vzpouru proti nému.

47 James, The Varieties of Religious Experience, s. 380.
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Soulad s kfestanskou antropologii je patrny v Bozi odpovédi ,, Proto-
ze mam rad, kdyz vSechno neni stejné”, ktera rezonuje s teologii stvore-
ni zdtraznujici hodnotu rozmanitosti a jedinecnosti kazdého stvoreni.
Transformativni ticinek se projevuje v novém pochopeni zivotniho po-
slani vyjadieném slovy ,BUD a tvof, rozdavej radost”.

Duchovni rlist zahrnuje vétsi otevienost vici sluzbé druhym a nové
pochopeni smyslu vlastniho utrpeni. Vnitini pokoj se projevuje v sym-
bolice znovuzrozeni a pocitu dokonceného obrazu zivota. Ochota ke
sluzbé je explicitné vyjadiena v poselstvi ,,rozdavej radost a d€lej to, co
déla radost tobé a ostatnim”.

Soucasné vsak zkusenost vyvolava otazky vyzadujici dalsi rozlisova-
ni. Casova souvislost s terapii vyvolava otdzky o autonomii zkusenosti
a mozném vlivu fyziologickych procesti na jeji vznik. Zkusenost nebyla
ovérovana v kontextu systematického duchovniho doprovazeni, coz zté-
zuje jeji objektivni hodnoceni. Subjektivni charakter zkusenosti vyzaduje
opatrnost pfi jejim teologickém hodnoceni.

Bozi odpovéd ,Protoze mam rad, kdyz vSechno neni stejné” nabizi
vyznamny piispevek k teologii stvoreni. Tato odpovéd rezonuje s bib-
lickym pojetim stvoreni jako projevu Bozi kreativity a lasky k rozma-
nitosti.*® Odpovéd také koresponduje s tomistickym* pojetim stvofeni,
podle kterého Btih stvofil rozmanitost bytosti, aby se v nich odrazela
jeho nekonecnda dokonalost rtiznymi zptisoby. V kontextu nemoci a po-
stizeni tato perspektiva nabizi alternativu k teologiim, které chapou ne-
moc pouze jako dusledek hfichu nebo jako néco, co ma byt prekonano.

Tato interpretace rezonuje s dilem teologtl zabyvajicich se teologii
postizeni, ktefi zdtiraznuji vnitini hodnotu kazdého clovéka nezavisle
na jeho funkénich schopnostech. Hans S. Reinders™ ve svém dile Recei-
ving the Gift of Friendship zdliraziiuje, Ze nejplnéjsi pozehnani zivota se
nachazi v pratelstvi s Bohem, které v zadném piipadé nezavisi na nasem
vlastnim konani.

Poselstvi ,BUD a tvof, rozdavej radost” odpovida biblické tradici
povolani, kdy Btih oslovuje ¢lovéka a svéfuje mu urcité poslani. Toto
poselstvi rezonuje s Jeremiasovym povolanim (Jer 1,5) a obecnéji s ktes-

48 Srov. Gn 1,31: ,Buh vidél, ze vSechno, co udinil, je velmi dobré.”

49 TomAS AkvinskY, O zdkonech v Teologické sumé: STh I-1I, q. 90-97, Summa theologiee,
Praha: Krystal OP, 2022.

50 L. Penkett, recenze knihy Receiving the Gift of Friendship: Profound Disability, Theological
Anthropology, and Ethics od Hans S. RemnDERs, The Heythrop Journal, 2010.
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tanskym pojetim kazdého clovéka jako povolaného k urcitému poslani
ve svété.

Dtiraz na rozdavani radosti koresponduje s pavlovskym pojetim
kiestanského zivota jako sluzby druhym (srov. Gal 5,13) a s JeziSovym
poselstvim o radosti jako znaku Boziho kralovstvi (srov. Lk 2,10).

Zkusenost mtize byt interpretovana jako autentické setkani s Bohem,
kdy Bith svobodné jednd a vyuziva situaci kraniosakralni terapie jako
ptilezitost k setkani. Alternativné mtize jit o projev predchazejici milos-
ti (gratia praeveniens), kdy Btih vyuziva pfirozené prostiedky — v tom-
to pripadé fyziologické tucinky terapie — k pfipravé lidského srdce pro
hlubsi duchovni zkusenost. Tato interpretace respektuje svobodu Boziho
pusobeni a zaroven uznava roli pfirozenych faktorti. Dal$i moznosti je,
ze zkuSenost je primarné vysledkem psychologickych procest aktivova-
nych terapii, ale ma autenticky duchovni vyznam jako prostredek, kte-
rym Bith komunikuje s clovékem prostfednictvim jeho psychiky. Tato
interpretace nevylucuje Bozi ptisobeni, ale umistuje ho do kontextu pfi-
rozenych psychologickych procest.

Zasadni je rozliseni mezi terapeutickymi uc¢inky predstavujicimi fy-
ziologické zmény vyvolané manipulaci, psychologickymi procesy zahr-
nujicimi uvolnéni emoci a vzpominek a mystickou zkusenosti predsta-
vujici svobodné Bozi ptisobeni transcendujici pfirozené procesy.

Mysticka zkusenost se vyznacuje kvalitativné odlisSnym charakterem
—neni produktem terapie, ale darem, ktery mtize, ale nemusi vyuzit te-
rapeutickeé situace jako pfilezitost. Jak zdtiraznuje Karl Rahner,” nadpfi-
rozeno se projevuje v pfirozeném, aniz by se s nim ztotoznovalo.

Terapie vytvari fyziologické a psychologické podminky — hlubokou
relaxaci, snizeni obrannych mechanismti, zvysenou introspekci, moz-
nou aktivaci ,télesné paméti” — které mohou usnadnit otevienost vici
transcendentnu. Samotna mysticka zkusenost vsak zlistava svobodnym
darem Bozi milosti, ktery nelze vyvolat ani garantovat zadnou techni-
kou.

Zkusenost autorky naznacuje, ze Bith mtize vyuzit terapeutickou si-
tuaci jako pfilezitost k setkani, ale iniciativa vzdy zlistdva na Bozi strané.
Terapie tak funguje jako pfipravny prostor, nikoli jako kauzalni pficina
mystické zkuSenosti. Toto rozliSeni je zasadni pro spravné teologické
hodnoceni fenoménu.

51 RauNER, Foundations of Christian Faith, s. 178.
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Z teologického hlediska lze kraniosakralni terapii chapat jako formu
,télesné modlitby”, kdy télo se stava prostredkem komunikace s Bohem.
Jemny dotek terapeuta mtize byt interpretovan jako symbol Boziho do-
teku, ktery uzdravuje a obnovuje. Kraniosakralni terapie také odpovida
kiestanskému pojeti uzdraveni jako holistického procesu, ktery zahrnu-
je télesnou, dusevni i duchovni dimenzi. JeziSova uzdravujici ¢innost
v evangeliich ¢asto zahrnovala fyzicky dotek (Mk 1,41; Lk 8,54), ktery
byl spojen s duchovnim uzdravenim a obnovou vztahu s Bohem.

Je nezbytné explicitné vymezit limity této teologické interpretace.
Autorka nepodstoupila formalni psychiatrické vySetfeni, které by vy-
loucilo psychopatologické etiologie zkuSenosti (auditivni halucinace,
disociativni stavy, patologické nabozenské prozivani apod.). Zkusenost
nebyla hodnocena kompetentni teologickou autoritou ani v kontextu
systematického duchovniho doprovazeni, které by umoznilo sledovat
dlouhodobé duchovni plody — klicové kritérium autenticity podle kla-
sické mystické teologie.

Tyto absence znamenaji, Ze teologicka interpretace ma predbézny
charakter a slouzi predevsim jako metodologicka demonstrace aplika-
ce kritérii rozliSovani na konkrétni fenomenologicky material. Studie
nepredklada definitivni soud o autenticité zkusenosti, ale ukazuje, jak
by méla byt aplikovana kritéria ustanovena v kapitole 1. Tato metodo-
logicka transparentnost neni slabinou, ale projevem védecké poctivosti
— uznanim hranic toho, co mtize fenomenologicko-teologicka analyza
jediné subjektivni zkuSenosti legitimné tvrdit.

5. TEOLOGICKE IMPLIKACE

Kraniosakralni terapie otevira nové perspektivy pro teologickou refle-
xi o télesnosti. Charakteristicky jemny a respektujici pfistup k lidskému
télu v této terapii rezonuje s pavlovskym pojetim téla jako chramu Du-
cha svatého (1 Kor 6,19) a s biblickou antropologii, ktera chape clovéka
jako jednotu téla a duse stvofenou k obrazu Bozimu (Gn 1,27). Terapeu-
ticka praxe zalozena na lehkém doteku a pozorném naslouchani t€lu tak
implicitné prekonava dualistické pojeti vztahu t€la a duse, které domi-
novalo nékterym proudtim kiestanské tradice ovlivnéné platonskym
myslenim. Zkusenost autorky demonstruje, Ze télesna dimenze lidské
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existence neni pfekazkou duchovniho poznani, ale mtiZe se stat jeho pro-
stfedim a cestou k setkani s transcendentnem.

Z teologického hlediska kraniosakralni terapie ilustruje klasicky prin-
cip katolické teologie milosti. Blth mtize ptisobit prostfednictvim pfiro-
zenych prostredkt a procestl, aniz by se s nimi ztotoznoval. Jan Pavel
11.32 ve svych katechezich o teologii téla zdtiraznuje, Ze t€lo, a pouze ono,
je schopno zviditelnit neviditelné: duchovni a bozské. Bylo stvofeno
k tomu, aby pfeneslo do viditeIné skutecnosti svéta tajemstvi skryté od
veéki v Bohu, a tak se stalo jeho znamenim. V tomto kontextu mtize byt
kraniosakralni terapie chapana jako specificka forma ,télesné modlit-
by”, kde jemny terapeuticky dotek symbolicky odrazi Bozi dotek, ktery
uzdravuje a obnovuje celou lidskou osobu. T€lo se zde stava nejen objek-
tem terapeutické péce, ale prostredkem komunikace s Bohem — prosto-
rem, kde se mtize projevit pfedchazejici milost, ktera pripravuje lidské
srdce pro hlubsi duchovni zkusenost. Kraniosakralni terapie mtize obo-
hatit kfestanskou teologii uzdraveni. Ukazuje, Ze uzdraveni neni pou-
ze odstranéni symptomt nemoci, ale holisticky proces, ktery zahrnuje
télesnou, dusevni i duchovni dimenzi. Zaroven kraniosakralni terapie
nabizi novou perspektivu na otazku vztahu mezi virou a uzdravenim.
Nejde o magické ocekavani zazracného uzdraveni, ale o otevienost viici
Bozi pfitomnosti a ptisobeni v procesu uzdraveni, které mtize mit rizné
formy a nemusi vZdy znamenat tplné odstranéni fyzickych symptom.

Zkusenost autorky, kdy Bih odpovida na otazku po smyslu nemoci
slovy ,Protoze mam rad, kdyz vSechno neni stejné”, nabizi novou per-
spektivu pro teologii stvoreni. Zdtraziuje hodnotu rozmanitosti a jedi-
necnosti kazdého stvofeni, véetné lidi s riiznymi formami postizeni.

Tato perspektiva rezonuje s teologii stvoreni, ktera zdliraznuje, ze
kazdé stvoreni ma svou vlastni hodnotu a dtistojnost, ktera neni zavisla
na jeho funkcnosti nebo uzite¢nosti. Zaroven nabizi alternativu k teolo-
giim, které chapou nemoc a postizeni pouze jako dtisledek hfichu nebo
jako néco, co ma byt prekonano.

52 Joun Paur II, General Audience (20 February 1980), ,Man Enters the World As
a Subject of Truth and Love,” https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/audien
ces/1980/documents/hf_jp-ii_aud_19800220.html [cit. 12. 2. 2025]. Originalni anglicky
text: ,The body, and it alone, is capable of making visible what is invisible: the spiri-
tual and the divine. It was created to transfer into the visible reality of the world the
mystery hidden since time immemorial in God, and thus be a sign of it.” Ceské vydén:
Jan PaveL 1L, Teologie téla.
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Pouziti fenomenologické metody v této studii pfineslo nékolik vy-
znamnych poznatkdl. Fenomenologicka redukce umoznila popsat zku-
Senost v jeji Cistote, bez predbéznych teologickych interpretaci. Struk-
turalni analyza odhalila typické znaky mystické zkusenosti a umoznila
jejich porovnani s klasickou mystickou tradici.

Respekt k subjektivité zkusSenosti zachoval jeji autenticitu a zaroven
umoznil kritické teologické hodnoceni. Interdisciplinarni dialog mezi fe-
nomenologii, teologii a medicinou otevfel nové perspektivy pro pocho-
peni vztahu mezi télesnosti a duchovnosti.

6. DiskUSE

Studie predstavuje interdisciplinarni pokus o fenomenologicko-
-teologickou analyzu osobni mystické zkuSenosti v kontextu kraniosa-
kralni terapie. Diskuse se zaméfuje na metodologické vyzvy, teologické
implikace a limity studie.

Struktura studie — od ustanoveni teoretickych kritérii pres kritické
zhodnoceni empirického kontextu, fenomenologicky popis zkusenosti,
teologickou interpretaci az po systematické implikace — demonstruje,
jak muze byt fenomenologicko-teologicka metoda aplikovana na kon-
krétni pripady, aniz by ztratila védeckou rigoréznost. Fenomenologicka
redukce umoznila popsat zkusenost v jeji Cistoté, bez predbéznych teo-
logickych interpretaci. Klicové bylo rozliseni mezi deskriptivni fazi (ka-
pitola 3) a interpretativni fazi (kapitola 4), které zabranilo predcasnému
teologickému soudu zkreslujicimu popis samotné zkusenosti.

Kritické zhodnoceni védeckého stavu poznani o kraniosakralni tera-
pii odhalilo zasadni rozpor: zatimco ptivodni studie vykazovaly pozitiv-
ni vysledky,* nejnovéjsi systematické prehledy a meta-analyzy konsis-
tentné nenachazeji spolehlivé védecké diikazy podporujici jeji ticinnost.>
Tento rozpor ma teologickou relevanci: pokud terapie nema prokazané

53 Viz Andoni Carrasco-URIBARREN et al., ,Clinical Effectiveness of Craniosacral The-
rapy in Patients with Headache Disorders: A Systematic Review and Meta-analysis,”
Pain Management Nursing 25, ¢. 1 (2024): e21; M. Wéjcik et al., , The Effect of Craniosa-
cral Therapy on Blood Levels of Stress Hormones,” Behavioral Sciences 13, ¢. 11 (2023):

54 Viz Cesarros-Larra et al, ,Is Craniosacral Therapy Effective? A Systematic Review
and Meta-Analysis,” s. 679.
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specifické ucinky, pak jakakoli duchovni zkusenost béhem ni nemtze
byt kauzalné pripisovana terapeutickym mechanismim, ale musi byt
interpretovana jako mozné Bozi ptisobeni prostfednictvim predchazejici
milosti (gratia praeveniens),” ktera vyuziva ptirozenych podminek jako
prilezitost k setkani.

Toto zjisténi ilustruje produktivni napéti mezi medicinskym a teolo-
gickym pfistupem — medicina miize popsat fyziologické procesy dopro-
vazejici duchovni zkusenost (relaxace, snizeni obrannych mechanismt),
ale nemtize urcit jeji duchovni autenticitu. Teologie naopak poskytuje
hermeneuticky ramec pro interpretaci vyznamu zkusenosti, ale nemtize
ignorovat empirické poznatky o fungovani lidského téla.

Klicovym teologickym pifinosem studie je rozliSeni mezi podminka-
mi a pfi¢inou mystické zkuSenosti. Terapie mtize vytvofit fyziologické
a psychologické podminky — hlubokou relaxaci, snizeni obrannych me-
chanismti, zvySenou introspekci, moznou aktivaci télesné paméti — které
usnadnuji otevienost vii¢i transcendentnu. Samotna mysticka zkusenost
vSak ztistava svobodnym darem Bozi milosti, ktery nelze vyvolat ani
garantovat zadnou technikou. Iniciativa vzdy ztstava na Bozi strang,
pficemz terapie funguje jako mozny pfipravny prostor, nikoli jako kau-
zalni pficina.

Toto rozliseni odpovida Rahnerové teologii milosti,* podle které se
nadpfirozeno projevuje v pfirozeném, aniz by se s nim ztotoziovalo.
Rahnerova koncepce transcendentalni zkusenosti jako fundamentalni
otevrenosti viici bozskému, ktera se projevuje v konkrétni situaci, po-
skytuje teologicky ramec pro pochopeni toho, jak mtize t€lesna terapie
vytvorit prostor pro setkani s Bohem, aniz by ho determinovala.

Osobni zkuSenost autorky, ackoli obsahuje prvky typické pro mys-
tickou zkusenost podle fenomenologickych kritérii,”” vyzaduje dalsi roz-
liSovani v kontextu duchovniho vedeni a cirkevni tradice. Absence for-
malniho psychiatrického vysetfeni, teologického hodnoceni cirkevni
autoritou a systematického duchovniho doprovazeni znamena, Ze teo-
logicka interpretace ma predbézny charakter. Hodnota zkusenosti vSak
nespociva v potvrzeni ucinnosti konkrétni terapeutické metody, ale
v otevfeni dutlezitych otazek pro teologickou reflexi.

55 Viz Ranner, Foundations of Christian Faith, s. 178.

56 Tamtéz.

57 William James, The Varieties of Religious Experience, New York: Longmans, Green, and
Co., 1902, s. 380-382.
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Bozi odpovéd ,Protoze mam rad, kdyz vSechno neni stejné” nabi-
zi originalni perspektivu na otazku teodiceje a smyslu nemoci. Zatim-
co klasicka teologie ¢asto chape nemoc jako dtisledek hfichu nebo jako
néco, co ma byt prekonano, tato odpovéd reinterpretuje nemoc jako pro-
jev Bozi lasky k rozmanitosti stvofeni.® Tato perspektiva rezonuje s di-
lem teologti zabyvajicich se teologii postizeni®® a miize prispét k rozvoji
inkluzivnéjsi teologie stvoreni.

Poselstvi ,BUD a tvof, rozdavej radost” demonstruje, jak mtize mys-
ticka zkusenost transformovat pochopeni vlastniho Zivota a poslani, ze-
jména v kontextu Zivota s chronickou nemoci. Koresponduje s biblickou
tradici povolani® a pavlovskym pojetim kiestanského Zivota jako sluzby
druhym.®

Zkusenost propojuje télesnou a duchovni dimenzi lidské existence
zpusobem, ktery odpovida kfestanskému pojeti cloveéka jako jednoty
téla a duse stvofené k obrazu Bozimu. Pfispiva k prekonani dualistické-
ho chapani vztahu téla a duse® a ukazuje, Ze télesna zkusenost mtize byt
prostredkem k setkani s Bohem.*

Zatimco existujici literatura o kraniosakralni terapii se zamétuje pri-
marné na klinickou t¢innost nebo fyziologické ticinky,* tato studie pfi-
nasi originalni perspektivu zaméfenou na teologickou interpretaci du-
chovnich zkusenosti béhem terapie. V oblasti spiritualni teologie studie
navazuje na prace McIntoshe o vztahu mezi télesnosti a mystickou zku-
Senosti®® a na Rahnerovu teologii transcendentalni zkusenosti, pficemz
aplikuje tyto teoretické ramce na konkrétni pripad. Zatimco klasicka
mysticka literatura se zaméfuje na mystické zkusenosti v kontextu mod-
litby a kontemplace,® tato studie zkouma moznost mystické zkusenosti
v kontextu t€lesné terapie, coz pfedstavuje nové pole pro teologickou
reflexi.

58 Srov. Gn 1,31; TomAS Akvinsky, O zdkonech v Teologické sumeé: STh I-11, q. 90-97.

59 L. Penkerr, recenze knihy Receiving the Gift of Friendship od Hans S. Reinders.

60 Srov.Jer 1,5.

61 Srov. Gal 5,13; Lk 2,10.

62 Mark A. Mcintosh, Mystical Theology, Oxford: Blackwell, 1998, s. 67.

63 Jan PaveL II., Teologie téla, s. 45; IeNAc z Lovory, Duchovni cvicent, s. 89.

64 Viz kapitola 2.

65 McinrosH, Mystical Theology, s. 67.

66 Tereza DE Jésus, Hrad v nitru, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003,
s. 156; Jan op KRrize, Vyjstup na horu Karmel, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatel-
stvi, 1999.
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Studie analyzuje jediny pripad, coZ omezuje moznost generalizace.
Absence longitudinalniho sledovani duchovnich plodt zkusenosti zna-
mena, Ze nelze hodnotit dlouhodoby transformativni ticinek, ktery je po-
dle klasické mystické teologie klicovym kritériem autenticity.”” Absence
psychiatrického vySetfeni znamena, Ze nelze s jistotou vyloucit psycho-
patologické etiologie zkusenosti (auditivni halucinace, disociativni sta-
vy). Subjektivni charakter zkusenosti a nemoznost jeji objektivni verifi-
kace predstavuji fundamentalni epistemologicky problém. Studie mtize
ukazat, ze zkusenost vykazuje znaky mystické zkuSenosti, ale nemtize
definitivné prokazat jeji autenticitu.

Longitudinalni studie duchovnich zmén u osob s podobnymi zkuse-
nostmi by umoznily hodnotit dlouhodobé transformativni ti¢inky. Kom-
parativni analyza rtiznych télesnych praktik (kraniosakralni terapie,
joga, meditace, kontemplativni modlitba) a jejich duchovnich tcinkd by
mohla pfinést hlubsi porozumeéni vztahu mezi télesnosti a duchovnosti.
Rozvoj metodologie pro teologické hodnoceni zkuSenosti v terapeutic-
kém kontextu, ktera by respektovala jak teologicka kritéria autentici-
ty, tak empirické poznatky mediciny, predstavuje dalsi vyzvu. Hlubsi
zkoumani role predchazejici milosti v kontextu modernich terapeutic-
kych pristuptt by mohlo ptispét k teologickému pochopeni toho, jak Bith
pusobi prostfednictvim prirozenych prostredkd.

ZAVER

Tato studie analyzovala osobni mystickou zkusenost v kontextu kranio-
sakralni terapie pomoci fenomenologicko-teologické metody. Klicovym
zjisténim je rozliseni mezi terapeutickymi tcinky a vlastni mystickou
zkusSenosti: terapie muze vytvofit podminky pro Bozi ptisobeni, ale ne-
miize mystickou zkusenost vyvolat ani garantovat. Autenticka mysticka
zkusSenost ztistava svobodnym darem Bozi milosti.

Zkusenost autorky vykazuje typické znaky mystické zkusenosti po-
dle fenomenologickych kritérii, avSak absence externiho ovéreni zname-
na, ze teologicka interpretace ma predbézny charakter. Hodnota studie
spociva v otevieni novych perspektiv pro teologickou reflexi o vztahu
mezi télesnosti a duchovnosti, zejména v oblasti teologie stvoreni (roz-

67 Jan op Kiize, Vijstup na horu Karmel.
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manitost jako projev Bozi lasky), teologie povolani (transformace pocho-
peni vlastniho Zivota) a teologie téla (pfekonani dualismu).

Metodologicky pfinos studie spociva v demonstraci toho, jak mtize
fenomenologicko-teologickda metoda respektovat subjektivitu zkuse-
nosti a zaroven ji podrobit kritickému teologickému hodnoceni. Studie
ukazuje moznosti i limity interdisciplinarniho dialogu mezi medicinou
a teologii: kritické zhodnoceni védeckych diikazti o kraniosakralni tera-
pii ma zasadni teologickou relevanci pro interpretaci duchovnich zkuse-
nosti béhem terapie.

Tento clanek pfedstavuje prvni krok k hlubsimu porozumeéni vztahu
mezi t€lesnosti, terapii a mystickou zkusenosti v kontextu krestanské
spiritudlni teologie.

Encountering God in Craniosacral Therapy:
A Personal Experience of a Person with Muscular Dystrophy

Keywords: Mystical Experience; Craniosacral Therapy; Theology of the Body; Spiritual
Understanding; Phenomenological Method; Theological Reflection; Corporeality; God’s
Grace; Interdisciplinary Dialogue; Spiritual Theology

Abstract: The article examines the authenticity of mystical experiences within the context
of craniosacral therapy and its theological implications. It employs a phenomenological
method to analyze the personal testimony of the author, who experienced a transcendental
experience during treatment, with this been interpreted as an encounter with God. The
study examines how craniosacral therapy can create the conditions for a spiritual experi-
ence without directly inducing it, and explores the theological implications of this experi-
ence. The article focuses on the distinction between therapeutic effects and the mystical
experience itself, emphasizing that authentic mystical experience remains a gift of God’s
grace. Interdisciplinary dialogue between medicine and theology is crucial for understand-
ing the relationship between corporeality and spirituality, while respecting the autonomy
of both disciplines. The study provides new perspectives for theological reflection on
the relationship between corporeality, therapy, and mystical experience in the context of
Christian spiritual theology.
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