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Télesnost a vychova

Martina Kocerova

1. Uvop

Ptispévek prinasi pohled na vychovu a télesnost tak, jak byl prezentovan
vybranymi cirkvemi, pfi¢emz vychazi z vyzkumného Setfeni zaméfené-
ho na télesnost jako aspekt osobnosti ¢lovéka a zaroven jednu z dimenzi
télesné kultury.' Cilem piispévku je predstavit cirkvemi akcentovanou
vychovu a popsat vztah mezi vychovou a télesnosti na zdkladé vysledkt
sirsiho vyzkumného Setfeni, které je popsané v kapitole Metodika. Jaky
je vztah télesnosti a vychovy, jakou tlohu ma vychova pfi formovani
télesnosti, a o jakou vychovu ve vztahu k télesnosti jde, to je obsahem
predlozeného piispévku.

Télesnosti je mysSleno vnimani téla a pfemysleni o ném. Otazka té-
lesnosti se vSak nevztahuje k t€lu jako télesu, nybrz k ¢lovéku v jeho
komplexnosti, nebot télo neni pouhym nastrojem, ale uskutecniuje se
v ném samo lidské byti. Clovék své télo vnima a proZiva, ale také skr-
ze né vnima a proziva svét, ktery jej obklopuje, véetné socidlniho svéta.
V téle a skrze télo probiha vzajemny vztah s okolnim svétem; clovék se
v téle a skrze télo podili na (spolu)utvareni svéta, ktery mu poskytuje
podnéty k sebeformovani. Télo je hlavnim prostfedkem k sebevnimani,
sebepochopenti a interakci se svétem a vyznamné ovliviiuje sebedefino-
vani ¢lovéka.” Vychova (a sebevychova) tak nemftize byt ztizena pouze
na osvojeni si zakladnich navyki péce o vzhled, hygienu ¢i funkcnost
ve smyslu spravného fungovani fyziologickych a chemickych procest,

1 Srov. Martina Ko¢rrov4, ,Pohled vybranych kfestanskych cirkvi na télesnost,” Ceskd
kinantropologie 24, ¢. 3—4 (2020): 55-66; Martina KoCerovA, Krestanstvi a télesnd kultura
v Ceskych zemich v letech 1917 az 1970, PhD diss., Olomouc: Univerzita Palackého, Fa-
kulta télesné kultury, 2020; Martina Kocerova4, ,Corporeality in the View of Selected
Christian Churches in Czech Lands from 1917 to 1970,” E-Journal of Religious and Theo-
logical Studies 8, €. 6 (2022): 166176, https://doi.org/10.38159/erats.2022863.

2 Srov. Emerich Corets, Co je ¢lovek? Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1996;
Ludmila FiarovA, Body image jako soucdst sebepojeti cloveka, Praha: Karolinum, 2001; Béla
HAtrova, ,Télesnost,” Moderni babictvi, ¢. 8 (2005): 1-2.
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tedy na péci o téleso. Kultivaci téla je tfeba chapat jako komplexni péci
o clovéka, tedy o télo i dusi v jejich jednoté a nedélitelnosti.

Pohled na télesnost se historicky odvijel od pohledu na télo, respekti-
ve téla a duse a jejich vzajemného vztahu. V obecném povédomi je pojeti
téla a télesnosti jako pozitivnich hodnot spojovano s antikou. Harmonii
téla a ducha (taktéz duse) nachazime jiz v antickém idealu kalokagathia,
stejné jako v judaismu a pocatcich kfestanstvi. Jednota téla a ducha se
promitala i do vychovy, coz dokladaji dila latinskych a feckych autord,
ktefi spojovali télo, hru a sport s edukaci. Predlozeny pfispévek se vSak
zaméfuje na 20. stoleti, konkrétné na obdobi mezi roky 1917 a 1970, ne-
bot vychazi z vysledkil vyzkumného Setfeni zaméreného prave na toto
obdobi (podrobnéji v kapitole Metodika).

2. METODIKA
2.1 Cil vyzkumného Setieni a cilové obdobi

Cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat a vzajemné porovnat pohled
a vyvoj pohledu vybranych kfestanskych cirkvi na télesnou kulturu,
jenz byl v ¢eskych zemich v letech 1917 az 1970 prezentovan prostied-
nictvim cirkevnich dokumentti a dobovych komentara.

Historicky vyvoj, ktery mél dopad (kromeé jinych oblasti) na vnimani
téla, potazmo télesnosti, a zmény s nim spojené, zakladaji predpoklad,
ze ani krestanské cirkve neztistavaji inertni vi¢i tomuto spolecensko-
-kulturné-politickému déni, nebot ony samy nestoji mimo spolecnost,
nybrz jsou jeji soucasti. Vyvoj tak reflektuji ve svych postojich, které se
nasledné odrazeji v praxi téchto cirkvi, nabozenskych organizaci ¢i na né
navazanych subjektti.

Na zdakladé tohoto predpokladu bylo za cilové obdobi zvoleno 20.
stoleti, pficemz byl vybran tisek ohraniceny z jedné strany rokem 1917,
z druhé pak rokem 1970. Pti vybéru cilového obdobi bylo ptihlédnuto
k tomu, ze v roce 1917 byl vydan Kodex kanonického priva,? upravujici
cirkvi aplikované pravo postihujici také pohled na télo, potazmo na té-
lesnost. V letech 1962 az 1965 probihal II. vatikansky koncil, a v roce 1968

3 Codex iuris canonici = Kodex kanonického priva, Praha: Zvon, 1994.
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byla vydana encyklika Humanae vitae.* Jak koncil, tak encyklika, nesly
zménu v pohledu na télo a télesnost.

V zavérech, které vzesly z II. vatikanského koncilu, byla deklarova-
na zména pohledu Cirkve fimskokatolické na svét a sviij ikol v ném.
Pokoncilni teologie se vztahuje k obdobi patristiky a sviij pohled na télo
a dusi a jejich vzajemny vztah stavi na biblickém dtrazu na stvoreni
clovéka k Bozimu obrazu. Télesnost je v tomto pojeti Bozim darem a je
tfeba na ni v tomto duchu nahlizet. Jestlize byly t¢lo a télesnost do konci-
lu nahlizeny v néjakém aspektu jako dobré, pak to bylo zejména v jejich
uvazovani jakozto prostfedkti, které mohou slouzit bohulibym cilam.
Pokoncilni pohled se upina k mystériu Jezisova oslaveného téla, v némz
se zaklada pfijeti téla a télesnosti a jejich docenéni sama v sobé.’

Tato zména paradigmatu byla deklarovana také v dokumentech II
vatikanského koncilu, zejména pak v dokumentu Gaudium et spes: Pasto-
ralni konstituce v dnesnim svété,® v némz je k ¢lovéku pfistupovano v jeho
uplnosti, s télem i s dusi, srdcem i svédomim, myslii vtli. Cirkev namisto
odboje proti modernimu svétu vchazi do dialogu se svétem, pfestava
svét vidét jako protivnika, ktery ma byt porazen, a pfistupuje ke svétu
jako k pfiteli, kterému je tfeba naslouchat a pomahat.” Uvedena zména
paradigmatu mohla vyvolat bezprostredni reakci cirkvi, kterou by bylo
mozné identifikovat v nasledujicim obdobi. Proto byl ponechan casovy
odstup dvou let, a za konec cilového obdobi byl vybran rok 1970.

Vyzkum cilil na cirkve, které se ve stfedni Evropé fadi do zaklad-
nich dvou proudti, katolického a protestantského.® V protestantském
pak jde o cirkve, které ve své teologii navazovaly na myslenky ze-
jména Martina Luthera, Ulricha Zwingliho a Jana Kalvina. Konkrétné
§lo o Ceskobratrskou cirkev evangelickou, Cirkev fimskokatolickou
a Cirkev ceskoslovenskou husitskou (ptivodnim nazvem Cirkev cesko-

4 Paver VI., Humanae vitae. O spravném vadu preddvini lidského Zivota, Praha: Scriptum,
1991.

5 Srov. Karel Skavricky, Radost a nadéje, Rim: Kfestanskd akademie, 1968.

6 Gaudium et spes. Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété, 1965, €. 53, http://www.va-
tican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_
gaudium-et-spes_cs.html [cit. 4. 12. 2024].

7 Srov. SKALICKY, Radost a nadéje.

8 Vychodni cirkve (pravoslavna a feckokatolickd) nebyly do vyzkumu zahrnuty, nebot
jejich ptisobeni na tizemi dneéni Ceské republiky v cilovém obdobi nebylo kontinudl-
ni. Srov. Religionistickd encyklopedie, https://rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/Pra-
voslavna_cirkev#Po.C4.8Det_v.C4.9B.C5.99.C3.ADc.C3.ADch [posledni tiprava 24. 10.
2024] [cit. 4. 12. 2024].
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slovenska, privlastek husitska byl pfipojen az v roce 1971). Cirkve byly
vybrany na zakladé nasledujicich kritérii:

¢ jedna se o kfestanskeé cirkve;

* jedna se o cirkve, které ptisobily na tiizemi dnesni Ceské republiky
v letech 1917 az 1970;

¢ jde o cirkve, které maji ucelené, v pisemné formé zpracované uceni;
¢ jedna se o cirkve, které maji teologii své denominace jako univerzit-
ni studijni obor.

Pohled na télesnost byl dedukovan z reakci vybranych cirkvi na
hnuti, ktera pfi emancipaci téla navazovala na antické prvky, taktéz
na rozvoj t€lesnych cviceni ze zdravotnich a brannych dtvodi, jakoz
i na naturismus (némecké Freikorperkultur). Predlozeny prispévek se
zaméfuje na zprostredkovani ¢asti vysledku tohoto vyzkumného Setfeni
tykajicich se vztahu mezi télesnosti a vychovou.’

2.2 Metodologické paradigma a vyzkumné metody

Studie se tematicky pohybovala na pomezi kinantropologie a teologie,
vychazela z poststrukturalismu, konstruktivismu a hermeneutické fi-
losofie navazujici na fenomenologii a fundamentalni ontologii. Apliko-
vanymi vyzkumnymi metodami byly diskurzivné-historicky pristup
kritické diskurzivni analyzy'’ a textova hermeneutika. Na zékladé typu
vykladu (téZ zptisobu vysvétleni) pohledu na télesnost jde o interpretac-
ni védecké metody, které vedou k porozuméni obsahu a zméné interpre-
tace v historickém kontextu. Smyslem zkoumani texti nebylo jenom jim
spravné porozumeét, nybrz také identifikovat vnéjsi podnéty, které mély
vliv na zménu pohledu na télesnost, potazmo na télesnou kulturu," ve
zkoumaném obdobi. Slo o teoreticky vyzkum na pomezi kvantitativni-

9 Srov. KoCerova, ,Pohled vybranych kiestanskych cirkvi na télesnost” KoCerova,
Krestanstvi a télesnd kultura v ceskych zemich v letech 1917 az 1970; KoCerova4, ,,Corpore-
ality in the View of Selected Christian Churches in Czech Lands from 1917 to 1970”.

10 Srov. DuSan Krarko, ,Diskursivni analyza a jeji vyuziti ve vyzkumu edukac¢nich
jevl,” Pedagogickd orientace 26, ¢. 3 (2016): 379-414.

11 Srov. Ivo JIRASEK, ,Télesnost a télesna kultura,” Ceski kinantropologie 4, ¢. 1 (2000): 49—
57; Ivo JIRAsEK, Filosofickd kinantropolotie: setkdnt filosofie, téla a pohybu, Olomouc: Univer-
zita Palackého v Olomouci, 2005.
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ho a kvalitativniho. Jednalo se o pfistup holisticky, z casového hlediska
o vyzkum historicky."

2.3 Sbér a tridéni informacnich zdrojii a metody jejich zpracovani

Studie vychazela z analyzy tisténych informacnich zdrojti. Pokud byl
dostupny cesky preklad publikovany danou cirkvi, pak pro zpracovani
byl uzit tento. Nebyl-li dostupny cesky preklad, pak byl analyze podro-
ben text v pfekladu do jiného jazyka, jehoz znalosti vyzkumnik vladnul
(slovenstina, anglic¢tina, némcina), nebo ptvodni text, byl-li v nékterém
z uvedenych jazykt. U dobovych komentaiti byly vychozimi texty ty, kte-
ré byly psané cesky.

Sbér informacnich zdrojt byl organizovan ve dvou fazich, kazda roz-
délena do nékolika krokti, které nesly vzdy chronologicky za sebou,
nybrz i soubézné. Byl vytvoren seznam dokumentti pro kazdou z vy-
branych cirkvi zvlast. Do seznamu byly zafazeny cirkevni dokumen-
ty na zakladé nasledujicich kritérii: datovani vzniku mezi roky 1917
a 1970 vcetné; autorem byl néktery z papezii; a/nebo autorem byl kon-
cilni sném; a/nebo autorem byl vykonny organ cirkve; definuji zakladni
doktriny cirkve; a/nebo jsou jedinymi dostupnymi dokumenty. V ramci
periodik byly vybrany ty, jejichz publikovani bylo datovano mezi roky
1917 a 1970 vcetné a periodikum bylo vydavano nékterou z vybranych
cirkvi jakozto organ cirkve. Tisténé informacni zdroje byly vyhledany
v on-line nebo v tisténé podobé.

Jakozto hermeneuticka jednotka byly ve druhé fazi informacni zdro-
je katalogizovany. K hlubsi analyze byly vybrany ty, které: primarné
pojmenovavaji hnuti, ktera pfi emancipaci téla navazovala na antické
prvky; a/nebo primarné pojmenovavaji télesna cviceni ze zdravotnich
a brannych d@ivodd; a/nebo primarné pojmenovavaji naturismus; a/nebo
primarné pojmenovavaji jinou oblast télesné kultury, sekundarné pak
akcentovand témata; definuji zakladni doktriny cirkve; a/nebo jsou je-
dinymi dostupnymi. Hlubsi analyze byly podrobeny ctyfi informacni
zdroje pro Ceskobratrskou cirkev evangelickou, osm u Cirkve ¥msko-
katolické a sedmnact u Cirkve ¢eskoslovenské husitské.

12 Srov. KoCerova, Pohled vybranych kfestanskych cirkvi na télesnost; KoCerova, Kes-
tanstvi a télesnd kultura v Ceskych zemich v letech 1917 az 1970; KoCerova, , Corporeality
in the View of Selected Christian Churches in Czech Lands from 1917 to 1970“.
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Na sbér a tfidéni tisténych informacnich zdrojti bylo navazano fazi
treti, tedy analyzou vybranych tisténych zdrojti, a to ve dvou oddélenych
krocich, které se ovSem castecné prekryvaly. Byl aplikovan diskurzivne-
-historicky pfistup kritické diskurzivni analyzy (dale jen DHA) a textova
hermeneutika.

Analyza metodou DHA sestavala z nékolika krokd, které nesly vzdy
chronologicky za sebou, nybrz i soubézné. Tisténé informacni zdro-
je byly zarfazeny do komunikacni situace a historického kontextu.
Dale byly zdroje segmentovany na obsahové-pragmatické jednotky,
probihalo opakované cteni textu nasledované vybérem tsekd, které se
vztahuji k vyzkumné otdzce s primarnim zaméfenim na vztah cirkev—-
télesnost. Na zdkladé metody ,in vivo” kédd, byly vyhledany segmen-
ty. Kédovan byl kazdy komunikat, segmenty byly vyznacovany pfimo
v textu, nasledné preneseny do tabulky (v pracovnim sesité tabulkového
procesoru Excel) a sdruzeny dle obsahové blizkosti segmentti. Vyhle-
dané segmenty byly sdruzeny napti¢ komunikaty, vzdy vsak oddélené
pro kazdou cirkev. Skupiny segmentt byly opatfeny nazvy, nasledné
sdruzeny v obecnéjsi kategorie, které byly pojmenovany.

Dalsim krokem byla identifikace diskurzti, kdy v usecich, které se
v ramci komunikatt vztahovaly k vyzkumné otazce s primarnim zame-
fenim na vztah cirkev—télesnost, byly vyhledany strukturované soubory
tvrzeni — diskurzy, které konstruuji rtizné verze zkoumaného jevu. Iden-
tifikované diskurzy byly dale porovnavany, ¢imz doslo k jejich zpfesné-
ni, nasledné byly diskurzy pojmenovany. Na zakladé prolinani zdanlive
protichtidnych prezentaci télesnosti byly napri¢ diskurzy zakladnimi
identifikovany diskurzy prufezové. Tyto diskurzy byly poté pojmeno-
vany pomoci bipolarnich pojmd, které je charakterizuji, pficemz se poj-
my nemusely vzdy pouze vylucovat, nybrz se mohly i doplnovat.

Textova hermeneutika probihala v sekvencich: ¢teni celého textu;
vytvoreni predporozuméni na zakladé teoretické studie tématu a pro-
vedené DHA; formulace otazek, které mély byt v textu objasnény (vy-
chazely z vyzkumnych otazek). Nasledovalo nové hloubkové cteni textu
radek po radku, sledujice jednotliva slova, vynechavky v fadcich; urceni

13 Srov. Krarko, ,Diskursivni analyza a jeji vyuZiti ve vyzkumu edukacnich jev’; Ka-
tefina ProxorovA — Zuzana OrRsAGovA — Petra MarTINKOVA, Metodologie vyzkumu v ob-
lasti kritické analyjzy diskurzu, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014; Tom4s
RiuACEK — Ivo CERMAK — Roman Hytycr a kol., Kualitationi analyza textii: éty¥i pristupy
Brno: Masarykova univerzita, 2013.
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a oznaceni mist v textu, ktera predstavuji odpoveéd na polozenou otaz-
ku. Odpovédi byly srovnany v ramci celého textu; byly vytvoreny alter-
nativni interpretace a hledany zdroje pro jejich zamitnuti. Dalsi sekvenci
bylo kladeni novych otazek za ticelem potvrzeni identifikovanych od-
povédi, nasledovalo opakovani celého procesu v tzv. hermeneutickém
kruhu.

Vysledky ziskané prostfednictvim DHA a textové hermeneutiky
byly interpretovany v ramci vybranych cirkvi oddélené.

Ve ctvrté fazi doslo k porovnani vysledki ziskanych prostfednictvim
DHA a textové hermeneutiky. Cely proces byl zavrsen dedukci pohle-
du na télesnost a vyslovenim zavérd, pficemz porovnani pohledu na té-
lesnost mezi vybranymi cirkvemi se nezameéfovalo na identifikaci shod
a rozdild a jejich kvantifikaci. Nebyla vytvorena skala pro porovnani, ani
standard, vii¢i némuz by bylo porovnani mozné, jak by tomu mohlo byt
u kvantitativniho vyzkumu. K porovnani doslo na tarovni kvalitativni,
kdy pti DHA byly na zakladé kédovani vytvoreny kategorie, které bylo
mozné porovnat napfi¢ vybranymi cirkvemi, a to ve dvou urovnich:
zda byly identifikovany shodné kategorie a zda jsou shodné kategorie
tvofeny shodnymi ¢i obdobnymi pojmy. Zjisténé odlisSnosti mezi
cirkvemi a identifikovanymi kategoriemi a jejich obsahy byly popsany.

2.4 Posouzeni validity informacnich zdrojii

Pohled na télesnost, ktery byl prezentovan Ceskobratrskou cirkvi evan-
gelickou, lze povazovat za zavazny, nebot informacnimi zdroji byly
veéroucné dokumenty a jejich vyklad, majici nejvyssi miru zavaznosti.
V ramci Cirkve fimskokatolické sestavala polovina informacnich zdro-
ji (Ctyfi z osmi) z dokumentti, které maji zadvaznou platnost, dalsi dva
dokumenty nejsou zavazné, avsak jsou vyjadifenim nejvyssiho predsta-
vitele cirkve. Pohled na télesnost prezentovany v téchto zdrojich 1ze tu-
diz povazovat také za zavazny. V ramci Cirkve ¢eskoslovenské husitské
prevazovaly mezi infomacnimi zdroji (patnact ze sedmnacti) komentare
v dobovém tisku, které nemaji zavaznou platnost, zavazné byly pouze
dva dokumenty. Pohled na télesnost prezentovany v informacnich zdro-
jich Cirkvi ceskoslovenskou husitskou nelze tedy povazovat za zcela za-
vazny.
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3. VYSLEDKY

V ramci uskute¢néného vyzkumného Setfeni bylo identifikovano cel-
kem pét zakladnich z casti protikladnych, ale soucasné i komplemen-
tarnich diskurzi, tedy strukturovanych souborti tvrzeni, jimiz jsou
konstruovany razné verze télesnosti (pohledy na télesnost): diskurz
danosti; diskurz ziskaného konstruktu; diskurz narodni; diskurz pro-
stfedku; diskurz nenaplnénosti. Dale byly identifikovany ctyfi tzv.
prufezové diskurzy, které protinaji jiz zminéné zakladni a zakladaji se
v prolinani zdanlivé protichtidnych prezentaci télesnosti: diskurz svo-
body — otroctvi; diskurz jednoty — rozkolu; diskurz jednotlivosti — cel-
ku; diskurz ducha — hmoty.

Nasledné budou predstaveny jednotlivé zakladni diskurzy, a to se
zaméfenim na vztah t€lesnosti a vychovy. Diskurz danosti se zaklada
v pojeti clovéka, jak jej vnima teologicka antropologie, tedy clovéka
stvofeného Bohem k Bozimu obrazu; stvofeného v dokonalosti, plnosti,
krase a ve svobodé, v jednoté a harmonii duse, téla a ducha. Clovék
byl na pocatku stvofen Bohem k obrazu Bozimu, v spravedlnosti a sva-
tosti pravdy, ale dostal se pode jho hfichu, smrti a rozli¢nych pohrom,
protoze se z popudu Hadova a svou vinou odchylil od dobroty a spra-
vedlnosti.”'* Harmonie a jednota byly poruseny hiichem pfi padu clo-
véka, pficemz télesnost je nahlizena jako soucast ¢lovéka jiz pfi stvoreni
a je soucasti Boziho stvoreni a zaméru. Nasledkem hfichu se v clovéku
stfetava nesmrtelnost se smrtelnosti, tedy Zzivot a smrt, nesmrtelna
duse a smrtelné télo, ale také dilo Ducha, ktery vede clovéka k setrvani
v dobrém. Télesnost je tak mistem rozpolcenosti ¢lovéka. Zde ma své
misto pravé vychova, nebot t€lo musi byt vychovavano, usmérnovano
a uvadéno do fadu. S télem se ¢clovék musi ucit pracovat, zachazet s nim,
pecovat o né. Télesnost by mél clovék rozvijet, avsak nikoli pro ni samu,
nybrz ve vztahu k poslednimu smyslu, kterym je sluzba a chvala Bohu.

Kdyz je fec o vychové, tedy o cilevédomém systematickém a dlouho-
dobém rozvoji, pak jde o harmonicky rozvoj. Do télesnosti tedy nemtize
promlouvat pouze ¢ast clovéka, nybrz cely — kazda jeho soucast tak, jak
ji prislusi. Pii péci o télo a t€lesném rozvoji tak nemtize jit jen o techni-
ku, nybrz o ¢lovéka, a to v jeho komplexnosti a harmonii. Télo neni jen

14 Helvétské vyzndni viry, 1566, VIII, odstavec 1, https://portal.cb.cz/cs/dokumenty/Refor
macni%20vyznani%20viry [cit. 4. 12. 2024].
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hmota; v ném se zrcadli hodnoty a idedly, které promlouvaji také do teé-
lesnosti. Nejsou to ale jen hodnoty, nybrz také ideje a moralka. Télesnost
se podili na budovani osobnosti jedince, a osobnost se buduje ve vztahu
k télesnosti. Télesnost se podili na distojnosti clovéka; zaroven se sebe-
pojeti cloveka promita v télesnosti.

Dalsim identifikovanym diskurzem byl diskurz ziskaného konstruk-
tu, ktery pristupuje k télesnosti z pozice socidlniho konstruktivismu, kte-
ry vnima ¢lovéka jako konstrukt spolecnosti. ,K lidské osobé patii to, ze
nemuize dospét k pravému a plnému lidstvi jinak nez prostfednictvim
kultury, to znamena zamérnym rozvijenim hodnot pfirody a ducha.”*

Na konstruovani télesnosti se podili kulturni a spolecenské situace,
spolecensky tizus, postaveni jedince ve spolecnosti, pohlavi, predstavy
o dobrém clovéku a zivoté a védomi posledniho cile. ,Je pfece ticelem
vychovy dati ¢clovéku takové vzdélani, jakého za pozemského Zivota po-
tfebuje, aby mohl dojiti nejvyssiho cile stanoveného Stvoritelem. Nemii-
ze tedy byti v pravém slova smyslu vychovou takova vychova, ktera by
cele nevedla k poslednimu cili. Proto v tomto fadu svéta, jak jej zaridila
Prozretelnost Boha — kdyz se zjevil ve svém jednorozeném Synu, jenz
jediny je ,cesta, pravda a zivot’ — nemtize byti plna a dokonala vychova
le¢ kiestanska.”'®

Télesnost je formovana v procesu socializace a enkulturace rodinou,
statem a cirkvi — tedy sférami vefejnou, privatni a duchovni. ,Vychova
je nutné ukolem spolecnosti a nikoliv jednotlivct. Jsou tfi nutné spolec-
nosti rozdilné, ale podle viile Bozi vhodné souvisejici, jimz clovék patii
od svého narozeni. Dvé z nich, rodina a stat (obcanska spolecnost), jsou
radu pfirozeného a tieti — Cirkev — je fadu nadpfirozeného.”"”

Pokud se ma clovék rozvijet v celistvosti, je k tomu potfeba kultura,
nebot télesnost je konstituovana v kontextu kultury, a to narodni, ale
také v kontextu historické kulturni pribuznosti. Télesnost neni mozné
vnimat bez kontextu kultury, ktera ji utvaii a ktera je télesnosti zaroven
utvarena. Je-li té€lesnost odtrzena od kultury, stava se clovék sam sobé ci-
zim a ztraci i svou narodni identitu. T€lesnost je ovliviiovana vladnouci
ideou a mize byt nastrojem vlady a moci.

15 Gaudium et spes.

16 Prus XI., Divini Illius Magistri. O kiestanské vyjchové mlideze, Olomouc: Matice cyrilome-
todéjska, 1947, s. 7.

17 Tamtéz, s. 9.
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Télesnost je oblasti lidské existence, ktera vyzaduje rozvoj a péci. Jak
télesnost rozvijet, jak tento rozvoj uchopit spravné, tomu se clovek uci,
postupné vsak prebira zodpovédnost za svou télesnost. Télesnost by se
méla rozvijet v harmonii s mravnimi a rozumovymi schopnostmi, jen
tak mtize byt v harmonickém stavu a vztahu k ostatnim oblastem zivo-
ta clovéka. V télesnosti se odrazi, do jaké miry jedinec uplatniuje svou
svobodu, viili a vytrvalost. V télesnosti se projevuji postoje clovéka ke
svému seberozvoji a k zivotu vtibec.

Tfetim identifikovanym diskurzem byl diskurz prostfedku, coz je
systém tvrzeni a praktik, které konstruuji t€lesnost jako prostfedek.
V diskurzu prostredku je urcujici cil, k jehoz dosazeni ma prostredek
slouzit. Cilem mtize byt jak celek — clovék, narod, kultura, tak jednot-
livost — rozvoj télesny, vychova mravni, budovani charakteru ¢i vile
apod. Cil promlouva do télesnosti.

V télesnosti se prezentuje krasa, zdravi, byti, dusevni stav, postoje,
zivotni sméfovani, identita. Télesnost zahrnuje také dusevni pochody,
nejde jen o oblast téla jakozto hmoty, ale také o prozivani, konani: vnéjsi
forma - duch, zdravé télo — zdravy duch. V télesnosti kona duch, ktery
miize byt zaroven télesnosti omezovan ¢i ovliviiovan. Télesnost je zjeve-
nim krasy, a to nejen fyzické. Télesnost se podili na vzajemné komuni-
kaci, porozumeéni, sjednoceni a je zaroven mistem souznéni a sjednoceni.
Jde o sjednocent lidi, narodt, ale také o sjednoceni casti v celek, kterym
je clovék. Telesnost je také prostfedkem rozdéleni a vymezeni vii¢i okoli
a ostatnim. T€lesny rozvoj je prostfedkem k budovani charakteru, ctnos-
ti, viile. Télesnost se tedy podili na budovani charakteru; zaroven se cha-
rakter zraci v télesnosti.

Z pozice nacionalismu je télesnost konstruovana v diskurzu
narodnim, ktery zdtraznuje narodni sebeurceni, uvédoméni a budova-
ni narodniho statu. Nabozensky uvédomély, mravné vyspély, fyzicky
zdatny clovék je silny a pfipraveny bojovat za sviij narod (za svobodu)
a viru (narodni pfesvédceni). Fyzicka zdatnost a narodni uvédomeéni
musi byt v souladu s uvédoménim nabozenskym a mravnim, coZ se pro-
jevuje v télesnosti. ,Stalym cvicenim ma se zachovati zdravi: a kdo sebe
zachova, zachova rod i narod. [...] V sokolstvi ma byt péstén pokrok
a vychova ndrodni, tj. prace ¢inna a obétava pro vsechen lid a dati pro
Cest, svobodu a slavu naroda vse, i zivot.”!8

18 J. Simon, ,O spravném cesty sportu,” Ceskyf zdpas 15, & 7 (1932).
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Télesnost je tedy vnimana jako neoddélitelnda a nepodcenitelna
soucast clovéka a zivota nejen jednotlivcdi, ale také naroda. Télesnost
participuje na lepsim clovéku, taktéz na lepsim narodé; neni tedy pou-
ze privatni zalezitosti jedince, ale stava se oblasti sdilenou, v kontextu
diskurzu narodniho narodné sdilenou. Télesnost se prezentuje ve vefej-
ném prostoru, zaroven ma podil na utvafeni narodni identity a je jed-
nim z ukazatelt kondice naroda. , Sport nesmi byt saim sobé ticelem, ale
prosttedkem, napomahajicim k zuslechténi télesnych a mravnich sil na-
roda. [...] Sokolstvi mélo znamenat souladné vypésténi celého ceského
clovéka: v zdravém, krasném lidském téle zdravy a krasny duch; cilem
vychovy sokolské bylo utvofiti clovéka povahy pevné, ukaznéné, neob-
lomné, pravdymilovné a spravedlivé a ve vSem dobré. Stalym cvicenim
ma se zachovati zdravi: a kdo sebe zachova, zachova rod i narod. [...]
Sokolstvi ma byt vychovou k pravé svobodé€ a demokracii: hlasalo od
pocatku bratrstvi, rovnost a kazen, nebot bez kazné neni svobody (...);
sokolstvi dale je vychovou socialniho citéni, kaze a uci mit srdce dobré
a spravedlivé, uci lidskosti, lasce a obétavosti, potira sobectvi a zasti.”"

Télesnost se podili na budovani narodniho ducha; zaroven je pro-
stfedkem komunikace s duchy jinych narodti. Télesnost ma podil na sbli-
zeni a sjednoceni, jak narodnim, tak na nadnarodni tirovni. Na formova-
ni télesnosti se podili nejen narodni kultura, ale také historicky kontext.
Télesnost je ovliviiovana minulosti a ma pfesah do budoucnosti. Téles-
nost se tedy tyka clovéka jako celku a prostupuje do vsech zivotnich ob-
lasti, jak u jednotlivce — t€lo, duch a duse, tak i u naroda — narod jakozto
télo a duch.Télesnost participuje na utvareni celku — naroda, kultury; za-
roven je dusi naroda a duchem formovana — télesnost je jejich prezentaci.

Paty identifikovany diskurz byl pojmenovan diskurz nenaplnénosti,
nebot télesnost je v ném konstruovana pouze jako prozivani télesné sily
a fyzické krasy. ,Zdravy a mravné uslechtily sport je neslucitelny se zje-
vy, které ideu sportu prevraceji, kdy sport prestava byti prostiedkem
k cili a stava se i¢elem sam pro sebe, a kdy je veden pouhou snahou po
rekordech nebo senzacich.”*

V diskurzu nenaplnénosti absentuje jednota, nebot télesnost je kon-
struovana bez respektovani pozadavku jednoty, af jiz se jedna o jedno-
tu téla, duse a ducha, nebo jednotu hmotného a duchovniho. , Takovy
zpusob nevede k dovolené zabavé a spise je rebarbarisaci lidského cité-

19 Tamtéz.
20 Miroslav Rajmon, ,Télovychova a sport v soucasné dobé&,” Duchovni pastyi 7 (1957).
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ni, nebot potom sport neni podfizovan lidskym idealtim a neni uvadén
v souvislosti s nejvyssim urcenim clovéka. [...] ,,Cokoliv ¢inite, vSechno
konejte ke slavé Bozi.”?' Télesnost tudiz neni rozvijena holisticky, nybrz
dochazi k poruseni zakladni rovnovahy, coz zptisobuje rozkol, ktery se
do télesnosti promita. Je-li dtiraz kladen pouze na vnéjsi formu téla, do-
chazi ke zkaze jak jednotlivce, tak naroda. Té€lo, duse a duch — vSechny
se podileji na celkovém zdravi clovéka. VSechny mohou byt postizeny;
neni to jen telo, které mtize trpét, nybrz také duse a duch.

Télo, télesna sila a krasa jsou pomijitelné, tudiz neskytaji presah
za horizont okamziku ¢i lidského zivota. Paklize je télesnost vnimana
zlzen€ pouze jako télesna sila ¢i kondice a t€lesna krasa, jde o télesnost,
ktera je pomijitelna, chord, zmrzacena a bloudici. Neni totiz zakofenéna,
nestoji na zakladu nepomijitelném. Télesnost Ize péstovat na sportovi-
Stich bez hlubsiho zakotveni, ale pak nejde o télesnost v mozné plnos-
ti, nybrz jen o péstovani té casti, ktera podléha pomijivosti — vlastniho
téla a jeho krasy. Jedna se pak o tipadek télesnosti, nemocnou télesnost,
ktera by méla byt 1é¢ena a vychovavana. Télesnost by méla byt péstova-
na — vychovavana v kontextu toho, co mtize pfinést naplnéni télesnosti
a vést ke konecnému Stésti, a tim je poznani Krista.

Rozvoj pouze téla bez spoluprace s rozvojem duse nevede k pozna-
ni a naplnéni smyslu Zivota clovéka. Stoji osamocené bez kontextu, bez
vztahu k dals$im lidem, bez hlubsi ideje, ktera by prinasela smysl jeho
existenci. Takové t€lo je rozvijeno pouze pro samo sebe, nenaléza svij
posledni smysl. Télesnost je zachovavana cistotou mravd; tudiz by ne-
meéla byt pésténa sama o sobé€, ale vzdy v soucinnosti celku, kterym je
télo, duse, duch a mrav.

Télesnost nelze oddélit od vnitfniho Zivota, prozivani, mysleni, cha-
rakteru, postojii, nazord. Vzajemné se ovliviiuji a prezentuji. Je-li vnitini
prozivani potlacovano, presto do télesnosti promlouva, nicméné neni to
v souladu s fadem, ktery vztahu télo — duse — duch nalezi. Je-1i tento
rad porusen, je narusena svoboda, ktera je s télesnosti spojena a ktera se
v télesnosti zjevuje. Je-li rovnovaha porusena v nékteré z téchto oblasti,
vztahtl ¢i zavislostech, dochazi k nenaplnénosti télesnosti.

Télesnost je mistem ¢i zptisobem vnitiniho sjednoceni. Télesnost neni
mozné ztzene vnimat jen z pohledu télesného rozvoje, pozemského byti
ajednotlivce. Télesnost nemtize dosahnout své plnosti jako bezhodnoto-

21 Tamtéz.
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va, bez vztahu k ostatnim oblastem lidského pozemského i duchovniho
byti.

Vyzkum ukazal, Ze pojmy, kterymi je tvofena kategorie vychova
v ramci Cirkve fimskokatolické se poji zejména ke kfestanské vycho-
v€, kterou je cirkev povéfena. U Cirkve ceskoslovenské husitské se poji
s vychovou jednotlivce, ale také naroda, s rozvojem kultury a profesni
vychovou, taktéZ s institucionalizaci vychovy. U Ceskobratrské cirkve
evangelické nebyla kategorie vychova identifikovana, coz ovsem nezna-
mena, Ze by tato cirkev otazku vychovy zcela pomijela. Informacnimi
zdroji ale byly cirkevni dokumenty ¢i dobové komentate v cirkevnim
tisku vydané v obdobi 1917 az 1970. Tisténé informacni zdroje, které by
svym vznikem spadaly do cilového obdobi, nebyly cirkvi publikovany,
tudiz nebylo mozné v nich pohled cirkve na télesnost ¢i vychovu identi-
fikovat. Vychova v pojeti Cirkve fimskokatolické sméfuje predevsim do
cirkve; jde spiSe o vychovu kfestanskou. Vychova v pojeti Cirkve cesko-
slovenské husitské je vychovou narodni, pficemz vychova realizovana
cirkvi a vychova statni se prekryvaji. Akcentovana je institucionalizace
télesné vychovy a sportu jakozto statem zajistované a podporované sfé-
ry budovani naroda.

Identifikované diskurzy se v pfemysleni o vychové a télesnosti na-
pri¢ zkoumanymi cirkvemi uplatiiuji v rlizné mife; spolecné vsak je, Ze
vSechny zkoumané cirkve akcentuji vychovu vedouci k celostnimu roz-
voji. Za takovou nelze pokladat tu, ktera je zaméfena na pouhou drezu-
ru, nybrz musi jit vzdy o vychovu a sebevychovu. NemuiZe jit tedy o né-
jaké ztizené pojeti vychovy se zaméfenim jen na nékterou cast clovéka,
nebo néjaky rozmeér lidského byti; musi jit o vychovu holistickou, tedy
takovou, ktera zahrnuje také télesnost. T€lesnost, do které promlouva
télo, duse i duch v jednoté.

4. DisKuUzE

Realizované vyzkumné Setfeni prinasi pohled na télesnost, ktery dosud
nebyl v odborné literatufe ani v uskutecnénych vyzkumnych Setfenich
zpracovan. Z analyzy dosavadnich poznatkti a vysledkii vyzkumnych
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Setfeni vyplynulo, Ze t€lo a télesnost* jsou obvykle pojednavany prede-
vsim z hlediska spirituality sportu,” vztahu mezi kfestanstvim a spor-
tem?! nebo z pohledu spirituality a pohybu.”

V obecné€jsi roviné je télesnost nahlizena také z pohledu psychologie,
predevsim ve vztahu ke zdravi, at jiz fyzickému ¢i dusevnimu (oblast,
kterou se zabyva psychoterapie), dale ve vztahu téla (flash) a ducha (spi-
rit) nebo ve vztahu k genderu. Prezentované vyzkumné Setfeni se oproti
uvedenym pfistuplim zabyvalo pohledem kfestanskych cirkvi na téles-
nost, ktera byla chapana jako zptisob vnimani téla a pfemysleni o ném.
Jak vyplyva z pojeti lidské osoby cirkvemi, mélo by se tak dit v jednoté
téla, duse a ducha.

22 Srov. Steven J. OvErMAN, The protestant ethic and the spirit of sport. How Calvinism and ca-
pitalism shaped America’s games, Macon: Mercer University Press, 2011; Max WEBER, Die
protestantische Ethik und der , Geist” des Kapitalismus, Weinheim: Beltz Athendum Verlag,
1996.

23 Srov. Jim PARRY — Simon Rosinson — Nick J. WaTson — Mark Nest, Sport and spirituali-
ty: An introduction, Abingdon — Oxon: Routledge, 2007; Jim PArry — Mark NEest1 — Nick
J. WartsoN, Ethics and Transcendence in Sports, Abingdon — Oxon: Routledge, 2011; Su-
san S. SING, Spirituality of sport: balancing body and soul, Cincinnati: St. Anthony Mes-
senger Press, 2004, do0i:10.1080/00948705.2005.9714685; Nick J. Watson — Mark NEsT1,
»The Role of Spirituality in Sport Psychology Consulting: An Analysis and Integrative
Review of Literature,” Journal of Applied Sport Psychology 17, ¢. 3 (2004): 228-239.

24 Srov. Miloslav BepnAR, ,Nabozenska dimenze Coubertinova olympismu,”. Ceski
kinantropologie 18, ¢. 4 (2004): 92-105; Ivo JirAsek, , Christian Instrumentality of sport
as a possible source of goodness for atheists,” Sport, ethics and philosophy 12, ¢. 1 (2018):
30-49; Karel PancCocHa, Spiritualita sportu pohledem kiestanstvi v angloamerickém prostre-
di a Ceské republice, Rigordzni prace, Olomouc: Fakulta télesné kultury Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, 2009; Michael P. KerriGaN, Sports in the Christian Life, Center for
Christian Ethics at Baylor University, 2008; Kevin Lixey L. C. — Christoph HUBENTHAL
— Dietmar Mietu — Norbert MULLER, Sport $ Christianity. A Sign of the Times in the Light
of Faith, The Catholic University of America Press, 2012; Nick J. Warson — Andrew
PARkER, Sport and the Christian Religion: A Systematic Review of Literature, Cambridge
Scholars Publishing, 2014; Nick J. WaTson — Stuart WEIR — Stephen Frienp, ,The deve-
lopment of muscular Christianity in Victorian Britain and beyond,” Journal of Religion
and Society 7 (2005), https://ray.yorksj.ac.uk/id/eprint/840/1/2005-2.pdf_sequence%3D1
[cit. 4. 12. 2024].

25 Srov. Emanuel Hurycn a kol., Spiritualita pohybovych aktivit, Brno: Masarykova univerzi-
ta, 2019; Tomas KanTor —Ivo JiRAsEK, ,Pohyb jako teologicka kategorie: pohled vybra-
nych katolickych duchovnich v CRna sport,” Ceski kinantropologie, 18, ¢. 4 (2014): 11-25;
Ivo JirAsek, ,Religion, Spirituality, and Sport: From Religio Athletae Toward Spiritus
Athletae,” Quest 67, ¢. 3 (2015): 290-299, doi: 10.1080/00336297.2015.1048373; Ivo JirA-
sEx, Religion and Spirituality in Sport, 2018, doi: 10.1093/acrefore/9780190236557.013.149;
Kathleen M. DiLLon - J. L. Tarr, ,Spirituality and being in the zone in team sports:
A relationship?” Journal of Sport Behavior 23, ¢. 2 (2000): 91-100.
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Predlozeny piispévek, jak bylo uvedeno v tivodu, se nezamétuje na
prezentaci télesnosti v celé sifi, kterou vyzkum pfinesl, nybrz pouze
na cast tykajici se vztahu télesnosti a vychovy. Tento vztah byl totiz iden-
tifikovan jako vyznamny pfi formovani télesnosti. Z vyzkumu vyplynu-
lo, Ze télesnost by méla byt rozvijena, a ze pecovat o svou té€lesnost se
clovék musi uéit — a to v ramci vychovy. Vychova by neméla zahrnovat
pouze péci o telo jako fyzické teleso ¢i o néktery konkrétni aspekt, napft.
télesnou krasu, ale méla by probihat v celistvosti téla, duse a ducha.
Nékdo by mohl namitnout, Ze toto zjisténi neni nijak nové. Pozada-
vek celostni vychovy je dnes obecné uznavan v soucasné pedagogice,
a proto bychom se mohli ptat, pro¢ by vysledky tohoto vyzkumného
Setfeni mély ziskat nasi pozornost? Mozna vsak prave proto, Ze nepfina-
$i zadnou senzaci, mohou byt vyznamné — ukazuji totiz, jak byl pohled
na télesnost zavisly na uvazovani v konkrétni déjinné situaci, coz zfejmé
plati také pro vztah télesnosti a vychovy.

Na druhou stranu mtizeme pozorovat, Ze ne€které dirazy pretrvavaji,
a prestoZze se soucasna doba v nékterych ohledech lisi od doby, na kterou
se vyzkum zaméroval, nékteré aspekty stale zlistavaji. Napt. diiraz na
holistickou vychovu je jisté aktualni i dnes. A i kdyzZ se n€které diskurzy
identifikované ve vyzkumném Setfeni mohou zdat specifické pro danou
dobu (napf. diskurz narodni), nemusi to tak byt zcela, zvlasté v dobé
rozvolnovani tradi¢nich fadd a hodnot, kterou Zygmund Bauman® na-
zyva tekutou modernitou. V dobé postmodernismu, globalizace, miseni
kultur, relativismu a pluralismu, vyroby informaci a Zivota v sitich, ale
také konce univerzalismu a krize narodniho védomi,” se objevuji rtizné
dtirazy ve vychové a docenéni vychovy jako nastroje péce o télesnost
ijejiho budovani. Vychova ziistava cestou k uceni, jak o télesnost peco-
vat.

Pokud byl identifikovany pohled na télesnost podminén dobou, 1ze
predpokladat, ze i soucasnost formuje dnesni pohled na télesnost. Jakou
télesnost tedy dnesni spolecnost formuje? Je to télesnost zdrava, nebo
nemocna (diskurz nenaplnénosti)? A pokud nemocna, jakym smérem by
se méla ubirat vychova, ktera by ¢lovéka zijictho v soucasném svété ucila
pecovat o télesnost v jeji plnosti, komplexnosti a celistvosti?

Télesnost je ovliviiovana (diskurz ziskaného konstruktu) kulturou,
spolecenskymi konvencemi, politickou moci, ideologii, trhem, socialnim

26 Zygmund Bauman, Tekutd modernita, Praha: Mlada fronta, 2002.
27 Srov. Stanley J. Grenz, Uvod do postmodernismu, Praha: Navrat domt, 1997.
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statusem, pohlavim, predstavami o dobrém clovéku a zivote, védomim
posledniho cile, ale také prevazujicim pojetim ducha a hmoty a jejich
vzajemného vztahu tak, jak jsou prezentovany v rodiné, spolecnos-
ti, kulture, staté.”® Jakou télesnost buduje soubor téchto faktort prave
dnes? A jsme viibec schopni na tuto otazku odpovédét v tak pluralitnim
svéte, ve kterém dnes Zijeme?

VysSe uvedené otazky jisté nejsou jedinymi, které Ize v souvislosti
s vychovou a t€lesnosti klast, nicméné predlozeny pfispévek miize byt
inspiraci k tomuto tazani i ke hledani odpovédi. Miize pfipomenout, ja-
kou roli by vychova méla mit ve vztahu k télesnosti v soucasné dobé,
ktera se vyznacuje individualizaci a personalizaci. V dobg, kdy se vliv
tradi¢nich zptisobtl normalizace oslabuje a do popfedi se dostava dtraz
na svobodu a sebekontrolu. Avsak zaroven v dobe€, ktera je provazena
slabou viili a nizkou vnitfni motivaci. V dob€, kdy proces personalizace,
doprovazejici postmoderni dobu a proménu casovosti, odstranil témér
vSe transcendentni, takze clovéku zistava prevazné jen cisté aktudl-
ni a subjektivni. V dob€, v niz ¢lovék Zije zivot bez cile a beze smyslu,
v némz je vydan napospas zavratnému sebeokouzleni. V dobg, kdy je do
poptedi postavena osobni realizace a respektovani subjektivni jedinec-
nosti a osobitosti jako zakladni hodnoty.?

Neni v takovémto svété télesnost pouze prostfedkem k tomu, byt
sam sebou (diskurz prostredku), misto, aby se to, kym clovék je, zracilo
v jeho télesnosti? T€lesnost se stava rukojmim utilitaristického mysleni,
v némz je nejen lidské télo, ale i clovék samotny pouze objektem, ktery
1ze vyuzit k budovani vlastni identity. Pravo byt sam sebou a co nejvi-
ce si uzivat je totiz neoddéliteln€ spojeno se spolecnosti, ktera povysila
svobodu jednotlivce na zakladni hodnotu — coz je jen krajnim projevem
individualistické ideologie.®

Predlozeny vyzkum tak mtize byt inspiraci pro vychovu k sobé sa-
mému, a to skrze prozitek v téle a prostfednictvim téla. Jak uvadi Béla
Hatlova:* ,Vnimani informaci prostfednictvim svého téla dava redlnou

28 Srov. Ivo JirAsek, ,Kulturni souvislosti lidské télesnosti,” Ceské kinantropologie 5, ¢. 1
(2001): 61-74.

29 Srov. Gilles LiroveTsky, Lére du vide. Essais sur I'individualisme contemporain, Paris: Edi-
tions Gallimard, 1983; Gilles LiroveTsky, Les temps hypermodernes, Editions Grasset &
Fasquelle, 2004.

30 Srov. LiroveTsky, Lére du vide. Essais sur I'individualisme contemporain; LIPOVETSKY, Les
temps hypermodernes.

31 HATLOVA, Télesnost. Moderni babictvi.
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moznost porozumét sobé samému, neztratit se ve virtualni realité. Téles-
na cviceni zesiluji vhimani sebe sama skrze vlastni télo. Navozuji situace
k vyjadfovani svych pocitli a k prozivani prostfednictvim svého téla.
Udi ztstavat v kontaktu se svym télem pii feSeni myslenkovych ope-
raci. Pocit a prozitek — vnimani informaci prostfednictvim svého téla,
se tak stava realnym objektem jehoZ prostfednictvim miize clovek svou
¢innost konfrontovat. (...) Zmény navozené védomym pohybem maji
bezprostiedni vliv na psychické funkce. Vnimani téla a jeho potfeb na-
pomaha strukturalni proméné mysli a stavu védomi. Na zakladé zmény
prozivani jsou vyvijeny nové zpusoby jednani (...). Prozivani je vztahem
clovéka k sobé, vztahem mysli a téla”.

Ovsem prozitek nemtize zistat izolovany, ale musi byt reflektovany,
tedy védomé zpracovany v kontextech a souvislostech. Jak uvadi Ivo
Jirasek: ,,Rozeznat stin, uvédomit si své byti v jeho celkovosti, integrovat
vse do celku nasi bytosti, to je forma zpracovani symbolti, zrani lidské
osobnosti, proces individuace, stavani se skutecné sebou samym, odha-
lujicim pravé ja.”*

Vychova by tedy méla pomahat objevit a rozvijet svou vlastni identi-
tu skrze télesnost, coz zahrnuje vnimani a prozivani vlastniho téla, a tim
pomoci clovéku lépe porozumét sobé samému. Aby k tomuto porozu-
meéni mohlo dojit, mél by se ¢lovék v ramci vychovného procesu ucit
prozitek télesnosti reflektovat, tedy nahliZet jej z rtiznych perspektiv
a souvislosti. Soucasné by mélo byt rozvijeno uméni sebereflexe, tedy
schopnost nahlizet sam sebe na pozadi télesného prozitku. Vychova by
mela vést k zodpovédnosti a péci o vlastni télo, ale také o téla druhych,
coz by nemélo byt omezeno pouze na péci fyzickou, nybrz také na péci
dusevni a duchovni (ve smyslu kalokagathia).

ZAVER

Predlozena studie zprostredkovava dil¢i vysledky Sirsiho vyzkumného
Setfeni realizovaného v ramci disertacni prace na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Domnivam se, Ze prezentované
zaveéry mohou poskytnout inspiraci v oblasti vychovy a télesnosti a je-

32 Ivo JiIRASEK, ZdZitkovd pedagogika. Teorie holistické vijchovy (v pfirodé a volném Case), Praha:
Portdl, 2019, s. 101.
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jich vzajemného vztahu. Ackoli je zfejmé, Ze prozivani sebe sama v téle,
tedy telesnost, je vyznamnym faktorem pfi formovani osobnosti i pfi
hledani zptisobu, jak zit dobry zivot, nemusi byt vzdy zjevné, o jak du-
lezitou oblast se jedna. Ma-li clovék prozivat stav tiplné télesné, dusevni
a socialni pohody, pak tohoto nelze dosahnout bez téla. Vychovou se
clovék uci, jak pecovat o svou télesnost; soucasné je vychova sama zpti-
sobem této péce.

Sirsi vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na identifikaci pohledu
vybranych kfestanskych cirkvi na télesnou kulturu. Tento pohled byl
dedukovan zejména z pohledu na télesnost, coz zahrnuje i propojent té-
lesnosti a vychovy, které je prezentovano v tomto pfispévku. Z vyzkum-
ného Setfeni vyplynulo, Ze vybrané cirkve se k télesné kulture® vztahuji
jako k prostredku nebo také prostoru rozvoje clovéka v jeho celistvosti,
jednoté a harmonii téla, duse a ducha. Tedy jde o pojeti télesné kultury
,jako péce o clovéka prostfednictvim jeho komplexnosti”.*

Tento pfispévek nepfinasi prevratné noveé poznatky, avsak stavi je do
kontextu soucasné spolecnosti, ktera se vyznacuje individualizaci, per-
sonalizaci a nizkou vnitfni motivaci. V tomto ramci je tfeba premyslet
o vychové ve vztahu k télesnosti z novych perspektiv, v nichz i znamé
poznatky mohou nabyvat novych vyznami. Prvni perspektivou je holi-
sticky pfistup, tedy vychova nejen téla, ale také duse a ducha. Ve vztahu
k sobé samému by vychova méla vést k objevovani vlastni identity skrze
télesnost, tedy rozvijet uméni vnimat a prozivat své télo, a zaroven pod-
porovat télesny pohyb jako zdroj informaci o sobé samém. Vychova by
méla zahrnovat uceni se télesné prozitky zpracovavat, tedy promyslet je
v kontextech a souvislostech. Jinymi slovy, vychova by méla vést k osvo-
jovani umeéni reflexe a sebereflexe, coz clovéku umozni porozumét tomu,
jak télesnost ovliviiuje psychiku, mysleni a chovani, a naopak, jak se tyto
aspekty promitaji do télesnosti.

Vzhledem k rtiznorodosti kultur, ideologii a spolecenskym zménam
je tfeba pfistupovat k vychové télesnosti pruzné a ménit perspektivy
podle aktualnich kontextti. Vychova by méla vést k péci o vlastni télo
i o téla druhych a k podpore celkového zdravi a pohody nejen jednotliv-
ce, ale i spolecnosti. Celkové by méla vychova podporovat individualni

33 Srov. JirAsek, ,Télesnost a télesnd kultura,” JirAsex, Filosofickd kinantropolotie: setkdini
filosofie, téla a pohybu.
34 JirAsek, Télesnost a télesna kultura, s. 49-57.
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rozvoj a uvédomeéni si vyznamu t€lesnosti jako nedilné soucasti lidského
byti v riznych kulturnich a spolecenskych souvislostech.

Corporeality and Education
Keywords: Body; Corporeality; Church; Education

Abstract: The paper presents the partial results of an empirical investigation, focusing on
the description of the education emphasized by churches in relation to corporeality. The
empirical investigation focused on the perspective of selected Christian churches (Roman
Catholic Church, Czech Brethren Evangelical Church, Czechoslovak Hussite Church)
through church documents and commentaries in church newspapers during the period
from 1917 to 1970 in the Czech Lands. Research has shown that cultivating the body and
corporality is an art, which does not belong to the natural equipment of man, and man is
equipped with this art in the process of education. Church-emphasized education is one
that leads to holistic development, so it cannot merely be dressage, but always education
and self-education.
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