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Integrativni paliativni péce — podnét k reflexi
pro nemocnicéni kaplanstvi
Prakticko-teologicka perspektiva

Jana Maryskova

Nemocni¢ni kaplanstvi, tedy duchovni resp. pastora¢ni péce
kfestanskych cirkvi poskytovana v sekuldrnim prostfedi nemocnic, je
od svého pocatku charakterizovano urcitym napétim. To je dano jednak
specifi¢nosti prostiedi (pozadavek nabozensky neutralniho a primarné
neevangelizacniho charakteru této péce zohlediujiciho vSak spiritudlni
potfeby adresatti), generujictho mozné zdroje nejistoty a napéti v praci
kaplanti,' jednak , spiritudlni orientaci” jejich pfijemcti. Vedle toho je ne-
mocni¢ni kaplanstvi konfrontovano s rznymi zahrani¢nimi koncep-
ty péce o pacienta, které pracuji s terminem spiritualita, avSak v jiném
smyslu nez jak to ¢ini nemocnicni kaplanstvi. Jednim z nich je napt. tzv.
spiritual care,* sekularni koncept odkazujici sluzbu nemocni¢nich kapla-
ntli do oblasti tizce konfesné vazané péce, Ci integrativni paliativni péce
vyuzivajici metod tzv. alternativni mediciny potazmo , alternativni” spi-
rituality. Tyto a podobné koncepty (v Ceské republice napt. svého ¢asu
usili o zfizeni profese krizového spiritudlniho pracovnika) ukazuji, Ze
tak, jako v pluralitni spolecnosti existuji nejrtiznéjsi nabidky duchovnich
systémtl, nauk a zazitk,? existuji i rizné pfistupy k duchovni, resp. spi-
ritudlni péci o pacienty. Tyto starsi i nové se objevujici koncepty stavi
nemocnic¢ni kaplanstvi vzdy znovu pred otazku podstaty kfestanské
duchovni péce, kfestanské identity a mista této péce v prostiedi neviry
pripadné tzv. alternativni viry a jsou tudiZ cennym podnétem k reflexi.
Nasledujici text se zabyva jednim ze zminénych konceptd — inte-
grativni paliativni péci. Nejprve struné vymezuje terminy paliativni

1 Srov. Andrea BeLANoOVA4, , Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachazeni opory,”
Cesky lid / The Czech Ethnological Journal, & 1 [105] (2018): 26, http://ceskylid.aver.cz/
media/articles/688/submission/original/688-1791-1-SM.pdf. [cit. 1. 8. 2024].

2 Blize ke konceptu , spiritual care” viz napt. Jana MarySkovA, Nemocnicni kaplanstvi a al-
ternativni spiritualita. Prakticko-teologickd reflexe, Praha: Grada, 2024, s. 124-131.

3 Srov. napf. David VAcravik, NdbozZenstoi a moderni ceskd spolecnost, Praha: Grada, 2010,
s. 243.
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a integrativni paliativni péce, nasledné se vénuje n€kolika vybranym té-
mattm, kterd jsou pro nemocnicni kaplanstvi v kontextu integrativni pa-
liativni péce relevantni a ktera jsou vychodiskem nejprve pro prakticko-
-teologickou reflexi nemocnic¢niho kaplanstvi jako diakonické pastorace,
nasledné pak jako tzv. pastorace pritomnosti.

1. PALIATIVNI A INTEGRATIVNI PALIATIVNI PECE

Paliativni péce (palliative care) je pojem neodmysliteln€ spjaty se jménem
Cicely Saundersové, zakladatelky moderniho hospicového hnuti, a s je-
jim konceptem pristupu k celkovému utrpeni (total pain), spocivajicim
v zohlednéni vsech potfeb u umirajicich pacientt: télesnych, psychic-
kych, socialnich i spiritualnich, nebot ve vSech téchto oblastech mohou
umirajici zakousSet bolest a utrpeni. Proto je tfeba u téchto pacientti
uplatiiovat tzv. celostni péci (total care resp. rounded care).* Stejné potieby
dnes uvadi i Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve své definici
paliativni péce jakozto , pristupu, ktery zlepsuje kvalitu zivota pacientti
(dospélych i déti) a jejich rodin, ktefi se potykaji s problémy spojeny-
mi s zivot ohrozujicim onemocnénim. Pfedchazi utrpeni a zmirnuje ho
vcasnou identifikaci, spravnym posouzenim a lécbou bolesti a dalsich
problémti, at uz fyzickych, psychosocialnich nebo duchovnich.” Palia-
tivni péci vSak nelze zuzovat pouze na oblast hospicové péce, ackoli
byla dlouhou dobu vnimana jako péce o pacienty na konci zivota, ale
je tfeba ji chapat sifeji. Podle M. Sochora , doslo v poslednim piilstole-
tl k vyznamnému posunu od filozofie péce o umirajici k samostatnému
oboru, ktery pecuje o pacienty s nevylécitelnymi chorobami”.® Otazkou
proto dnes jiz neni zda, ale kdy, kym a jak nejlépe integrovat paliativni
pé¢i do rtiznych medicinskych obor.” V roce 2016 byl v Ceské republice
zahajen projekt Spolu az do konce realizovany Nada¢nim fondem Avast,
jehoz odbornym garantem a koordinatorem se stalo Centrum paliativni
péce. Cilem tohoto projektu bylo zavadéni paliativni péce do osmnac-

4 Srov. Doris NAUER, Spiritual Care statt Seelsorge?, Stuttgart: Kohlhammer, 2015, s. 22-23.

5 Wortp Hearta OrcanizatioN, ,Palliative care. Key facts,” https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/palliative-care [cit. 1. 5. 2024].

6 Marek Socor, ,Casna integrace paliativni péée v onkologii,” Casopis 1ékatt eskych,
¢. 1[157] (2018): 13-18.

7 Srov. tamtéz.
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ti ceskych nemocnic vybranych na zakladé grantového fizeni® V roce
2019 spustilo vlastni pilotni projekt také Ministerstvo zdravotnictvi CR,
ktery podporoval a ovéfoval ¢innost sedmi konziliarnich paliativnich
tymt v ceskych nemocnicich.” Tyto tymy sestavaji z lékafe — paliatra,
sestry, zdravotné-socialniho pracovnika a psychologa, spolupracuji vsak
podle potteby s dalsimi profesemi, které mohou byt integralni soucasti
tymu. K nim patfi i nemocnicni kaplani. Ti se tak mohou spolupodilet na
Péci o pacienta, v niz se vedle obvyklého, lékatského pristupu (diagno-
za, léCebny postup, terapeutické moznosti, rizika a benefity apod.) musi
uplatiiovat v mnohem vétsi mife nez u jinych pacientt také pfistup usi-
lujici o porozumeéni tomu, co je pro pacienta diilezité (hodnoty a cile, pfi-
jatelné a nepfijatelné kompromisy, kvalita zivota nemocného, potteby
jeho rodiny)."” Ve snaze dosahnout co nejvyssi kvality pacientova zivota
se proto i v paliativni péci hledaji nové moznosti a inspirace, jak tohoto
cile dosahnout. Jednou z nich je tzv. integrativni paliativni péce.
Integrativni paliativni péce (dale jen IPP) je model péce o pacienta,
ktery se snazi rozsifit moznosti lécby dostupné pacientiim se zavaznym
onemocnénim. Tento pfistup kombinuje paliativni l1écbu a péci s moz-
nostmi tzv. komplementarni ¢i alternativni mediciny, s cilem zlepsit
kvalitu zivota ¢lovéka ve vSech jeho fazich. Pfi tomto zptisobu péce je
uplatiiovan holisticky pfistup a individualizovana péce respektujici
pacientovo prani absolvovat nékteré zdravotni zakroky nebo vyuzit
moznosti alternativni mediciny. Integrativni paliativni péce se deklaruje
jako disciplina, ktera je pfirozené blizka paliativni péci diky sdilenym za-
kladnim hodnotam, snaze o optimalizaci kvality Zivota pacienta v kazdé
jeho fazi, pfizptisobeni plant zdravotni péce individualnim potfebam
kazdého pacienta, umoznéni pacientovi participovat na rozhodnutich
o zptisobu dalsi lécby resp. péce, vytvareni lé¢ebnych plant maximali-
zujicich dobré dtisledky a zaroven minimalizujicich Gjmy, shodé na te-
rapeutickych postupech mezi lékafem a pacientem aj. Casopis Journal
of Palliative Medicine uvetejnil v roce 2023 ¢lanek, v némz pfinasi deset

8  Srov. CENTRUM PALIATIVNT PECE, ,Rozvojovy program Spolu az do konce 2016-2020,”
HTTPS://PALIATIVNICENTRUM.CZ/PROJEKTY/SPOLU-AZ-DO-KONCE-2016-2020 [cit. 3. 5. 2024].

9 Ministerstvo zpravornicrvi CR, ,Pilotni projekt paliativni péce v nemocnicich pfi-
nesl zaklady pro standardizaci a rozvoj paliativni péce v CR,” https://mzd.gov.cz/
tiskove-centrum-mz/pilotni-projekt-paliativni-pece-v-nemocnicich-prinesl-zaklady-
pro-standardizaci-a-rozvoj-paliativni-pece-v-cr/ [zveTfejnéno 27. 4. 2022, cit. 3. 5. 2024].

10 Srov. Kate ABerGer — David WANG (eds.), Paliativni medicina pro nemocnicni lékate. Ka-
zuistiky z kaZdodenni praxe, Praha: Cesta domt, 2023, s. 8.
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prikladti technik a terapii v ramci IPP vcetné vysledkii realizovanych
studii, které Ize zaclenit do péce o pacienty se zavaznym onemocnénim.
Patfi k nim napf. akupunktura, mindfulness (technika vS§imavosti) a na
ni zaloZené snizovani stresu, meditace, hluboké dychani, dale strava
bohata na ziviny s protizanétlivymi ucinky, pohybové terapie jako je
chiize, joga, cchi-kung, tai-cchi, vyuziti konopi pro lécebné tcely, rtizné
psychoterapeutické metody jako napt. life review (ohlédnuti za Zivotni
cestou, bilance), psychedeliky asistovana terapie aj., dale masazni tera-
pie (s vyuzitim ¢i bez vyuziti aromaterapie), muzikoterapie ¢i energetic-
ké terapie vcetné reiki. Prestoze integrativni paliativni péce nabizi podle
autorti ¢lanku moznosti, jak zlepsit kvalitu Zivota a zmirnit utrpeni
pacient1 se zavaznym onemocnénim, neni podle nich tento model péce
zatim obecné pfijiman a bude zapotfebi dalsich klinickych vyzkumt
a odbornych praci k jeho obhdjeni, aby mohla byt tato péce dostupna
sirokému spektru téch nejzranitelnéjsich pacientti."

2. VYBRANA TEMATA INTEGRATIVNI PALIATIVNI PECE
V KONTEXTU NEMOCNICNIHO KAPLANSTVi

Integrativni paliativni péce je v Ceské republice zatim spiSe pfedmétem
tvah (upozornilo na ni napf. zminéné Centrum paliativni péce)" a te-
prve dalsi vyvoj ukaze, zda budou v nemocnicich koexistovat pristupy
k paliativnim pacientim vychdzejici z kfestanstvi, jako je nemocnicni
kaplanstvi, a z tzv. alternativni spirituality. IPP vSak pfinasi néktera
témata, ktera mohou byt pro nemocni¢ni kaplanstvi z teologického
hlediska relevantni a mohou tak byt jiz dnes predmétem prakticko-
-teologickeé reflexe.

11 Brieze K. BeLL — Rhianon Liu — Stephanie Cuexc — Lucille Marcuanp, ,,Top Ten Tips
Palliative Care Clinicians Should Know About Integrative Palliative Care,” https://
www liebertpub.com/d0i/10.1089/jpm.2023.0219 [zvefejnéno 5. 12. 2023, cit. 4. 5. 2024].

12 Srov. CENTRUM PALIATIVNI PECE, , Kvétnovy bulletin: Aktuality”, https://us9.campaign-
archive.com/?u=351ee37c89e7a6cbf2f077f01&id=b6f5ac12c0 [cit. 1. 8. 2024].
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2.1 Alternativni medicina v péci o pacienta

Integrativni paliativni péce vyuziva, jak bylo vyse uvedeno, vedle klasic-
ké paliativni Iécby dalsi doplikové terapie ¢i techniky ke zmirnéni boles-
ti, inavy, nevolnosti, nespavosti, tizkosti, ztraty chuti k jidlu, dusnosti,
kasle apod., a tim ke zlepseni celkové kvality Zivota pacienta jak v cas-
nych fazich zavazného onemocnéni, tak u pacientdl v zavéru zivota ¢i
pacientt se shlukem symptomii. Vedle muzikoterapie, masazni terapie
apod., které jsou v Ceské republice vyuzivany napt. i v Alzheimercent-
rech v péci o pacienty s demenci, pouziva IPP také metody tzv. alterna-
tivni mediciny jako je napft. reiki, na jejichz problemati¢nost upozornujt
napf. J. Heft ¢i M. Opatrna.”® Ackoli jsou nékteré z téchto terapii bézné
vyuzivané v paliativni péci a jevi se jako pfinos pro pacienty, je pouzi-
vani , alternativnich” metod a postupti z hlediska nemocni¢niho kaplan-
stvi zavaznym tématem, nebot prinasi celou fadu etickych, ale i praktic-
kych otazek zejména s ohledem na mozné poruseni etickych principti
beneficence, nonmaleficence, pripadné i autonomie pacienta. Jak uvadi
lékarka A. Jedlickova, ,u nékterych pacientti dochazi k odmitani palia-
tivni péce nebo k projeviim nedtivéry k tymu poskytujicimu paliativni
péci. Bezmoc, beznadéj, strach ze ztraty vlastni integrity, frustrace ze
ztraty sobéstacnosti, tisen z odkazanosti na cizi pomoc, obavy ze ztra-
ty distojnosti, strach z opusténosti a ze smrti mohou vést k tizkostem,
depresim ¢i iracionalnimu a zkratkovitému rozhodovani pacienta, které
miize byt pro néj nebezpecné s naslednymi zavaznymi etickymi disled-
ky.”" Pravé v takové situaci mohou byt rtizné metody tzv. alternativni
mediciny onim povéstnym ,stéblem”, kterého se pacient chytd, nebot
pravé lidé, ktefi prozivaji strach ze ztraty smyslu, z nepochopeni, z toho,
co jim bere radost ze Zivota, ktefi se snazi nalézt rychlé odpovédi na své
obavy, nejistoty a potfeby v mezni zivotni situaci a v utrpeni, jsou snaze
manipulovatelni, zranitelni a nachylnéjsi uveérit komukoli, kdo v dany
okamzik nabizi nadéji a titéchu.”” A pfipomenme, Ze integrativni palia-

13 K metoddm tzv. alternativni mediciny srov. napt. Jif{ Hert, Alternationi medicina a 16¢i-
telstvi, Praha: Véra Noskova, 2011, s. 13, 215; dale srov. Marie OPATRNA, Etické problémy
v onkologii, Praha: Mlada fronta a. s., 2008, s. 93.

14 Anetta Jeprickova, , Etické aspekty paliativni péce,” Casopis 1ékatu eskych, & 3 [103]
(2023): 152-158.

15 Srov. Leoluca Pasqua, Podvod magie, Kostelni Vydfi: Karmelitidnské nakladatelstvi,
2011, s. 14-15.
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tivni péce se netyka vyhradné pacientti v zavéru Zzivota, ale také téch,
ktefi jsou v casné fazi svého zavazného onemocnéni.

Z pohledu kfestanské duchovni resp. pastoracni péce spociva pro-
blematicnost rtiznych metod alternativni mediciny pfedevsim v jejich
moznych negativnich dtisledcich pro pacienta, k jehoz poskozeni mtize
dojit jak v rovineé t€lesné, dusevni, ale i duchovni, nebot vira v toho, kdo
pouziva rtizné , alternativni” metody, ,mtize byt tak velka, Ze ohrozuje,
nahrazuje nebo likviduje nabozenskou viru véficiho clovéka [...], kte-
ra byla do té doby oporou”.'® Krestansky pristup k pacientovi naopak
spociva v tcté k jeho svobodé a dustojnosti, ktera clovéku stvofenému
k obrazu a podobenstvi Bozimu (Gn 1, 26) pfislusi a je zaloZena na sku-
tecnosti, Ze clovek je osoba, , vztahové” byti, schopné mit osobni vztah
k Bohu a ostatnim lidem (Gn 2), spociva v podpote dobra a chranéni pred
zlem. H.-J. Sander oznacuje udalosti, v nichz se clovék musi rozhodnout,
zda bude ¢i nebude chranit lidskou dtistojnost, za znameni doby, nebot
Bih se identifikuje s témi, jejichz dtistojnost je ohrozena a povolava clo-
veka k tomu, aby se v udalostech, které lidskou dtstojnost potlacuji ¢i
nici, zachoval lidsky, tedy aby v souladu s Bozi vtli lidskou dtistojnost
chranil.”” Klinicka pastoracni péce poskytovana nemocni¢nimi kaplany
je sluzbou - diakonii clovéku a lidské diistojnosti tim, Ze ji haji, chrani
a podporuje. Jakozto preevangeliza¢ni pastoracni péce’® neni zacilena na
evangelizaci (coby primarni cil pastorace) v misijnim smyslu (zde plati,
ze klinickd pastoracni péce ma primarné neevangelizacni charakter), ny-
brz ve smyslu sluzebném, diakonickém (diakonie jako konstitutivni prvek
cirkve).” To ostatné vychazi i z pojeti pastorace ,jako tkolu celé cirkve,
ktery nespociva jen v evangelizaci ve smyslu ad intra a ad extra cirkve, ale
i v pastoraci pojaté diakonicky jako sluzbé lidské pfirozenosti a diistoj-
nosti [...]”.? Klinicka pastoracni péce je tedy v tomto smyslu diakonic-

16 Ale$ OpaTRNY, Spiritudlni péte o nemocné a umirajici, Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2017, s. 133.

17" Srov. Hans-Joachim SANDER, ,Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber
die Kirche in der Welt von heute Gaudium et spes,” in Herders Theologischer Kommentar
zum Zweiten Vatikanischen Konzil, sv. 4, zvl. vydani, ed. Peter Hiinermann — Bernd Jo-
chen Hilberath, Freiburg — Basel - Wien: Herder, 2009, s. 725.

18 Vice k tomu napt. MarySkovaA, Nemocnicni kaplanstoi a alternationi spiritualita, s. 243—
263.

19 Srov. Michal OraTrNY, ,Vézeriska duchovni sluZba v perspektivé pastoralni teologie,”
Studia theologica 24, ¢. 4 (2022): 143, DOI: 10.5507/sth.2022.052.

20 Tamtéz, s. 149.
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kou pastoraci, , tedy takovou, ktera slouzi clovéku a jeho diistojnosti tim,
Ze se je snazi posilit a upevnit. Podle scholastického principu gratia non
tollit naturam, sed perficit tak pracuje s lidskou pfirozenosti a s tématem
lidské dtistojnosti jako pfedpokladem —jako ptidou, ktera ma byt pfipra-
vena — pro pfijeti evangelia.”*

Primarnim tikolem kaplanti proto neni vysluhovat a udilet svatosti,
ale ve smyslu diakonické pastorace by se méli sousttedit nejprve na pra-
ci s lidskou pfirozenosti pacientt a na jejich lidskou dtistojnost.” Prave
prace s lidskou pfirozeni mj. ukazuje, Ze ztraci na relevanci rtizné vyse
uvedené koncepty péce o ,nevéfici” pacienty s disledné nenabozen-
skym pristupem k jejich lidskym i duchovnim potfebam, ale také napf.
pusobeni humanistickych kaplanti at jiz v armadé (Belgie, Nizozemsko)
¢i v nemocnicich (napf. Anglie). Nemocnicni kaplan, jehoz ,, ¢cinnost se ne-
miize vyCerpavat ,pouze’ hlasanim viry, ,pouhou’ péci o dusi bez vztahu
k télesnému aspektu clovéka — tedy k jeho kazdodennimu, vSednimu
zivotu, ale musi respektovat lidskou pfirozenost [...]”,* sdili s pacienty
,radosti a nad€je, smutky a tizkosti”, jak je zminuje 1. kapitola pastoralni
konstituce Gaudium et spes, a je tak schopen — na rozdil od krizovych asi-
stentd ¢i humanistickych kaplanti — reflektovat jak jejich obecné lidskou,
tak spiritualni a nabozenskou rovinu a poskytovat ,,obecnou, zacilenou
i specializovanou” duchovni resp. pastoracni péci.

Vzhledem k tomu, Ze , alternativni” medicina, kterou IPP kombinuje
s paliativni péci, mtize pfedstavovat ohrozeni lidské dtistojnosti a dobra
pacientd, je tématem, které by mélo byt v souvislosti s IPP nemocnicnim
kaplanstvim reflektovano. Zaroven ukazuje na diakonicky rozmér pas-
toracni ¢innosti kaplanti a tim i na jejich nezastupitelné misto v duchovni
Péci o pacienty v porovnani s riznymi sekularnimi koncepty péce o pa-
cienta a jeho spiritudlni potfeby.

2.2 Spiritualita a duchovni doprovdazeni
Protoze integrativni paliativni péce deklaruje svij holisticky pfistup

k pacientovi, Ize pfedpokladat, ze aplikace rtiznych terapii a technik vy-
chazejicich z tzv. alternativni mediciny nebude sméfovat pouze ke zmir-

21 Tamtéz, s. 143-144.
22 Srov. tamtéz, s. 144.
23 MAaRrYSKOVA, Nemocnicni kaplanstoi a alternationi spiritualita, s. 255.
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néni neékterych symptomt zavazné nemoci paliativnich pacientt, ale
bude spojena i s oblasti duchovni. Jisté 1ze napft. jogu, ¢chi-kung, tai-cchi
apod. vnimat jako cisté télesna cviceni ¢i formy sportu, avSak propojeni
télesné a duchovni slozky je v pfipadé tzv. alternativni mediciny samo-
ztejmé, nebot duchovni aspekty jsou nedilnou soucasti péce o t€lo, pii-
padné o osobni rozvoj. Jak uvedl ve vyzkumu jeden 1é¢itel: , Jsme proti
tomu, kdyz to nékdo rozdéluje na duchovni a neduchovni. Protoze ono
vlastné neduchovniho neni nic.“* Podobné hovotil i cvicitel jogy: ,Takze
pracujeme s télem a rozvijime dusi, [...], védomé. Ty ostatni sporty to
nedélaji védomé. Ony to delaji také, ale Ze si to ti lidé ani neuvédomuj,
[...], protoze to nevédi. A v joze je to naprosto cilena zalezitost.”* Inte-
grativni paliativni péce je tedy konceptem péce o pacienta, ktery, v tom-
to pfipadé implicitné, pracuje i s terminem spiritualita. Ten je dnes, vedle
fady jinych obort, bézné pouzivan také v mediciné. Podle F. IrmiSe se
spiritualitou stale vice zabyva véda, ,k propojeni spirituality s védou
pfispiva také kvantova fyzika, hleda se neurofyziologicky korelat spiri-
tualni inteligence, objevuje se pojem neuroteologie, zejména po vydani
knihy Biologie Boha a God Gene”.?® Spiritualitu tedy dnes jiz nelze oznaco-
vat za néco, co je spjato vylucné s kfestanstvim. Ostatné anglicky jezuita
P. Sheldrake charakterizuje i spiritualitu zapadniho kfestanstvi tak, ze
,nema vylucny charakter, resp. neni v zadném pripade spojena vylucné
s urcitou kiestanskou tradici, a dokonce nutné nesouvisi ani s kiestan-
stvim jako takovym” a dale ,neomezuje se jen na zajem o vnitini zivot,
ale snazi se o integraci vsech stranek lidského Zzivota a zkuSenosti”.?
Ve vztahu k 1écbé je pojem spiritualita definovan napft. jako ,,schopnost
odpovédného Zzivota, zahrnujici etiku, odpusténi, pokoru, soucit, smy-
sluplnost, transcendenci (pfesazeni racionalné smyslového pohledu),
viru a cil zivota”.?® Toto pojeti pojmu spiritualita zfetelné ukazuje, Ze se
nemocni¢ni kaplani ve zdravotnictvi setkavaji spiSe nez s kfestanskym,

24 QOlga Nesrorova, , Ceskolipskd necirkevni spiritudlni scéna,” in NiboZenstvi v mensiné.
Religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti, Dusan Luzny — Zdenék R. NeSpor
a kol., Praha: Malvern, 2008, s. 155.

25  Tamtéz, s. 156.

26 Felix Irmi3, ,Stres ve vztahu lékafe a pacienta,” in Léka¥ a pacient v moderni mediciné:
etické, pravni, psychologické a klinické aspekty, Radek Ptacek — Petr Bartiinék a kol., Praha:
Grada, 2015, s. 154.

27 Philip SHELDRAKE, Spiritualita a historie: tivod do studia déjin a interpretace kfestanského
duchovniho Zivota, Brno: CDK, 2003, s. 60.

28 Irwis, ,Stres ve vztahu lékafe a pacienta,” s. 154.
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predevsim s obecné, Siroce definovanym terminem spiritualita i s jeho
instrumentalizaci pro terapeutické tcely.

Siroké vymezeni pojmu spiritualita na jedné strané umoztiuje, aby
nemocni¢ni kaplani mohli poskytovat své sluzby vsem lidem bez ohledu
na jejich viru, vyznani a svétonazor, na druhé strané vsak zaroven ote-
vira prostor pro rtizné koncepty péce o pacienta akcentujici jeho spiritu-
alni potteby, jako napf. v itvodu zminény koncept tzv. spiritual care. Ten
vychazi z presvédceni, ze kazdy clovék je spiritualni, kazdy v sobé ma,
at uvédomeéle ¢i neuvédoméle, spiritudlni rovinu. Z této skutecnosti dale
vyvozuje, Ze spiritudlni péce je nejen nabidkou pro vsechny lidi, ale ze
také kazdy clovék je schopen spiritualné doprovazet druhé. Spiritualni
Ppéci proto nelze delegovat pouze na jednu specifickou profesni skupinu,
nespada vylucné do kompetence cirkvi, ale je tikolem vsech profesiona-
It a dobrovolnikti pecujicich zejména o nemocné a umirajici.? Néktefi
autofi pouzivaji ve stejném vyznamu vyraz ,vSeobecna duchovni péce”,
kterou mohou poskytovat i jiné osoby, nez nemocnicni kaplani. Ackoli
se kaplani , specializuji na spiritualni a existencialni aspekty péce, je pfi
feseni urcitych obecnych duchovnich otazek jista mira vzdélani a obrat-
nosti uzitecna vsem profesionalnim pecujicim”.*

Rovnéz integrativni paliativni péce vyuzivajici metody , alternativni”
mediciny pracuje, byt implicitn€, s terminem spiritualita, jak bylo uve-
deno vyse. Jeji zavedeni v nemocnicich by ve vztahu k nemocni¢nimu
kaplanstvi mj. znamenalo, Ze ve striktné sekularnim prostfedi nemocnic,
v némz je pozadovan nabozensky neutralni charakter klinické pastorac-
ni péce, by se vytvoril prostor pro tzv. alternativni spiritualitu, ktera
miize byt nékterym pacientiim paradoxné blizsi nez kfestanska duchov-
ni péce. V paliativnich tymech se tak v budoucnu mohou nemocnicni
kaplani setkat i s témi, ktefi budou pouzivat metody tzv. alternativni me-
diciny a v ramci celostniho pfistupu k pacientovi se budou moci - v lo-
gice vyse uvedenych konceptti — podilet i na spiritualni péci o pacienty
napf. jako humanisticti doprovazejici. Cilem téchto tivah vsak neni anti-
cipovat mozny budouci vyvoj, nybrz ukazat, Ze nemocnicni kaplanstvi
je nejen v zahranici konfrontovano s riiznymi pojetimi péce, z nichz né-
ktera omezuji kiestanskou duchovni péci pouze na nabozensky servis,
jina by vedle duchovni péce poskytované cirkvemi rada vidéla , krizové
asistenty” bez vazby na cirkev, a dalsi, jako napi. IPP by do nemocnic-

29 Srov. MarySkovaA, Nemocnicni kaplanstoi a alternativni spiritualita, s. 125-126.
30 ABERGER — WANG (eds.), Paliativni medicina pro nemocnicni lékare, s. 233.
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niho prostfedi vnesla tzv. alternativni spiritualitu. VSechna tato pojeti
jsou zaroven jednotna v nazoru, ze duchovné ¢i spiritualné doprova-
zejicim nemusi byt vylucné nemocnicni kaplan, nebot nakonec i sami
pacienti si mohou jako svého doprovazejiciho zvolit rodinného pfislus-
nika, kamarada nebo jiného ¢lena tymu, jak ukazuji zkusenosti ze zahra-
nici. Integrativni paliativni péce tak doplnuje mozaiku rtznych seku-
larnich konceptd péce o pacienta a mtize proto slouzit jako vychodisko
pro prakticko-teologickou reflexi nemocnicniho kaplanstvi v situaci, kdy
kiestanstvi ztraci monopol na poskytovani spiritudlni péce, je pouze jed-
nim z konceptti péce o spiritualni potreby pacientti,* jak bylo uvedeno,
a zaroven je konfrontovano s prostfedim charakterizovanym nevirou ¢i
,alternativni” virou.

2.3 Nemocnicni kaplanstvi v prostiedi neviry ci , alternationi viry”:
situace exilu a diaspory

Zahrani¢ni zkuSenosti s paliativni péci ukazuji, Ze , pacienti mohou
s kaplanem sdilet momenty a probirat myslenky, které by se zdravot-
niky nesdileli. Mnoho paliativnich tymt ma vlastniho kaplana. Spolu-
prace s kaplanem a prosba o jeho vhled a zhodnoceni pacientovych exi-
stencialnich potfeb mtize vést k lepsi péci o nemocného. Rovnéz sdileni
obav tymu s kaplanem pomuize pfekonat obtize a 1épe spolu komuniko-
vat.”* Shrneme-li vSak poznatky uvedené v prfedchozich odstavcich, l1ze
konstatovat, ze se do budoucna mohou kaplani jakozto poskytovatelé
kiestanské duchovni péce citit byt vytlacovani ¢i nahrazovani jinymi,
jak zdravotnickymi, tak nezdravotnickymi profesemi, které budou na
zakladeé Siroce pojatého pojmu spiritualita rovnéz kompetentni k posky-
tovani duchovni péce. V ramci IPP navic mohou byt konfrontovani s tzv.
alternativni medicinou, resp. spiritualitou, ktera se od kfestanského pfti-
stupu k ¢lovéku znac¢né odlisuje. Vyuzivani IPP by, jak bylo zminéno,
prakticky znamenalo, ze kaplani budou v nemocnicich poskytovat du-
chovni sluzbu v prostredi, v némz je na jedné strané pritomnost nabo-
zenstvi nesamozfejma, ale kde jsou na druhé strané v péci o paliativni
pacienty aplikovany , alternativni” terapeutické postupy, a Ze se tak bu-

31 Srov. NAUER, Spiritual Care statt Seelsorge?, s. 174-175.
32 ABERGER — WANG (eds.), Paliativni medicina pro nemocnicni lékare, s. 231-232.
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dou podilet na péci o tyto pacienty napt. s lidmi, jejichz kvalifikace spo-
¢iva, feceno s jistou mirou nadsazky, v tom, Ze je , mistfi reiki znovupro-
budili a uschopnili k pfenaseni energie na sebe a druhé lidi”.* Otazkou
je, jak by v takovém prostfedi méli zit své kiestanstvi, uplatiiovat svou
kiestanskou identitu a vydavat svymi skutky svédectvi o milosrdném
Bohu, ktery se v Jezisi Kristu solidarizuje s clovékem. Tak, jako mnozi
kiestané dnes bolestné pocituji, Ze jsou mensinou v sekularni spolec¢nos-
ti, mohou urcitou izolaci citit i nemocni¢ni kaplani. Inspiraci zde mtize
byt zkusenost exilu a diaspory lidu Staré smlouvy, jak ji popisuje pasto-
ralni teolog Rolf Zerfaf3.

Zerfafy odkazuje na dobu babylonského zajeti, odchodu Izraele do
vyhnanstvi a do diaspory. Je to situace, ktera pro vyvoleny lid zname-
nala ztratu vseho, co tvofilo jeho identitu: zaslibené zemé, krale, ktery
by ho zastupoval pfed Bohem, chramu jako mista Hospodinovy pii-
tomnosti. Lid této situaci dlouho nerozumi, vyjadfuje svou bolest (ZI
137,1-4), utrpeni z vysméchu vitézt (Z142,4), odpovédi na jeho udél jsou
slzy a vyznani vin (Iz 64,5n). Posléze se vSak odvazuje dotazovat i na to,
¢emu nerozumi (Iz 64,11) a Hospodin — v dobé, kdy se zda byt vzdaleny
a nepritomny — odpovida: ,Nebot to, co s vami zamyslim, znam jen ja
sam, je vyrok Hospodintv, jsou to myslenky o pokoji, nikoli o zlu: chci
vam dat nadéji do budoucnosti. Budete mé volat a chodit ke mné, modlit
se ke mné a ja vas vyslysim. Budete mé hledat a naleznete mé, kdyz se
mne budete dotazovat celym svym srdcem. Dam se vam nalézt, je vyrok
Hospodintiv, a zménim vas ud€l, shromazdim vas ze vsech pronarodt
a ze vSech mist, kam jsem vas vyhnal, je vyrok Hospodintv, a pfive-
du vas zpét na misto, odkud jsem vas pfestehoval” (Jr 29,11-14). Lid
tak poznava, ze exil neni jen prosty trest, Ze jej Hospodin nezavrhl, ale
ze souzeni, které proziva, je cestou k nalezeni Hospodina, k poznani,
ze Hospodin je s nim i v jeho utrpeni mezi pronarody, Ze jej neopousti
ani ve vyhnanstvi: , Toto pravi Panovnik Hospodin: Ano, vzdalil jsem je
mezi pronarody a rozptylil po zemich; avsak v zemich, do nichz pfisli,
jsem se jim stal na ten kratky cas svatyni” (Ez 11,16). Pravé zkusSenost
ztraty chramu a s nim souvisejicich nabozenskych tikonti, pocit bezmoci
jakozto mensiny v cizi kultufe, ktera nema zadna prava, vede Bozi lid
k novému ,, poznani Hospodina” — On je jeho chramem. Pfebyvani Hos-
podina uprostted svého vyvoleného lidu vyjadfené vyznanim ,Upro-

33 Srov. Zdenék Vojridex, Encyklopedie niboZenskych smérii v Ceské republice: ndboZenstvi,
cirkve, sekty, duchovni spolecenstvi, Praha: Portal, 2004, s. 202.
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stfed vas je zivy Buth” (Joz 3,10; Ex 17,7), tak dostava novy vyznam. Ne-
znamena jiz, ze Hospodin je pfitomen v zaslibené zemi, v chramu, ale je
ve svém lidu, mezi nim, je pfitomny vsSude tam, kde Izrael Zije, ve vSem,
co kona. Vyvoleny lid jej zpfitomnuje ve svéte tehdy, vytvori-li ve svém
srdci misto pro ,nového ducha, kterého mu Hospodin vlozi do srdce”
(Ez 36,26n). Rozptyleni Izraele do cizich zemi tak neni vyrazem trestu,
ale povolanim pfinaset spasu do vsech koncin zemé — Jakobovy kmeny
se maji stat ,,svétlem pronarodiim” a pfinaset Hospodinovu spasu ,,do
koncin zemé” (srov. Iz 49, 6). Jediné skrze Izrael dojdou ostatni narody
spasy (Iz 60,11), na druhé strané i zemé pronarodt je Hospodinovou
zemi a i pronarody jsou povolany k tomu nalézt cestu na Sién (Iz 60,1-
22). Izrael ma proto viici pronaroddim zaujmout novy, solidarni vztah.*

Exil a diaspora jsou sice podle Zerfafse jedinecnou zkusenosti Izrae-
le a ackoli se kfestané podle n€j mohou povazovat za lid Bozi pouze
v analogickém a metaforickém smyslu — skrze Jezise Krista se stavaji
spoludédici Izraele, nachazeji se v soucasné dobé v Evropé v podobné
situaci jako Izrael na cesté do vyhnanstvi a do diaspory — jsou ,,cirkvi
v cizi zemi”. Ocitaji se v situaci kognitivni mensiny, statisticky klesa je-
jich pocet, subjektivné je provazi pocit bezmoci a ztraty dtivéryhodnosti,
vSude ve svété jsou v ,diaspofe”. Tato zkuSenost by je vsak, podobné
jako Izrael v exilu, méla vést k tomu, aby se vystavili Bozimu mlceni
a zakusili, ze ,Btith je vérny a bez podlosti, je spravedlivy a primy” (Dt
32,4). Teprve poté budou moci zit svijj ,,exil” svobodné, chapat diasporu
jako ,8kolu viry” a poznavat, ze Btih je s nimi i v jejich bezmoci a sla-
bosti. Tato zkusenost diaspory by méla najit odezvu také v nové podobé
pastorace, kterd jiz nebude , pastoraci podmaneéni si” druhych (Pastoral
der Eroberung), nybrz , pastoraci pfitomnosti” (Pastoral der Prisenz) mezi
druhymi, zejména mezi chudymi. Babylonskeé zajeti Izraele a jeho cesta
do diaspory by proto podle Zerfafle méla byt pro dnesni kfestany vzo-
rem cesty, po niZ maji ve svété jako lid Bozi kracet.®

2.3.1 ,Pastorace pfitomnosti” jako zkuSenost diaspory
Zkusenost Izraele z doby exilu a diaspory ukazuje, Ze Btih se sklani ke
svému lidu v situacich bezmoci, slabosti, nedostatku a prekonava je,

34 Srov. Rolf Zerrass, ,Volk Gottes unterwegs: in der Fremde, unter den Volkern,” in
Handbuch Praktische Theologie: Grundlegungen, sv. 1, ed. Herbert Haslinger, Mainz:
Matthias-Griinewald-Verlag, 1999, s. 169-171.

35 Srov. tamtéz, s. 173-176.
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dava svému lidu zivot. Vyvoleny lid ma toto Bozi jednani napodobovat
i ve vztahu k ostatnim (Lv 20,26), ma zde byt pro druhé, pro pronarody.
Analogicky maji i kfestané jakozto mensina mezi nekfestany zit sviij zi-
vot pro druhé, maji spolupracovat s Bohem ve prospéch druhych.

Pro nemocnic¢ni kaplany — kiestany, ktefi se obcas také mohou citit
jako mensina v sekularnim prostredi nemocnic, miize zkusenost diaspo-
ry, ktera je chapana jako tkol zit mezi lidmi jiné viry, lidmi nevéficimi,
agnostiky ¢i lidmi , alternativné” véricimi, vést k lepsimu porozumeéni
jejich situaci. Sluzba nemocni¢nich kaplanti jako jedna z podob katego-
rialni pastorace predstavuje onu Zerfafsem zminovanou , pastoraci pti-
tomnosti” mezi ostatnimi. Tak, jako se Btih stal z lasky k lidem ¢lovékem,
v Jezisi Kristu se solidarizuje se vSemi lidmi, zejména s potfebnymi, maji
byt i kiestané, v tomto pfipadé konkrétné nemocnic¢ni kaplani, solidarni
se vSemi lidmi a svou pritomnosti jim zprostfedkovavat blizkost Boha,
ktery sestupuje, aby zachranil: ,Dtvéra v Boha ma konkrétni podobu
v divére ve svét”, proto kiestané musi ,nést problémy a tizi druhych.
Obraceni svéta zacina tisilim o spravedInost a solidaritu se svétem.”** So-
lidarita Boha s lidmi a se svétem tedy musi najit odraz v solidarité kiesta-
nll se svétem a s lidmi, ktefi v ném Ziji, jak ostatné vyplyva iz prvni véty
pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes: ,Radost
a nadéje, smutek a tzkost lidi nasi doby, zvlasté chudych a vsech, ktefi
néjak trpi, je i radosti a nadéji, smutkem a tzkosti Kristovych ucednik,
aneni nic opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu.”?” Pravé
pastorace pritomnosti je vyrazem této solidarity s druhymi.

Sluzba kaplanti je pastoraci pritomnosti v situacich, v nichz jsou lidé
vaznou nemoci ohrozeni ve svém byti a ve své dtistojnosti, proto je tfeba
chranit jejich nedotknutelnou hodnotu a distojnost a s tictou respekto-
vat existencialni a duchovni rozmeér utrpeni, nemoci a smrti. Kaplan ve
své sluzbé spolupracuje s Bohem ve prospéch druhych podobné, jako
preziti Izraelitt v babylonském zajeti spocivalo ve spolupraci s Bohem,
a zkuSenost Bozi pomoci a zachrany je vedla k poznani, Ze i oni majt
zit svtij zivot nikoli pro sebe, ale pro druhé. V paliativni péci v zavéru
zivota pacienta, v obtiznych okamzicich umirani je pro kaplana vice nez
kde jinde ditlezité, ,kym je tento kontakt s umirajicim nesen”, nebot

36 Pavel Amsros, Teologicky milovat cirkev. Vybrané staté z pastordlni teologie, Velehrad: Re-
fugium Velehrad-Roma, 2003, s. 29.

37 Dokumenty II. vatikinského koncilu, Kostelni Vyd§i: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.
Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, ¢l. 1.
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mnohdy je ,jedinou cestou do skryté hlubiny ¢loveka cesta z druhé stra-
ny, cesta, ktera vede skrze nekonecné vzdaleného Boha. Do nejskrytéj-
Sich hlubin clovéka, kam mtize vstoupit clovék sam a kam mtize nechat
vstoupit Boha, mtizeme vstoupit prostfednictvim naseho vztahu k Bo-
hu.”* I pouhé spolu-byti kaplana s clovékem v obtizné Zivotni situaci je
tak vyrazem solidarity s timto clovékem a tedy i ,znamenim a nastrojem
vnitinitho spojeni Boha s timto clovékem a tohoto clovéka s Bohem;
znamenim a nastrojem Bozi solidarity s timto konkrétnim clovékem
v jeho nouzové ¢i krizové situaci. A to [...] bez ohledu na to, jaky stupen
viry a jaké znalosti kfestanstvi tento clovék ma. Tak miize byt vira v zi-
vého Boha zvéstovana i beze slov...”

Nemocnicni kaplani svou pfitomnosti odkazuji k duchovnimu
rozméru zivota v prostfedi, v némz je pritomnost naboZenstvi
nesamoziejma, jak bylo uvedeno, avsak i v prostfedi neviry ¢i riiznych
podob ,alternativni viry” maji — vedeni zkusSenosti Izraele v diaspore
— zit svij zivot pro druhé, spolupracovat s Bohem ve prospéch druhych,
chranit diistojnost pacienta a zvéstovat Krista, kterého kaplan v nemoc-
ném prijima a slouzi mu, zaroven svou sluzbou ukazuje i Kristovu lasku
k nemocnym. Zaroven by kaplani méli byt vedeni poznanim, Ze jako
kiestané, , tento mesiassky lid, ackoli jesté nezahrnuje vSechny lidi a ne-
jednou se jevi jako malé stadecko”, jsou ,pro celé lidské pokoleni na-
prosto bezpecnym zarodkem jednoty, nad€je a spasy”.*°

ZAVER

Duchovni resp. pastoracni péce nemocnicnich kaplanti je dnes jiz dobte
etablovanou, ekumenicky pojatou sluzbou cirkvi nejen ve zdravotnic-
kych zafizenich, ale také v hospicich ¢i zafizenich socialni péce. Pan-
demie covidu-19 napomohla lepsimu pochopeni smyslu a obsahu této

38 Pavel AmBRros a kol., Studijni texty z pastordlni teologie III. Sluzba nemocnym, Velehrad:
Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 2002, s. 13-15.

39 Michal OpatrnY, ,Krizové situace jako vyzva pro kiestanskou sluzbu druhym,” in
Vyjchodiska a perspektivy duchouvni sluzby u policie, Michal Opatrny — Jaroslav Kozak — Jif{
Larika — Roman Mi¢ka, Ceské Budgjovice: JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovi-
cich, Teologicka fakulta, 2012, s. 64.

40 Dokumenty II. vatikinského koncilu, Kostelni Vyd§i: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.
Véroucna konstituce o cirkvi Lumen gentium, ¢l. 9.
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sluzby, pfipravovana novela zakona o zdravotnich sluzbach (kterym se
meéni zakon ¢. 372/2011 Sb.) by méla pozici kaplant ve zdravotnickych
zatizenich jesté vice posilit zakotvenim nemocnicniho kaplanstvi v za-
koné. Kaplani jsou v fadé nemocnic cleny multidisciplinarnich tymu
a podileji se na péci o pacienty spolu s dalsimi zdravotnickymi i nezdra-
votnickymi profesemi. To plati také o konziliarnich tymech paliativni
péce. Pravé v kontextu péce o paliativni pacienty se objevuji odkazy
na tzv. integrativni paliativni péci, ktera kombinuje paliativni lécbu
s metodami tzv. alternativni mediciny ke zmirnéni negativnich sympto-
mil vazné nemoci paliativnich pacientti. Ackoli je zavedeni integrativni
paliativni péce zatim pouze v hypotetické rovin€, nese s sebou néktera
témata, ktera mohou byt pro nemocnic¢ni kaplanstvi podnétem k reflexi,
nebot prostfednictvim integrativni paliativni péce by se napf. ve striktné
sekularnim prostfedi nemocnic otevrely dvefe tzv. alternativni medici-
n€, resp. alternativni spiritualité, ktera mtize byt nékterym pacienttim
blizsi nez kiestanska duchovni péce. Pro kaplany je proto v kontextu
integrativni paliativni péce dtilezité umét reflektovat to, co je pro jejich
praci specifické, coz vyzaduje jasnou predstavu o vlastni tloze, roli,
identité, pfipadné odlisnosti v ramci komplexniho systému zdravotni
péce, stejné jako reflexi vlastni spirituality, viry, motivace a sebepojeti,
aby mohl byt kaplan autenticky a déivéryhodny.* Pfikladem miize byt
jak uvédomeéni si diakonického charakteru pastoracni péce, zalozené-
ho na praci s lidskou pfirozenosti a dtistojnosti prijemcti této péce, tak
zkusSenost Izraele v dobé babylonského zajeti a odchodu do diaspory
chapané nikoli jako odlouceni od Boha ¢i trest, nybrz jako tikol a posla-
ni zit mezi , pronarody” sviij zivot pro druhé a spolupracovat s Bohem
ve prospéch druhych, které nachazeji vyraz v tzv. pastoraci pritomnosti
v prostfedi neviry ¢i ,alternativni viry”.

4l Srov. Karoline Lasitzke, ,Seelsorge auf der Palliativstation: Grenzen erleben,” in
Handbuch der Krankenhausseelsorge, ed. Michael Klessmann, 4. rozsif. vyd., Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2013, s. 136-142.
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Abstract: The article deals with integrative palliative care in the context of hospital chap-
laincy and reflects on certain topics relevant to hospital chaplaincy which integrative pal-
liative care brings. These include, for example, alternative medicine and spirituality, or
alternative spirituality in patient care. The article also deals with the essence of Christian
spiritual care and Christian identity in the non-believing and alternative faith environ-
ment. The inspiration here can be the experience of exile and diaspora of the people of the
Old Testament, as described by the pastoral theologian Rolf Zerfaf3.
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