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Kriza povolani a nevyhnutnost
integralneho skiimania suicosti kandidatov
pre formaciu do knazstva

Marek Forgac

Na jednej strane vnimame, Ze v zapadnej civilizacii (v Eurdpe a v Se-
vernej Amerike) je v mnohych krajinach pocet knazskych povolani alar-
mujaco nizky. Tento stav by mohol vytvarat podvedomy tlak na to, aby
diecézni biskupi a predstaveni knazskych semindrov ¢i reholnych spo-
locenstiev boli nakloneni prehliadnut aj urcité osobnostné nedostatky
u pripadnych kandidatov do formacie, aby boli negativne dopady ak-
tualnej situacie umensené. Niektoré stadie vSak poukazuji na to, Ze hoci
pocet zaujemcov o knazské povolanie klesa, tak isto aj odchody z knaz-
ského stavu alebo uz z forma¢ného procesu nadalej pretrvavaji.' Preto
je potrebné zohladnovat nielen aktudlnu stcost pre knazské povolanie
a s tym spojeny formacny proces, ale aj schopnost vytrvalosti v tomto
povolani? Na druhej strane je zrejmé, Ze sticasna generacia mladych
T'udi uvazujacich o duchovnom povolani je z psychologického hladis-
ka ovela krehkejsia a zranitelnejsia, ¢o vyzaduje dokladnejsie skiimanie
sucosti pre formaciu ku kiazstvu.

1. SPOLOCENSKY KONTEXT A POZIADAVKY ZO STRANY CIRKVI

V nedavnej minulosti masovokomunikacné prostriedky venovali
vela negativnej pozornosti Katolickej Cirkvi a to z dovodu vaznych
nedostatkov v Zivote katolickeho kléru.® Niektori odbornici, pozerajtc

1 Dean R. Hogg, The First Five Years of the Priesthood: A Study of Newly Ordained Catholic
Priests, Collegeville, MN: Liturgical Press, 2002, s. 1-8; Hessel J. Zonpag, ,Involved,
loyal, alienated, and detached. The commitment of pastors,” Pastoral Psychology 49
(2011): 311-323.

2 Stephen J. Rosserri, The Joy of Priesthood: A Study of the Psychological and Spiritual Health
of Priests, Notre Dame, IN: Ave Maria Press, 2011, s. 12-21.

3 Thomas G. Prante — Marcus T. Boccacciny, ,, A Proposed Psychological Assessment
Protocol for Applicants to Religious Life in the Roman Catholic Church,” Pastoral
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sa na problematiku zo svojho tizkeho pohladu tvrdia, ze od Druhého
vatikanskeho koncilu mozno sledovat proces takzvanej , demytologi-
zacie” Cirkvi, knlazov a ritudlov, s ¢im savisi zmensenie glorifikované-
ho postavenia katolickeho kléru, co ma za nasledok zniZzenu atraktiv-
nost tohto povolania a z tohto dovodu aj nizsi pocet kandidatov.* Do
istej miery s tym suhlasia aj autori, ktori maju sktsenosti s pracou na
poli knazskych povolani a zaroven tvrdia, Ze toto nespravne chapanie
katolickeho knazstva ako glorifikovaného postavenia neoslovuje po-
tencialnych kandidatov. Knazstvo je totiz viac povolanie k sluzbe nez
status.’ Nové Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis z roku 2016 pri
téme o knazskej identite uvadza, ze budtici knazi maja byt vychovavani
takym spdsobom, aby neupadli do , klerikalizmu” a aby nestavali svoj
zivot na tom, ¢o je populdrne, pretoZe to spdsobuje nevhodnost na
vykonavanie sluzby a vedie k tomu, ze sa Cirkev chape ako obycajna
Iudska instittcia.®

Na rozdiel od predchadzajtcich generacii, kedy sa do knazskych
seminarov hlasila viac homogénna populdcia, dnesni kandidati st cha-
rakteristicki znacnou diverzitou. Nejde iba o rozdielnost v osobnych
kvalitach ¢i v trovniach zrelosti, ale v niektorych pripadoch aj o kul-
tarne rozdielnosti. Pri hodnoteni sticosti kandidatov je potrebné vziat
do tvahy vsetky kulttirne, generacné, vychovné aj rodinné rozdielnosti
a spravne posudit, ktoré z nich st vyhodami a ktoré zasa nedostatka-
mi a teda jednoducho indikuji potrebu plnsieho rastu ¢i zrelosti. Ratio
fundamentalis institutionis sacerdotalis z roku 2016 uz aj z tychto dévodov
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ty Cirkvi. Michael J. Bewmi, ,The True Cost of the Crisis: Piercings to the Heart of the
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tionis sacerdotalis 2016, 35,” https://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/
dokumenty-vatikanskych-uradov/c/ratio-fundamentalis-institutionis-sacerdotalis [cit.
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spomina zavedenie propedeutického roka pred zacatim realnej formacie
ku knazstvu.’

Uchadzaci do knazského seminara by mali uz pred vstupom do
seminara dosiahnut urcity stupen rastu v oblastiach osobnosti, ktoré
menuje dokument Pastores dabo vobis: v udskej, duchovnej, intelektual-
nej a pastoracnej oblasti.® Pri stanoveni tsudku o stcosti kandidatov
na knazsku formaciu sa ma pouzivat takzvany princip gradualizacie.’
Podla tohto principu ¢im vyssi stupen formacie, do ktorého kandidat
vstupuje (napriklad propedeuticky rocnik, pred-teologickeé studia, teolo-
gické studia), tym vyssia uroven zrelosti kandidata sa ma ocakavat. Teda
¢im blizsie je kandidat k vysviacke, tym vacsi rozvoj kandidata v danych
oblastiach sa ocakava. Princip gradualizacie naznacuje, Ze by bolo ne-
realistické ocakavat od kandidata na zaciatku knazskej formacie plna
zrelost vo vSetkych pozadovanych oblastiach. Princip gradualizacie
vSak nepopiera, Ze asponi minimalna tiroven zrelosti je nevyhnutna pre
prijatie do akejkol'vek tirovne formacie ku knazstvu. Minimalne kvality
nevyhnutné pre prijatie kandidata sa chapu ako hranicné hodnoty alebo
absolttny zaklad."

2. OTvoRrRENOST CIRKVI PRE PRINOS PSYCHOLOGICKYCH VIED

Hoci sa v minulosti v prostredi Cirkvi o psycholdgii a jej vztahu k teolo-
gii hovorilo s urcitou rezervovanostou, Druhy vatikansky koncil pozitiv-
nym spdsobom zhodnotil prinos inych vednych disciplin v oblasti zivota
Cirkvi a predovsetkym v oblasti formacie k zasvatenému zivotu.' A tak
sa v druhej polovici dvadsiateho storoc¢ia pouzivanie psychologického
testovania ¢ hodnotenia spolu s hibkovymi osobnymi rozhovormi
postupne stalo beznym. Este predtym, uz v roku 1936, Thomas Verner
Moore, ktory bol kriazom a zaroven psychiatrom, sa intenzivne zaujimal
o vyselektovanie takych kandidatov, ktori by mohli byt psychotickymi
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priestly-formation/upload/ProgramforPriestlyFormation.pdf [cit. 20. 4. 2020].

10 Tamtiez.
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osobnostami. Moore konstatoval, Ze psychotické osobnosti st pritaho-
vané ku knazstvu a reholnému zivotu. Taktiez zistil, Ze u kniazov ¢i re-
holnikov sa problém alkoholizmu vyskytuje trikrat Castejsie, ako v bez-
nej populacii.'”? Preto navrhol urcity postup, ako odhalit psychologicky
pochybnych kandidatov, ktori sa uchadzali o prijatie do formacie ku
knazstvu ¢i reholnému Zivotu.

Jezuita William Bier bol pionierom v tejto oblasti v patdesiatych a Sest-
desiatych rokoch dvadsiateho storocia. Prepracoval v tom case najpou-
zivanejsiu psychologickt dotaznikovti metodiku na zistovanie psycho-
patologie — Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) tak,
aby bola kompatibilnejsia s realitami klerického zivotného stylu.” Podla
neho psycholodgia je najlepSim prispevkom pri merani ludskej stranky
duchovného povolania. Podobne aj on konstatoval, Ze narusené osob-
nosti st pritahované do duchovného stavu. Zaroven podotykal, Ze psy-
chologické poziadavky v zasvédtenom zivote su vacsie ako tie v laickom
zivote. Preto je nevyhnutné pouzivat psychologické testovanie. Psycho-
logické problémy su totiz charakteristikou dnesnej doby.

Otvorenost Cirkvi pre prinos psychologickych vied mozno vidiet aj
v zakladani oficidlnych akademickych institticii. Po Druhom vatikan-
skom koncile vyznamnu tllohu zohrala takzvana , Rullova skola” ststre-
dena na Institite psycholégie Gregorovej univerzity v Rime. Jednym
z jej hlavnych zamerani je angaZovanost vo forma¢nom procese budu-
cich knazov ako aj hodnotenie osobnosti pred vstupom do formacnych
domov. ' Institat psycholdgie na Salezianskej univerzite v Rime mal
zasa svoje pociatky uz predtym, hoci viac so zameranim na vychovu ako
sucast Fakulty edukacnych vied.® Postupne sa institucionalizovali aj
niektoré praktické formy pomoci vo formacnom procese a pastoracnom
zivote ako konzulta¢né centra a miesta pomoci (jednym z najznamejsich
je napriklad Saint Luke Institute v USA).

V suvislosti s neblahym obdobim v Cirkvi, ked' sa ukazali mnohé
kauzy sexualneho zneuzivania deti, psychologické skiimanie pred vstu-

12 A. W. Richard Sre, Celibacy in Crisis: A Secret World Revisited, New York: Routledge, 2003,
s.241.

13 William C. Bier, , Practical requirements of a program for the psychological screening
of candidates,” Review for Religous 13 (1954): 13-27.

14 Zakladnym dielom tejto Skoly je: Luigi M. RurLa, Anthropology of the Christian Vocation,
Volume I: Interdisciplinary Bases, Rome: Gregorian University Press, 1986.

15 TIstrtuto b1 psicoLocia — FSE — Universita pontificia salesiana Roma, ,,La nostra sto-
ria,” https://psicologia.unisal.it/index.php/chi-siamo-la-storia [cit. 10. 8. 2020].
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pom do formacie sa stalo este dolezitejsSim. V devatdesiatych rokoch
minulého storocia sa hl'adali aj také testovacie metodiky, ktoré by moh-
li predpovedat pritomnost sexudlneho parafilického spravania. Avsak
treba povedat, Zze dodnes neexistuje presvedcivd metdda merajiica
hodnoty, ktoré by boli prediktivne v zmysle patologického sexualneho
spravania.' V takych pripadoch treba skor hovorit o integrite osobnosti,
kde kazdy pritomny alebo budtici patologicky prvok je sticastou celej
osobnosti a stivisi s mnohymi inymi patologickymi ¢rtami. Mnohé z nich
mozno odhalif prostrednictvom bezne pouzivanych metdd.

3. OrICcIALNY POsTOJ CIRKVI K POUZIVANIU PSYCHOLOGICKYCH
TECHNIK PRE SKUMANIE SUCOSTI KANDIDATOV

V suvislosti s rozvojom psychologickych vied a realizaciou formacie ku
knazstvu uz v minulosti existovali niektoré explicitné vyjadrenia zo stra-
ny Cirkvi. Tu patri napriklad Motu proprio papeza Pia XII. Cum nobis
z roku 1941, kde sa uz spomina pomoc psychologickych a sociologickych
vied vo forma¢nym institticiach'” alebo Apostolsky list papeza Pavla VL.
Summi Dei verbum z roku 1963, kde spomina prinos experimentalnej
psycholégie'® a viaceré dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu ako
aj posynodalna apostolska exhortacia papeza Jana Pavla II. Pastores dabo
vobis.”” V poslednych rokoch bol postoj Cirkvi k danej problematike vyja-
dreny oficialnym dokumentom o pouzivani psychologickych technik pre
sktimanie stcosti kandidatov z roku 2008. Prvy nacrt tohto dokumentu
vznikol v roku 1998. Uz na plenarnom zasadnuti Kongregacie pre kato-
licku vychovu v roku 1995 sa biskupi a kardinali zhodli, aby sa pripra-
vil navrh s nazvom ,,Pouzivanie psycholdgie pri prijimani a vo formacii
kandidatov ku knazstvu a zasvateny zivot”. Papez Jan Pavol II. vtedy
videl obzvlast dolezity vztah medzi [udskou a duchovnou formaciou.
Preto daval za ulohu kongregacii, aby stanovila kritéria pre pouzivanie

16 Sipg, Celibacy in Crisis: A Secret World Revisited, s. 242.

17" Prus PP. XII., ,Cum nobis,” http://www.vatican.va/content/pius-xii/la/motu_proprio/
documents/hf_p-xii_motu-proprio_19411104_cum-nobis.html [cit. 10. 8. 2020].
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letters/documents/hf_p-vi_apl_19631104_summi-dei-verbum.html [cit. 10. 8. 2020].

19 JAN Pavor IL, ,Pastores dabo vobis,” https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/hladat/p/
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behavioralnych vied v procese prijimania a formovania kandidatov pre
knazstvo. Papez zdoraznil vyznam tychto vied pri rozliSovani a rozvijani
povolania, avSak pripomenul, Ze aj tieto vedy maju1 svoje limity a nemozu
prekryt Bozi dar a duchovnt inSpiraciu knazského povolania, ako ani
umensit tlohu rozliSovania povolania ¢i duchovného vedenia, ktoré st
tlohou vychovavatelov v knazskych seminaroch.?” Po mnohych pripo-
mienkach vznikol druhy nacrt, ktory bol prezentovany na plenarnom
zasadani kongregacie v roku 2002. Tam papez Jan Pavol II. pripomenul,
Ze prinos psychologie je nevyhnutné inkorporovat do procesu rozlisova-
nia povolania, ale ma to byt vyvazenym sposobom, aby bola zohladne-
na velka hodnota a tiloha duchovného sprevadzania.”!

V roku 2008 bolo Kongregaciou pre katolicku vychovu publikované
Usmernenie na vyuZivanie psychologickych kompetencit pri prijimani a formd-
cii kandiddtov na kitazstvo. Usmernenie konstatuje, Ze pre spravne hodno-
tenie osobnosti kandidata moze odbornik (teda psycholog, psychiater
a pod.) v procese prijimania do formacie pouzit psychologicky rozhovor
alebo psychologické testy.”? Odbornici, ktori maji na starosti psycholo-
gickt pomoc v procese prijimania kandidata do formacie, nemo6zu patrit
do formac¢ného timu. Zaroven by okrem odbornych zruc¢nosti mali dis-
ponovat kompetenciami v oblasti rozliSovania povolania, ¢o si vyzadu-
je spajanie profesionality s mudrostou Ducha. Uz v tychto slovach sa
naznacuje integrovanie dvoch zruc¢nosti v osobe odbornika — profesio-
nalna zrucnost v oblasti psychologie a profesiondlna zru¢nost v oblasti
duchovného zivota. Usmernenie dalej podotyka, Ze taki odbornici maja
byt inspirovani krestanskou antropoldgiou.”® Pohlad odbornika pri sku-
mani vhodnosti kandidata do formacie ku knazstvu ma byt v sulade
s krestanskym konceptom pohladu ¢i uz na knazstvo a celibat, ¢i na
samotnt l'udskti osobu a na jej sexualitu.

Dokument Kongregacie pre katolicku vychovu dalej spomina, ze
v procese prijimania kandidatov do formacie ku knazstvu by malo ist

20 Len Sperry, ,Psychology’s contribution to the Church,” in The Inner Life of Priests, ed.
Gerard J. McGlone — Len Sperry, Collegeville, Minnesota: Liturgical Press, 2012, s. 30—43.

21 Tamtiez, s. 30—43.

22 KONGREGACIA PRE KATOLICKU vYcHOVU, ,Usmernenie na vyuzivanie psychologickych
kompetencii pri prijimani a formacii kandidatov na knazstvo, 5,” https://www .kbs.
sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/
usmernenia-na-vyuzivanie-psychologickych-kompetencii-pri-prijimani-a-formacii-
-kandidatov-na-knazstvo [cit. 20. 4. 2020].

23 Tamtiez, 6.
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predovsetkym o pomoc odbornika na diagnostickej tirovni. Spominaji
sa tu aj konkrétne problémy, ktoré mozu prekazat na ceste formacie ku
knazstvu a ktoré je nevyhnutné identifikovat:* prilisna citova zavis-
lost, nekontrolovatelna agresivita, nedostatocna schopnost plnit si svoje
zavazky a povinnosti a vytvarat vyrovnané vztahy zaloZené na dovere,
otvorené pre spolupracu s inymi i vo¢i autorite, nejasna alebo este neu-
jasnena sexualna identita. Usmernenie vydané kongregaciou je pomerne
konkrétne a zaroven respektujice roznost pohladov ¢i kultarnych roz-
dielov. Velkou vyhodou je, Ze dava velmi jasné pravidla vo veci dostoj-
nosti osoby ¢loveka, v tomto pripade kandidata.

4. NEVYHNUTNOST INTEGRALNEHO SKUMANIA
VHODNOSTI KANDIDATOV PRE FORMACIU KU KNAZSTVU

Je pochopitelné, ze pri skiimani vhodnosti kandidatov na knazstvo su
charakteristiky duchovného Zivota najvyznamnejsie. Tento proces sa
vSak nemoze obmedzit iba na duchovny rozmer. Zda sa preto vhodné,
aby jednotlivé dimenzie osoby, ktora tizi po naplneni svojho povolania,
boli zhodnotené v jednom ucelenom — integralnom pohlade. Znamena
to, Ze na skiimanie vhodnosti kandidatov nazerame spravne vtedy, ak
reSpektujeme aj prirodzenti antropolégiu ako aj nadprirodzent antropo-
logiou (teda teologicku).”

Pochopitelne, adekvatny pohlad na cloveka sa rodi z integracie
oboch dimenzii. Rulla® hovori, Ze cisto kognitivny pristup ku skiimaniu
krestanského povolania je nedostatocny, pretoze by vylucoval dolezité
konstitucné prvky osobnosti, ktorymi stt emotivno-afektivne a podve-
domé komponenty, ktoré mézu velmi intenzivne ovplyvnovat kogni-
tivnu sféru. Preto je nevyhnutnd integracia tychto dvoch sfér. Cloveka
nemozno chapat iba v hraniciach ¢nosti a hriechu, tak ako ho nemozno
chapat iba v hraniciach psychopatolégie a normalnosti. Medzi tymito
dvoma dimenziami existuje este ind dimenzia, ktora vznika integraciou

24 Tamtiez, 8.

25 Marek ForGAc, , Psychologicko-antropologické suvislosti dobrovolnickej sluzby v su-
Casnej praxi,” in Tedria a vyskum dobrovolnickej cinnosti v sii¢asnej praxi, ed. Jaroslava
Kmecova, Warszawa: Humanum, 2014, s. 21-26.

26 RuLra, Anthropology of the Christian Vocation, Volume I: Interdisciplinary Bases, s. 85, 89.
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oboch, a ktora vo velkej miere vplyva na zZivot krestanského povolania.
T4 sa dotyka predovsetkym motivacného systému cloveka.

Prave pre hlbSie poznanie, analyzovanie a interpretaciu motivacie
kandidata do formacie ku knazstvu je nevyhnutné realizovat integralne
skiimanie osobnosti, pri ktorom by sa nielen identifikovali komponen-
ty duchovnej dimenzie, respektive duchovnej zrelosti na jednej strane
a komponenty udskej zrelosti, respektive psychologickej normalnosti
na strane druhej, ale v zjednoteni oboch dimenzii by sa prislo k zaveru,
do akej miery psychologicky zivot stivisi s duchovnym zivotom kandi-
data a ako sa to odraza v jeho (predovsetkym podvedomej) motivacii
k zivotu v knazstve.

Preto je vhodné, ak sa skiimanie osobnosti kandidata pred vstupom
do formacie ku knazstvu vykonava integralne. To znamena, ze Iudska
a duchovna dimenzia nie st nasilne oddelované, ale hladajua sa ich vza-
jomné suvislosti. Preto je uzitocné, ak tuto tlohu vykonava odbornik
schopny profesionalne postudit obe dimenzie alebo ak ide o samostat-
nych odbornikov z oboch oblasti, aby aspon toto skiimanie vykonavali
vo vzajomnej profesionalnej komunikacii.”” V stvislosti s holistickym
pristupom k dimenziam osoby cloveka je dolezité pamaitat na to, Ze
mnohé psychologické tazkosti mézu byt spiritualizované a mnohé
spiritudlne tazkosti mozu viest k psychologizacii, teda hladaniu bez-
nych ludskych vysvetleni.

Osoby s psychologickymi tazkostami maju tendenciu vyhladavat
nabozenské prostredie.”® Preto niektoré nabozenské spdsoby spravania,
ktoré sa na prvy pohlad zdajt ako prejav aktivneho nabozenského Zivo-
ta, mo6zu byt podnecované patologickymi procesmi v psychike osoby.
Ide predovsetkym o krehké a nestabilné typy osob, ktorym vyhovuje
Struktirované prostredie forma¢nych domov a semindrov. Integralnym
zhodnotenim ludskej a psychologickej dimenzie kandidata su tieto pro-
blémy Tahsie identifikovatelné.

Integralny model ma teda za tilohu spojit viaceré pohlady na oso-
bu kandidata, aby sa nesktimala iba cisto duchovna rovina, ale aby boli
zohladnené aj iné, predovsetkym Iudské a psychologické charakteristi-
ky osobnosti. Integralny model preto na jednej strane skiima duchovny
rozmer povolania, genézu prezivania Bozieho volania v osobe ¢loveka,

27 KONGREGACIA PRE KATOLICKU vYcHOVU, , Usmernenie na vyuzivanie psychologickych
kompetencii pri prijimani a formacii kandidatov na knazstvo, 6.
28 Sreg, Celibacy in Crisis: A Secret World Revisited, s. 241.
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ideal kandidata a jeho predstavu o knazskom Zzivote ako aj dalsie detail-
né okolnosti praktizovania duchovného Zzivota ako je sviatostny Zzivot,
pastoracné aktivity ¢i bezné vedomosti o knazskom stave. Zaroven vsak
integralny model zameriava svoju pozornost na zistovanie psychologic-
kého stavu kandidata. V tomto zmysle je nevyhnutné identifikovat, ¢i
v psychologickej rovine kandidata zistujeme bezné charakterové vlast-
nosti alebo ¢i sa tam vyskytuju zavaznejsie problémy ako st napriklad
neurézy, poruchy osobnosti alebo v najhorSom pripade aj psychozy.
V sucasnosti existuju bezne pouzivané a standardizované psychodia-
gnostické metodiky, ktoré st pomerne presné a spolahlivé pre zistova-
nie urcitych psychopatoldgii.

Cielom integralneho modelu vsak nie je len zachytit a opisat tieto
roviny [udskej osoby. Odbornik alebo skupina odbornikov majii na-
koniec vyjadrit a spravne interpretovat vzajomny savis tychto rovin,
¢o v konkrétnosti znamena vyjadrit, ¢i a nakolko je prezivané povola-
nie ku knazstvu predovsetkym zalezitostou osobného vztahu c¢loveka
k Bohu alebo ¢i a nakolko ide o psychologické faktory a prvky spra-
vania, ktoré podstatne vplyvaji na motivaciu a rozhodnutie kandida-
ta vstapit do formacie ku knazstvu. Prave pokus o zadefinovanie tej-
to motivacie ku knazstvu je klticovym prvkom integralneho modelu
skiimania vhodnosti kandidatov pre knazstvo. Rulla, Imoda a Ridick
vo svojom rozsiahlom vyskume zistili, Ze vysoké percento kandida-
tov do formacie pre duchovné povolanie vykazuje nevedomé inkon-
zistencie alebo nevedomé defenzivne konzistencie.”” V konkrétnosti az
u 60 % — 80 % kandidatov v ich vyskume popri tprimnej motivacii pre
zasvateny zivot bola identifikovana nevedoma motivacia pochadzajica
z ich psychologickych charakteristik ¢i slabosti, ktoré sposobovali, Ze tito
kandidati v podstate tazili po zdanlivom dobre.*

V kone¢nom dosledku nejde o to, ze vsetci kandidati, ktori prezen-
tujt taktito motivaciu, nemaju byt prijati do formacie. Skor ide o spravne
a pravdivé poznanie a o ochotu spoznavat seba a pracovat na sebe, o je
cielom formacného procesu. Integralny model skiimania vhodnosti kan-

29 Luigi M. Rurra — Franco Imopa — Joyce Ripick, Antropologia della vocazione cristiana I
— Conferme esistenziali, Bologna: Edizioni Dehoniane Bologna, 2001, s. 301-303.

30 Na prijatie sviatosti kilazstva totiZ nestaci len dobry timysel. Okrem inych podmienok,
ktoré stanovuje cirkevné pravo, st nevyhnutné aj vedomosti, dobré mravy, osvedcené
¢nosti a primerané fyzické a psychické vlastnosti — kanon 1029 Kédexu kanonického
prava. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, Kddex kdnonického prdva (Latinsko — slovenské
vydanie), Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1996, s. 383.
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didatov do formacie pre knazstvo ma v konecnom doésledku definovat,
¢i a do akej zavaznej miery existuju v osobe kandidata popri jeho tprim-
nej tuzbe po povolani aj iné motivacie, casto podvedomé, pochadzajtice
z udskej roviny a taktiez ma stanovit, ¢i a nakolko je predpoklad, ze
tato motivacia moze byt poznavana, akceptovand, formovana a posva-
covana.

Samozrejme, tloha odbornika z odboru psychologickych vied ma
v tomto procese svoje vyhradené miesto. Je dobré, ked sa protagonisti
formacie mozu spoliehat na takého odbornika, avsak rozliSovanie po-
volania prinalezi im. Zaroven odbornik tohto typu nemoze byt sucastou
formacného timu.*' K tomu je nevyhnutné respektovat slobodu kandi-
data. Jednak sa vyzaduje jeho pisomny slobodny stthlas pre absolvova-
nie skimania jeho osobnosti. Taktiez ma byt garantovany jeho slobodny
vyber medzi expertmi, ktori spifiaji stanovené podmienky.” Po vyhod-
noteni skiimania ma byt samotny kandidat o vysledkoch informovany
ako prvy a len s jeho stthlasom mo6zu byt informacie poskytnuté tretim
osobam, predovsetkym diecéznemu biskupovi, rektorovi semindra
a duchovnému vodcovi.*® Nakolko odbornici z psychologickych vied
nepatria do formacného timu, ktory je chraneny internym férom, zaob-
chadzanie s informdaciami ziskanymi skiimanim osobnosti kandidatov
sa riadi zasadami profesionalneho tajomstva. Ako uz bolo spomenuté,
osoby z externého fora mozu mat pristup k tymto informaciam iba s pi-
somnym sthlasom samotného kandidata.*

5. NACRT OBSAHU INTEGRALNEHO SKUMANIA
VHODNOSTI KANDIDATOV DO FORMACIE KU KNAZSTVU

Na zachytenie obrazu osoby kandidata v pohlade, ktory integruje jeho
duchovnu aj Tudska rovinu, pouzivame konkrétne nastroje, metddy
alebo metodiky. Ich vysledkom st rozne popisy, analyzy, informacie

31 KONGREGACIA PRE KLERIKOV, ,, Dar povolania ku kriazstvu — Ratio fundamentalis institu-
tionis sacerdotalis 2016, 192”.

32 Tamtiez, 194.

33 Tamtiez, 195.

34 Joseph Marie RuessManN — Mary P. J. WiLson, , Canonical Description and History
of the Use of the Terms ,Internal Forum” and ,External Forum’,” Seminary Journal 15
(2009): 12-22.
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vo forme textu, alebo moéze ist o kvantitativne nastroje, ktorych vy-
sledkom st ¢iselné parametre. V takom pripade je nevyhnutna sprav-
na interpretacia v porovnani so standardnymi vysledkami. Tento nacrt
vyhodnocuje niektoré z nich. Ich rozdelenie bude sledovat struktiiru
prirodzenej a nadprirodzenej roviny, teda oblasti duchovnej, duchovno-
-psychologickej a psychologickej zrelosti.

6. SKUMANIE DUCHOVNE]J ZRELOSTI

Vsetko, ¢o je duchovného charakteru, je tazko zmeratelné. Z tohto dovo-
du hovorit o skiimani duchovnej zrelosti cloveka z objektivneho hl'adis-
ka ma svoje obmedzenia. Vztah k Bohu, duchovné povolanie, duchovné
zazitky a podobné sktsenosti maju v sebe silny subjektivny charakter.
Avsak aj v duchovnej oblasti mozno hovorit o urcitych faktoch, ktoré st
zistiteIné, overiteIné a porovnatelné. Napriklad pre prijatie kandidata do
formacie sa vyzaduje pravidelné pristupovanie ku sviatostiam a aspon
raz tyzdenne participovanie na slaveni Eucharistie (v nedelu).*® Uz tieto
fakty st do znacnej miery overitelné. Na zachytenie trovne duchovnej
zrelosti kandidata mozeme pouzit pozorovanie ,ad hoc”, svedectvo
inych o0s0b, rozhovor alebo formu dotaznika, pripadne iné metddy.
Pozorovanie (extrospekcia) patri k tym najzakladnejsim nastrojom
ziskavania poznatkov. Je to proces imyselného skiimania objektu s cie-
lom ziskat o nom ¢o najviac faktov.* V pripade pozorovania kandidata
do formacie ku knazstvu ide o priame nestandardizované pozorovanie
(teda spontanne pri stretnutiach s nim). Nie je vhodné pouzivat skryté
pozorovanie, ale naopak, zuiCastnené, ked pozorovatel je priamo zaan-
gazovany ¢i uz do nejakej spolocnej ¢innosti alebo do komunikacie ¢i inej
formy interakcie.” Hoci aj z kratkych a bezprostrednych stretnuti mozno
odpozorovat urcité formy spravania, pozorovanie kandidata do forma-
cie ku knazstvu by nemalo byt zalozené iba na kratkych momentoch
stretnutia (napriklad iba na tom, ako sa javi pocas stretnutia s komisiou,
ktora ho hodnoti a je poradnym organom diecézneho biskupa). Sktseny

35 Unrtep States CONFERENCE OF CaTHOLIC BisHors, , Program of Priestly Formation — 6th
Edition, 37“.

36 Ray Corsini, The Dictionary of Psychology, New York: Brunner-Routledge, 2002, s. 658.

37 Richard J. GErriG — Philip G. ZmmBarpo, Psychology and Life (Sixteenth Edition), Boston:
Allyn and Bacon, 2002, s. 31-32.
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odbornik dokaze aj z kratkeho pozorovania na zaklade svojej intuicie
vyvodit urcité zavery, ale aj v takom pripade ostavaju tieto informacie
podnetom alebo domnienkou, ktora ma byt dokazana inymi nastrojmi
sktimania. Pri kratkodobom stretnuti st v pohotovosti mnohé obranné
mechanizmy obrany osobnosti, ktoré brania jej pravdivejSiemu a hlb-
Siemu poznaniu. Niektoré knazské seminare organizuju pre kandidatov
pravidelné stretnutia este pred samotnym rozhodnutim vsttpit do for-
macie (napriklad takzvany ,nulty ro¢nik”). Okrem toho, Ze tieto stret-
nutia su prilezitostou pre budticeho kandidata doslednejsie prehodnotit
svoje rozhodovanie, st aj viacnasobnou a dlhsie trvajicou prileZitostou
pre pozorovanie jeho osoby zo strany odbornikov.

Pri ziskavani poznatkov z pozorovania kandidata v oblasti jeho du-
chovnej zrelosti je mozné si vSimat celkovy obsah jeho duchovnych
prejavov, formu ich uskutocniovania, spdsob jeho spravania pri modlitbe,
slaveni liturgie (napriklad ¢i nie je pritomné prilis silné pttanie pozor-
nosti na seba), spontannost alebo naopak strnulost jeho nabozenskych
tukonov, uzkostlivost alebo ahkovaznost pristupu k plneniu nabozen-
skych povinnosti, dochvilnost, otvorenost alebo uzavretost pri zdielani
zazitkov viery. Pozorovatel si vSak musi byt vedomy toho, Ze extrospek-
cia zachytava v najvacsej miere navonok pozorovatelné spravanie, ktoré
je vysledkom mnohych vntitornych procesov a tie stt ociam neviditelné.
Zaroven sa musi vyhybat chybam pozorovania. Jednou z najvaznejsich
chyb pri pozorovani duchovnej zrelosti ¢loveka je neschopnost rozlisit
vlastné tazkosti od tazkosti pozorovaného objektu. Zucastnené pozoro-
vanie, ktoré je interakciou s inym c¢lovekom, totiz vyvolava v pozorova-
telovi rozne mechanizmy obrany. V kone¢nom dosledku sa moze sta-
vat, ze pozorovatel tak premieta na pozorovaného svoje vlastné tazkosti
a pripisuje mu vlastné nedostatky.*

Svedectvo je dalSou metédou a v tomto pripade sa chape ako odpo-
rucanie tretich osob. V pripade kandidatov do formacie pre knazstvo sa
vo vacsine pripadov vyzaduje svedectvo miestneho farara alebo knaza,
ktory kandidata dostatocne pozna. V niektorych pripadoch sa vyzaduje
aj svedectvo dalsich 0sob.* Obsah takého svedectva ma pochadzat z ex-

38 Mihaly SzentmARTONY, Camminare insieme. Psicologia pastorale, Milano: San Paolo, 2001,
s. 97-100.

39 Sr. CuarLEs BorrOMEO SEMINARY, WYNNEWOOD, PENNSYLVANIA, USA, , Application
Instructions,” https://www.scs.edu/sites/default/files/Application%20Instructions%?20
for%20Resident%20Seminarians.pdf [cit. 20. 4. 2020].
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terného fora a nie z interného fora, ktoré v sebe moze zahrmat matériu
sviatosti zmierenia (¢o sa v pripade miestneho krfiaza moze pomerne cas-
to stavat, kedZe moze byt zaroven spovednikom kandidata). Obsahom
su predovsetkym informacie o pastoracnej aktivite a zrelosti kandidata
ako aj pozorovania ohladne osobnostnych charakteristik uchadzaca.*
Svedectvo je zdrojom informacii, ktoré pochadzaju od tretich stran.
V tom je zaroven vyhoda i nevyhoda. Vyhodou je moznost potvrdenia
faktov v ramci takzvanej triangulacie, na zaklade ktorej je nevyhnutné
povazovat data za objektivne, ak st1 potvrdené aspon troma zdrojmi.*

Dalsou metédou je rozhovor. V rozhovore s kandidatom je moz-
né preskimat predovsetkym tri oblasti jeho duchovnej zrelosti: vSeo-
becnt situdciu jeho duchovného Zivota, jeho motivaciu ku knazstvu
a jeho predstavu o knazskom Zzivote. V pripade zistovania vSeobecnej
situacie duchovného Zivota predmetom rozhovoru moézu byt oblasti
tykajtice sa genézy povolania a roznych aktualnych aktivit stvisiacich
s duchovnym Zivotom.” Specifickou oblastou duchovného Zivota kan-
didata je jeho motivacia ku knazstvu, respektive motivacia pre vstup
do formacie. Mnohé odpovede st spociatku velmi formalne, zvlast ak
ma kandidat viac skuisenosti v duchovnom zivote. Postupne sa vsak
dostava k spontannejsim vyjadreniam. Nakoniec vyznamnou oblastou,
ktora moze viac napovedat o rozhodovani kandidata pre knazstvo, je
jeho predstava o kinazskom Zivote. Do oblasti predstavy patri aj realny
pohlad na tri evanjeliové rady, ktoré st integralnou sticastou kazdého
zasvateného zivota — chudoba, Cistota a poslusnost. Vo vsetkych troch
pripadoch ma kandidat uz pred vstupom do formacie byt oboznameny,
¢o to pre neho znamena a ma do znacnej miery tieto ¢nosti vo svojom
zivote realizovat. Pri vSetkych troch oblastiach rozhovoru je potrebné
uplatnovat uz spominany princip gradualizacie, teda vyzadovat zrelost
adekvatnu v Stadiu na zaciatku formacie ku knazstvu.*

40 Notre DaMmE SEMINARY, NEw OrLEANS, Los ANGELES, USA, , Pastor Recommendation
Form,” https://nds.edu/wp-content/uploads/2013/07/Pastor-Recommendation-Form.
pdf [cit. 20. 4. 2020].

4 Jan Ferjencix, Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Jak zkoumat lidskou dusi,
Praha: Portal, 2010, s. 246.

42 Sr. Luke’s CENTRE, MANCHESTER, UNITED KiNGDOM, Spiritual Questionnaire (nepubliko-
vany material, archiv autora).

43 Unrtep States CONFERENCE OF CaTHOLIC BisHops, , Program of Priestly Formation — 6th
Edition, 35-36“.
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Na preskiimanie duchovnej a pastoracnej zrelosti sa daju pouzit aj
iné metodiky, ktoré st vacsinou obdobou psychologickych metdd, avsak
st obsahovo adaptované na duchovnu dimenziu ¢loveka. Z najcastejsie
pouzivanych mozno spomentt Opis duchovného zazitku a Zhrnutie
evanjelia. Opis duchovného zazitku je zaloZzeny na sebapozorovani , ad
hoc”, kedy kandidat je poziadany vykonat si napriklad adoraciu v ka-
plnke a nasledne vyhotovit kratky opis tejto skiisenosti.* Tato metoda
patri medzi tie, ktoré sa stretaju s castou kritikou. Na jednej strane,
takato technika moze priniest vzacne informacie o duchovnom zivote
kandidata, na druhej strane vsak ide o vyrazné riziko, ze samotny
priebeh modlitby ako aj jej zachytenie pisomnou formou bude daleko od
autentickosti, pretoze kandidat bude mat stale na pamati, ze potrebuje
vyhotovit zapis z osobného rozhovoru s Bohom. V psychologii
nabozenstva st prave takéto sposoby skiimania nabozenského Zzivota
kritizované a povazované za neobjektivne.” Je na zvazeni odbornika,
nakolko je vhodné pouzit tito metdodu skimania duchovnej zrelosti
kandidata.

Zhrnutie evanjelia je pisomnou technikou. Kandidat vytvori kratky
text na tému evanjeliovej spravy. MoZe mat na to aj limitovany cas, aby
sa zachytili tie najpodstatnejsie informacie. Kandidat dostane jednodu-
chu instrukciu, aby v kratkosti niekomu nezainteresovanému (napri-
klad neveriacemu) zhrnul podstatu celého evanjelia.* Vysledkom tejto
metodiky je kratky text, ktory sa da analyzovat pomocou roznych krité-
rii, ako je harmonia medzi ziskom a stratou v Zivote, rozmer spolocen-
stva a individualizmu a podobne. Pri administrovani tejto metodiky je
vhodné upozornit na to, Ze vysledkom nema byt snaha o teologicky fun-
dovany text alebo nema to byt prezentacia intelektualnych poznatkov
z oblasti teolégie. Cielom je vyjadrit v skratke to, ¢o kandidat povazuje
za osobne najdodlezitejSie v zmysle svedectva zivota.

44 Sr. Luke’s CENTRE, MaNCHESTER, UNITED KiNGDOM, Spiritual Questionnaire.

45 Peter C. HiLL — Ralph W. Hoob, Measures of Religiosity. Birmingham (Alabama, USA):
Religious Education Press, 1999, s. 9.

46 Brenda M. DovpHIN, The Values of the Gospel: Personal Maturity and Thematic Perception,
Rome: Pontifical Gregorian University, 1991 (nepublikovana dizerta¢na praca).
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7. SKOUMANIE DUCHOVNO-PSYCHOLOGICKE] ZRELOSTI

Duchovnt dimenziu osoby nemozno striktne oddelit od roviny psycho-
logickej. Zaroven vsak nemozno duchovnt rovinu ¢loveka povazovat za
jeden z psychologickych komponentov osobnosti ¢loveka, ¢o sa v niek-
torych pohladoch odbornikov z psychologie stava. V poslednych de-
satrociach sa spolu s prudkym rozvojom psycholégie nabozenstva roz-
vinulo aj mnozstvo psychodiagnostickych metodik, ktoré st zamerané
prave na duchovnost alebo religiozitu cloveka.”” Avsak v tychto pripa-
doch moze ist o psychologizaciu, pretoze religiézne prejavy sa tam cha-
pu a skiimaju na baze cisto psychologickej.*® V tomto ohlade musi byt
kazdy odbornik postaveny do pozicie skimania vhodnosti kandidatov
pre knazstvo opatrny. Preto do praktickych nastrojov integralneho
modelu v rovine duchovno-psychologickej st zakomponované tie, ktoré
reSpektuju duchovnt rovinu ako primarnu a zaroven tzko prepojenti na
psychologickt dimenziu.

Skaly predstavy o Bohu st dotaznikovou metédou na skiimanie
predstavy o Bohu. Ide o jeden z mala nastrojov, ktory je vylucne
postaveny na baze krestanskej antropoldgie a ktory do seba inkorporuje
teoriu vztahovej vazby* ako aj teoriu objektovych vztahov.® Jeho au-
torom je katolicky knaz Richard Lawrence.”" Vyhodou tohto nastroja
je, ze sa nesnazi zachytif osobny koncept Boha ako mentalnu ci
slovnikovti definiciu Boha, ktort si clovek vytvori na zaklade stadia
katechizmu alebo Citania knih. Skaly predstavy o Bohu zachytavaja
osobny emotivny obraz o Bohu, ¢ize skor zazitkové a skiisenostné
elementy. Skaly predstavy o Bohu boli preloZené do slovenského jazyka

47 Asi najsystematickejsim materialom, hoci uz pomerne davnym, je dielo Miery religiozi-
ty, kde autori Hill a Hood zozbierali existujiice psychodiagnostické metodiky z oblasti
psycholoégie ndbozenstva podla toho, na aké oblasti sa zameriavaju. Peter C. HiLL —
Ralph W. Hoob, Measures of Religiosity, Birmingham (Alabama, USA): Religious Edu-
cation Press, 1999.

48 Marek ForcA¢, ,Psycholdgia ndbozenstva alebo nabozenstvo psycholdgie (Kritické
zhodnotenie niektorych sti¢asnych trendov v psycholdgii ndbozenstva),” Nové horizon-
ty, 2008, ¢. 4, s. 38—40.

49 John BowLsy, Attachment (Attachment and Loss Series, Vol. 1), New York: Basic Books,
1983.

50 Michael St. Crair, Human Relationships and the Experience of God (Object Relations and
Religion), Eugene (Oregon): Wipf and Stock Publishers, 2004, s. 15-24.

51 Richard T. LAwreNCE, ,Measuring the Image of God: The God Image Inventory and
the God Image Scales,” Journal of Psychology and Theology, 1997, ¢. 2, s. 214-226.
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a boli adaptované na slovenské podmienky prostrednictvom skiimania
pomerne rozsiahlej vzorky mladych l'udi.** Nakolko ide o dotaznik, je
tento nastroj fahko aplikovatelny a rychlo vyhodnotiteleny.
Nedokoncené vety sui zasa adaptaciou projektivneho psychologic-
kého testu s nazvom Rotter Incomplete Sentence Blank.>® Povodna testo-
va metodika ma 40 viet, ktoré maji uvedené len tivodné slovo alebo
niekolko slov a subjekt ich ma dokoncit. Nedokoncené vety st akymsi
testom asocidcie slov. Autor tejto metodiky prostrednictvom testovania
vypracoval typické alebo standardné odpovede, ktoré potom porovnaval
sjednotlivymi vysledkami a podIa toho ich skoroval. Tato metodika bola
adaptovana na zistovanie charakteristik duchovného zivota kandidatov
do formacie.* Spracovanie tejto adaptovanej metodiky sa vSak uz nevy-
konava skérovanim, ale jednoduchym analyzovanim textu.
Predstavovanie vlastnej budtcnosti je dalSou projektivnou metoé-
dou na skiimanie duchovnej a pastoracnej zrelosti kandidata. Techniky
tohto sposobu sa v psychologickom testovani pomerne casto pouzivaju
a ich vyhodnocovanie moze byt rozne. Ide o naraciu vlastnej budtcnos-
ti. Pre pouzitie v procese hodnotenia zrelosti osobnosti kandidatov do
formacie ku knazstvu existuje Standardizovana verzia tohto nastroja.®
SMS Bohu™ je vlastnou projektivnou metodikou, ktorej cielom je vy-
jadrenie emocii vo vztahu k Bohu. Ide o ¢asovo nendroc¢nti a nekompli-
kovant metddu, ktora zistuje, aky je osobny vztah ¢loveka k Bohu najma
v citovej rovine. Instrukcia je jednoducha: ,Keby ste v tejto chvili mohli
odoslat jednu sms — spravu Bohu, ¢o by ste mu napisali? Mozete pouzit
najviac 160 znakov.” SMS — sprava je forma beznej a kazdodennej komu-
nikacie medzi [udmi. Zaroven ide o stru¢nt komunikdciu, do ktorej chce
subjekt pri malom rozsahu vlozit ¢o najvacsi a najdolezitejsi obsah. Pri
analyze SMS — spravy si potom vsimame, aké emdcie (explicitné alebo
implicitné) vyjadruje subjekt smerom k Bohu. Identifikovanie nabozen-
skych emdcii sa 1isi podla autorov. Je mozné pouzit napriklad rozpozna-

52 Marek ForGAc, , Psychometric Identification of the Image of God,” Studia Theologica 15,
¢.1(2013): 205-227.

53 Julian B. Rorter — Michael I. Lan — Janet E. RarrerTy, Rotter Incomplete Sentence Blank
College Form (Manual), New York: The Psychological Corporation, 1950.

54 Sr. Luke’s CENTRE, MaNCHESTER, UNITED KiNGDOM, Spiritual Questionnaire.

55 Cait O'DwyYER, Imagining One’s Future: A projective approach to Christian maturity, Roma:
Editrice Pontificia Universita gregoriana, 2000.

56 Marek ForGAC, Vztuhové sitvislosti predstavy o Bohu, Trnava: Trnavskd univerzita, 2012
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vanie tychto zakladnych nabozenskych emocii: vdacnost, izkost, hnev,
Uzas a nadej.”’

8. SKUMANIE PSYCHOLOGICKE] ZRELOSTI

Metdédy sktimania psychologickej zrelosti st Standardnymi metdédami
pouzivanymi v beZznej praxi. V zmysle vyzvy Druhého vatikanske-
ho koncilu, aby sme boli otvoreni pre poznatky inych vednych disci-
plin, m6Zeme sa obratit k tym psychodiagnostickym nastrojom, ktoré
v pomerne presnej miere dokazu identifikovat Iudska zrelost kandidata.
Nasledujiice metédy sa vybraté z velkého mnozstva existujucich
metod podla toho, nakolko sti akceptované ako osvedcené a presné
v psychologickej praxi a zaroven podla toho, nakolko m6zu pomoct
identifikovat Iudsku zrelost stivisiacu s duchovnym povolanim.

K zékladnym metoédam patri pozorovanie, rozhovor a anamnéza.
V pripade pozorovania platia tie isté pravidla a zasady, ktoré boli uve-
dené pri metddach skimania duchovnej zrelosti. V rozhovore sa zasa
odbornik zameriava predovsetkym na zaznamenanie tidajov osobnej
a rodinnej anamnézy. V pripade skiimania vhodnosti kandidatov ku
knazstvu je vhodné pouzit polostruktirované interview, pri ktorom
kontrola nad otazkami odbornika a kontrola nad odpovedami kandi-
data nie je ani prili§ vysoka ani prili§ nizka.*® Rozhovor s kandidatom
nema byt komunikaciou v zmysle volnych asocidcii a zaroven nejde iba
o formalny rozhovor. Na to, aby kandidat dokazal rozpravat o svojom
osobnom povolani, potrebuje urciti mieru empatie a volnosti, pretoze
otazka duchovného povolania sa neda vtesnat do jednoduchej schémy.

Medzi najznamejsie a najpouzivanejsie struktirované metddy zisto-
vania psychologickej zrelosti subjektu patri Minnesotsky mnohofazovy
osobnostny inventdr (Minnesota Multiphasic Personality Inventory
— MMPI).” Ide o standardizovany psychologicky test na monitorovanie
dospelej osobnosti a predovsetkym pritomnosti patoldgie v psycholdgii

57 Robert A. Emmons, ,,Emotion and Religion,” in Handbook of the Psychology of Religion
and Spirituality, New York: The Guilford Press, 2005, s. 235-252.

58 Ferjencik, Uvod do metodologie psychologického vyjzkumu. Jak zkoumat lidskou dusi, s. 246.

59 James N. Butcher — Carolyn L. WiLLiawms, Essentials of MMPI-2 and MMPI-A Interpreta-
tion, Minnesota: University of Minnesota Press, 2000.
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osobnosti.® Test MMPI bol uz vo svojich zaciatkoch pouzivany aj v na-
bozenskom prostredi. Jezuita William Bier bol priekopnikom v monito-
rovani seminaristov prostrednictvom MMPI ako aj v jeho adaptovani na
proces formacie.®’ Odvtedy vzniklo niekolko vyskumnych studii zame-
ranych na pouzivanie MMPI v procese prijimania kandidatov do forma-
cie.®? V nedavnej minulosti bola publikovana stadia, kde sa test MMPI
vyskytol ako sticast navrhovaného protokolu pre uchadzacov o reholny
zivot v Katolickej Cirkvi.®® Test MMPI bol taktiez v minulosti pouzity
vo vyskume, kde sa prostrednictvom krokovej diskriminac¢nej analyzy
zistovali hlavné prediktory tispesnosti alebo netispesnosti formacie ku
knazstvu.®

Test MMPI ako aj iné strukttirované metddy na monitorovanie osob-
nosti patri medzi sebahodnotiace dotazniky. To znamena, Ze osoba od-
poveda na polozky ¢i otazky podla toho, ako sama hodnoti seba. V tom-
to zmysle m6zu mat Struktdrované metddy svoje rezervy. Projektivne
metody naopak tym, Ze nevytvaraju strukttru (otazka — odpoved), ale
nechavaju priestor subjektu na slobodné vyjadrenie (slovné, pisomné,
grafické), sti naroc¢nejsie na hodnotenie, ale zarover mozu odhalit hlbsiu
pravdu o samej osobe. Tieto testové metddy by mali odhalovat podve-
domé motivy, konflikty, tazby i starosti. Obycajne sti zaloZené na ne-
jasnych alebo viacznac¢nych obrazoch, ktoré podnecujii odpovede alebo
tvorbu naracie.

Napriklad Tématicky apercepcény test (Thematic Apperception Test
— TAT) spociva v tom, Ze subjekt dostane urcité obrazy, na ktorych su

60 Karel Netik, The Minnesota Multiphasic Personality Inventory — 2, Praha: Testcentrum,
2001.

61 William C. Bier, ,, A comparative study of a seminary group and four other groups on
the MMPL" Studies in Psychology and Psychiatry 7 (1948): s. 1-107.

62 Juan B. LaFarGa, , A Comparative Study of Four Catholic College Groups on the
MMPL" https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2882&context=luc_theses
[cit. 20. 4. 2020]; Robert H. Sweenky, ,Testing Seminarians with MMPI and Kuder:
A Report of Ten Years of Testing,” https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?ar-
ticle=2896&context=luc_theses&httpsredir=1&referer= [cit. 20. 4. 2020]; Wauck A. Lk-
Roy, ,An Investigation Into the Use of Psychological Tests as an Aid in the Selection of
Candidates for the Diocesan Priesthood,” https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.
cgi?article=1471&context=luc_diss [cit. 20. 4. 2020].

63 Thomas G. Prante — Marcus T. Boccacciny, ,, A Proposed Psychological Assessment
Protocol for Applicants to Religious Life in the Roman Catholic Church,” Pastoral Psy-
chology 46 (1998): 363-372.

64 Daniel J. BAer — James F. MoynN1HAN, ,,Stepwise Discriminant — Function Analysis of
Seminary — Candidate MMPI Scores,” The Journal of Psychology 58 (1964): 413—419.
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viacznacné postavy osob v roznych situdciach a jeho tlohou je na kazdy
obraz rozpovedat pribeh, ktory mu pri pohlade na obraz napadne. Au-
tori testu predpokladali, Ze subjekt takym sposobom poskytne informa-
ciu o svojej vnutornej dynamike.®® Voci pouzivaniu testu TAT (tak ako
vodi mnohym projektivnym testom) sa v odbornej verejnosti vzniesla
kritika, ktorej obsahom bolo to, Zze TAT je nevedecky a ma slabé psy-
chometrické vlastnosti.® Dokazat validitu a reliabilitu testu je v podsta-
te velmi narocné. Napriek tejto kritike sa TAT pomerne casto pouziva.
Uprednostriuje sa vtedy, ak je potrebné skimat oblasti osobnosti ako st
sny, fantazie, motivacie k povolaniu, rozhodovanie pre partnera a pod.”
V procese prijimania kandidatov do formacie je TAT pomerne casto
pouzivany. V jednej Studii realizovanej v Spojenych statoch americkych
zistili, Ze az 40 % formacnych instittcii pouziva tento nastroj ako sucast
testovej batérie.®® TAT v procese skimania kandidatov do formacie moze
poskytnut vzacne informacie o podvedomych tazbach, ktoré sa za ur-
¢itych okolnosti mozu stavat nespravnymi motivaciami pri realizovani
duchovnych idealov a teda budt viest k vykonavaniu zdanlivého dobra.

Rorschach test (Rorschach Inkblot test, Rorschach Inkblot Method
- RIM), pomenovany podla jeho autora (Hermann Rorschach), je pro-
jektivnym testom, pri ktorom subjekt vnima obrazy atramentovych ma-
chul, zatial ¢o sa jeho percepcia zaznamenava. Tento zdznam sa potom
analyzuje zlozitym a komplexnym algoritmickym postupom.® Hlavnym
cielom testu je ziskat informdcie o kognitivnych procesoch osoby, mo-
deloch percepcie, osobnostnych charakteristikach ako st motivacie, ko-
gnitivne operacie, afektivita, interpersonalne vnimanie, ¢i podvedomé
konflikty. Niektori skeptici povazuju Rorschachov test atramentovych
$kvin za pseudovedecky a jeho vysledky za nespolahlivé. Niektori do-

65 Henry A. Murray, Thematic Apperception Test, Cambridge, Massachusetts: Harvard
University Press, 1943.

66 Scott O. LiLiENFELD — James M. Woop — Howard N. Gars, ,The scientific status of pro-
jective techniques,” Psychological Science in the Public Interest 1, €. 2 (2000): 27-66.

67 Phebe CrAMER, Storytelling, narrative, and the Thematic Apperception Test, New York: The
Guilford Press, 2004, s. 25.

68  Gerard J. McGLoNE — Fernando A. Ortiz — Ronald J. KarNEy, , A Survey Study of Psy-
chological Assessment Practices in the Screening and Admission Process of Candidates
to the Priesthood in the U.S. Catholic Church,” Professional Psychology: Research and
Practice 41, ¢. 6 (2010): 526-532.

69 John E. ExneRr, The Rorschach (A Comprihensive System), Volume 1 (Basic Foundations and
Principles of Interpretation), 4th Edition, Hoboken, New Jersey: John Wiley and Sons,
2003.
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konca vyzyvali na moratérium na jeho pouZzivanie. Napriek tomu bolo
o Rorschachovom teste publikovanych vyse 2 000 publikacii a doteraz
sa tesi znacnej popularite medzi klinickymi aj forenznymi psycholégmi.
Rorschach test je vhodny na zistovanie zavaznych psychopatologickych
javov ako aj na rozpoznavanie podvedomej tizkosti, citovej zavislosti,
pripadne inteligencnych schopnosti.” Rorschach test je znacne rozsi-
reny a pouzivany pri hodnoteni kandidatov do formacie ku knazstvu
ako aj samotnych seminaristov.”! V case bolestnych kauz sexualneho
zneuzivania zo strany katolickych knazov sa tato metodika stala este
vyhladavanejSou, nakolko dokdze zachytift podvedomé motivacie
v interpersondlnom Zivote.”

K nastrojom na skiimanie psychologickej zrelosti patria aj inteli-
gencné testy. Skumanie urovne inteligencie kandidatov do formacie ku
knazstvu je mozné uskutocnit z dvoch zdrojov informadcii. Ide jednak
o dokumenty dokladované samotnym kandidatom pred vstupom do
formacie (Studijné vysledky z predchadzajucich $kol), jednak je mozné
monitorovat jeho aktudlne intelektudlne schopnosti prostrednictvom
inteligencnych testov. Inteligencné testy st stcastou psychodiagnostic-
kych materidlov. Meria sa v nich takzvany IQ, ktory je podielom medzi
mentalnym vekom kandidata a jeho fyzickym vekom. V podstate ide
o zistenie, aka je miera inteligencie ¢loveka v porovnani s inymi Iud'mi
v tom istom veku. Toto porovnanie ma svoje kultirne aj spolocenské
okolnosti a mo6ze byt rozne v jednotlivych krajinach ¢i oblastiach. Pouzi-
vanych inteligenc¢nych testov je mnoho. Pri skiimani inteligencnej tirov-
ne kandidatov do formadcie ku kilazstvu sa vyzaduje urcitd nevyhnutna
uroven (kandidat ma overiteIné schopnosti kritického myslenia, schop-
nost abstraktne ako aj prakticky uvazovat, schopnost chapat druhych
a efektivne s nimi komunikovat tstnou ako aj pisomnou formou).” Na

70 Daniel S. Weiss — Ellen S. Krantz, ,,Psychological Testing,” in Review of general psychia-
try, ed. Howard H. Goldman, New York: Lange Medical Books/McGraw-Hill, Medical
Pub. Division, 2000, s. 151-160.
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druhej strane je treba pamatat, Ze dostatoc¢na inteligencia negarantuje
celkovt zrelost osobnosti kandidata. V mnohych pripadoch ani nad-
priemernd inteligenc¢nd troven nemusi byt zarukou uspesnej formacie,
ba naopak, ¢asto moze viest k defenzivnosti a intelektualizacii ako pod-
vedomému mechanizmu obrany.

9. NEDOSTATOK KNAZSKYCH POVOLANI A NEVYHNUTNOST
INTEGRALNEHO SKUMANIA SUCOSTI PRE FORMACIU KU KNAZSTVU

Pri integralnom posudzovani osobnosti kandiddta do formacie ku
knazstvu prirodzene vyvstava otazka profesiondlnych hranic. Je mozné
v jednom pohlade alebo dokonca v jednej osobe odbornika spajat viace-
ré ulohy ¢i profesie? Ak to mozné je, tak za akych okolnosti alebo do akej
miery? Existuju niektoré strikiné nazory, ze integrovanie viacerych pro-
fesii moze viest k zniZeniu objektivnosti, k chybnym tisudkom, moznym
konfliktom zaujmu, k exploatdcii objektu skiimania alebo k znejasneniu
hranic medzi vednymi disciplinami. Toto vSetko by znamenalo zniZe-
nu mieru profesionalnosti, ktorti vSak prave odbornici z pomahajicich
profesii (ako je knaz ¢i psycholog) dokazu dobre maskovat a raciona-
lizovat.™ Ini autori zasa kritizuju takéto striktné hladisko a tvrdia, ze
integrovanie viacerych profesii moze byt vyhodou. Je totizZ nevyhnutné
rozlisit medzi prekracovanim hranic a znasilfiovanim hranic. Prekraco-
vanie hranic profesii, ak sa deje s vedomim odbornika a je podlozené
adekvatnym stadiom a skisenostou, moze byt velmi uzitocné a osozné.
Znasiltiovanie hranic sa deje vtedy, ak si odbornik z jednej profesie na-
rokuje vynasat zavery zasahujtice inti profesiu bez toho, aby mal k tomu
adekvatne poznanie a prax.”

V podstate prave toto znasilnovanie hranic medzi profesiami bolo
v minulosti jednou z pri€in, preco sa vyskytovali napatia medzi odbor-
nikmi z psychologie a odbornikmi z teoldgie (respektive psycholégmi ¢i
psychiatrami a kilazmi v pastoracii).”® Casto sa stédvalo, ze kitazi &i teo-

74  Patricia Kertu-SpieceL — Gerald P. KoocHegr, Ethics in Psychology: Professional Standards
and Cases, New York: Oxford University Press, 1998, s. 172-174.
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logovia si bez toho, aby na to mali prislusné stadia a praktické skuse-
nosti, narokovali profesiondlne sa vyjadrovat k problémom psychického
charakteru. ESte aj v sucasnosti sa stretdme s neodbornym zachddzanim
knazov v tejto oblasti. Na druhej strane, psycholdgovia, psychoterapeu-
ti, ¢i psychiatri ¢asto necitlivo pristupovali k otdzkam viery u svojich pa-
cientov ¢iklientov. Nabozensku vieru ¢loveka vnimali a vysvetlovali ¢isto
ako psychologicku alebo dokonca psychopatologicku aktivitu. Z oboch
stran tak dochadzalo k znasilfiovaniu hranic medzi psycholdgiou a teo-
logiou, ¢o sa nasledne prejavovalo komplikaciami vo vzajomnej komu-
nikacii. U mnohych knazov vznikali predsudky k pouzivaniu psycholo-
gickych metdd v praxi a u mnohych odbornikov z psychologie vznikali
dehonestujtice postoje voci nabozenskym aktivitam.

Integracia postojov vSak nastava pri jasnom poznani hranic ved-
nych disciplin, ktoré je mozné iba doslednou pripravou, akademickym
Studiom a naslednou praxou. V takom pripade moézeme prekracovat
hranice jednotlivych vednych disciplin ¢i uz v time odbornikov alebo
v osobe jedného odbornika. Dokumenty Cirkvi zaoberajtice sa proble-
matikou vstupu do formacie alebo samotnej formacie jednoznacne vy-
zyvaju k integrovaniu viacerych profesiondlnych pohladov a zarovern
zddraziiuju nebezpedenstvo povrchnosti a neodbornosti.”” Co sa tyka
uzitocnosti poznatkov psychologickych vied na pastoracnom poli, svéty
Jan Pavol II. pri jednej prilezitosti ocenil pracu odbornikov psycholo-
gie a psychiatrie pre Cirkev tym, Ze vyjadril, Ze je nevyhnutna, ba do-
konca urgentna potreba konstruktivneho dialégu medzi tymito vedami
a nabozenstvom s cielom ,,¢o najviac osvetlit tajomstvo cloveka v jeho
plnosti”.” Jeho slova mozno naplno aplikovat aj na otazky procesu sku-
mania vhodnosti kandidatov do formacie ku knazstvu, pretoze v tomto
pripade ide skutocne o tajomstvo. Povolanie ¢loveka Bohom je dynamic-
kym aktom, ktory vzdy ostane tajomstvom pre Iudskt mysel. Avsak je
ulohou na to urcenych os6b, aby toto tajomstvo ¢o najviac osvetlili v jeho
plnosti. A k tomu ndm vo velkej miere mézu pomahat poznatky inych
vied, predovsetkym psychologickych, ktoré spravnym spdsobom, pri
zachovani odbornosti a preciznosti, mézeme integrovat do uceleného
modelu. Ako piSe M. Altrichter: ,Jednota nepredstavuje zmiesanie hod-

77 CoNGREGATION FOR Catnoric Epucartion, ,Directives Concerning the Preparation
of Seminary Educators, 57, https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/vocations/
priesthood/priestly-formation/upload/preparation.pdf [cit. 20. 4. 2020].
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not, ale skor pozvanie Ducha-pre-nis do otvoreného psyché-pre-Neho.””
V tomto zmysle nie je dolezity pocet kandidatov, ale predovsetkym po-
znanie pravdy.

ZAVER

Psychologické vedy dnes pontikaji mnoho overenych standardizova-
nych nastrojov, ktoré mozu byt napomocné v procese skiimania sticosti
kandidatov pre formaciu ku knazstvu. Vzdy vsak treba mat na pamati
to, ze ako kazdé tajomstvo, tak aj tajomstvo povolania nie je mozné abso-
lttne preskiimat. Aj napriek enormnej snahe rozlisit a identifikovat Bozi
hlas v ¢loveku prostrednictvom ludskych vied clovek ostava stat pred
dverami nepochopitelného. Nie je to poznanie, ktoré osvetluje tajom-
stvo, ale je to tajomstvo, ktoré osvetluje poznanie. Clovek ma moznost
poznavat iba vdaka veciam, ktoré nikdy nespozna.® To ale neznamena,
Ze nie je spravne vyvijat toto enormné usilie, ktoré je motivované prave
pritazlivostou tajomstva. Kriza povolani sa tak moze stat vyzvou pre
doslednejsie hladanie pravdy v savislosti s kvalitou osobnosti kandida-
tov pre formaciu ku knazstvu.

Vocational Crisis and the Need for Integral Evaluation
of the Suitability of Candidates for Priestly Formation

Keywords: Priesthood; Formation; Psychological Assessment; Mystery of Vocation

Abstract: A large number of countries in Western civilization are experiencing a kind of
vocational crisis. This may impact superiors to be more tolerant when accepting candidates
into seminaries and religious communities. From the psychological point of view, how-
ever, the new generation of candidates is extremely diverse, and a profound personality
assessment is required. This paper focuses on how the Catholic Church is open to psy-
chological sciences and practices in the process of accepting candidates into the formation
for priesthood. It also proposes an integral model of evaluation of the suitability of candi-
dates before entering the formation communities. This integral model is interdisciplinary
and incorporates both the natural and supernatural dimension of personality. The paper

79 Michal ALTRICHTER, , Duchovni” a ,dusevni”. P¥ispévek z pohledu teologie narativni, Vele-
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critically interprets certain diagnostic instruments and methods used in the model. In this
perspective, the vocational crisis becomes a challenge in searching for the truth regarding
the quality of candidates for formation.
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