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Soucasné pojeti spirituality a pojem
meditace (lectio divina) jako odraz
filokalického hnuti v kifestanské praxi

Luisa Karczubova

Meditace jako pojem je v dneSnim diskurzu vyrazem mnohoznac-
nym a pii jeho uziti i posouzeni nezbyva nez pokazdé upozornit na
jeho sémanticky kontext, ktery jej jednoznacné vymezuje. V bézném
uzivani miize byt chapan jako mentdlni modlitba uvnitf kfestanské tra-
dice, jako metoda zvnitinéni indické jégy nebo japonského zenu a jejich
somaticko-asketickych cviceni, jako reflexe vynatki posvatnych textt is-
lamu, jako filosoficky traktat,' literarni esej, teologicka studie ¢i technika
psychoterapie.” Setkavame se vsak i s popularizujicimi pfistupy uzivani
pojmu meditace, hovoiime-li o meditativni hudbé ¢ meditaci obrazy.?
Z druhé strany rozvoj filologickych a historickych studii, odborné prace
zprosttedkovavajici poznani symbolu v liturgii, obfadech a uziti jazyka
pomahaji ukazovat meditaci jako soucast rozsahlejsich prvkii nabozen-
ského zivota. Podobné se hovoii napfiklad o modlitbé, kultufe stolova-
ni, mniSskych zvyklostech i politickém uspofadani vyznamnych panov-
nickych dvort a biskupskych sidel. I z tohoto dtivodu je dtilezité ukazat
nejen spolecné rysy meditace coby fenoménu lidské kultury a religiozi-
ty, ale také zdsadni rozliSeni specificnosti meditace kiestanské.*

1 René Descartes, Meditationes de prima philosophia — Meditace o proni filosofii, Praha:
OIKOYMENH, 2001.

2 Srov. Mirko FryBa, Psychologie zvldddni Zivota. Aplikace metody abhidhamma, Boskovice:
Albert, 2008; Jan BEnp4, ,,Buddhismus a psychoterapie,” Dingir, ¢. 1 (2012): 12-15.

3 Hans Urs voN Bavrtuasar, Tu hai parole di vita eterna: meditazioni sulla Scrittura, Milano:
Jaca Book, 1992, s. 15-17; podrobnéji Luca Vararu, ,,Hans Belting e le figurazioni de-
vozionali,” in Premio Nuovo Estetica. Suplementa, ed. Luigi Rosso, Palermo: Centro in-
ternazionale Studi di Estetica, 2009, s. 229-246; Erwin PaNoEFsky, ,,,Imago pietatis’. Un
contributo alla storia tipologica dell'uomo dei dolori e della Maria Medicatrix (1927),”
in , Imago pietatis” e altri scritti del periodo amburghese (1921-1933), Torino: 1l Segnalibro,
1998, s. 59-107.

4 Srov. Emmanuel voN SEvERUs — Aime SoLIGNAC, ,Méditation. 1. De l’écriture aux
auteurs médiévaue,” in Dictionnaire de Spiritualité ascétique et mystique, 10, Paris:
Beauchesne, 1980, s. 906-914 (Dictionnaire de Spiritualité ascétique et mystique = DSp).
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1. SOUCASNE POJETI SPIRITUALITY JAKO QUAESTIO DISPUTATA

Soucasna spiritualni teologie je stale Castéji stavéna pred delikatni
otazku netematizované spirituality coby privodniho znaku aktivniho
,misijniho” usili ne-personalistickych nabozenstvi.® V jejich mnohacet-
nych formach jiz neni tématem duchovniho zivota Btih ¢i ticast na Bo-
zim zivoté jako osobniho vztahu, nybrz sebepoznani a sebepfijeti v hlu-
bokém klidu a pIné harmonii téla i mysli, a to ve dvou smérech: a) ve
schopnosti osobniho rozvoje védomi vlastni ticinnosti ¢i sebeuplatnéni
(self-efficacy) a sebehodnoceni, sebetcté ¢i sebedtvere (self-esteem); b) ve
smysluplnosti zivotni perspektivy (life scheme).® Jinymi slovy: netema-
tizovana spiritualita je nesena ambici pfinaset odpoveéd na otazku, jak
clovék jako individualita mtize dojit k pochopeni cesty vlastniho riistu
a zrani, jak coby soucast spolecnosti ji miize propojit s cestou k vytva-
feni zralejsich vztaht a jak coby mikrokosmos mitize opét byt organic-
kou soucasti makrokosmu.” PInéjsi chapani a pfijimani sebe a druhych
jako objeveni vsimavosti (mindfulness, tj. naplnénost bdélou mysli, bdéla
pozornost, bdélost, vS§imavost®) — jako naroku kladeného pozadavkem
pro tvorbu individualniho nabozenského stylu, osobniho nabozenstvi
umoznujictho v sekularizovaném svété zit ,, plnohodnotny”, smyslupl-
ny a reflektujici Zivot — jsou spolecnym jmenovatelem nenabozenského,
psychologizujiciho, holistického, psychoterapeutického, religionistické-
ho ¢i medicinského pristupu ke spiritualité.

Z hlediska spiritualni teologie mtizeme hovofit o rozvoji spirituali-
smu’ zaprvé v souvislosti s rozsifovanim prostoru doposud vylucné
teologické terminologie pro pochopeni korelace zdravi, kvality Zivota

5 Srov. Sam Harris, Spiritualita bez ndbozenstvi aneb Probuzeni, Praha: Dybbuk, 2017; Ka-
mila NEMECKOVA, Kapitoly k nendboZenské spiritualité, Praha: Carpe momentum, 2016.

6 Srov. Bruce B. FRey — Tymothy P. DaaLemaN — Vicky PEyTON, ,Measuring a dimension
of spirituality for health research: Validity of the Spirituality Index of Well-Being,”
Research on Aging, ¢. 27 (2005): 556-577.

7 Slovy benediktinského mnicha Johna Maina: , cesta, kterou se dostanete do vlastniho
stfedu, do zdkladu svého byti, v némz nehybné, v tichosti a pozorné setrvate.” John
Main, Okamzik Krista: Cestou meditace, Brno: Cesta, 1997, s. 112.

8 Srov. Barry Bovce (ed.), The Mindfulness Revolution: Leading Psychologists, Scientists,
Artists, and Meditation Teachers on the Power of Mindfulness in Daily Life, Boston: Shamb-
hala 2011.

9 K terminologii srov. Pavel Amsros, ,Doprovazet, rozliSovat a integrovat lidskou sla-
bost — uzitecné zpfesnéni terminologie,” in Doprovizet, rozlisovat a integrovat: Uvedeni do
pastordlni antropologie, Olomouc: Refugium, 2016, s. 56-94, zvlasté s. 93-94.
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(well-being) a vsezahrnujiciho ,spiritualniho rozmeéru clovéka” (skutec-
nost, jez byva definovana spise vagné'’). Ten se projevuje ve dvou vy-
znamovych konceptech, s nimiz pracuje pozitivisticka psychologie: a)
ve smyslu pro autenticitu zZivota a jejiho rozvoje; b) ve smyslu pro ko-
herenci zivota. Otdzka, jez se zde v této souvislosti klade, napiiklad , co
je obsahem zdravi z hlediska lidské spiritudlnosti (autenticity spiritualistic-
kého chovani a jednani)”," nebo jak se postavit ke snaham presné defi-
novat ,fakta”, zalozena na souvztaznosti mezi spiritudlni dimenzi clovéka
a medicinskym pojetim péce o zdravi, jsou k diskuzi predkladany diktatem
empirie a ztstavaji otevfené zménam, jez pfinaseji nové ,védecké po-
znatky”. Pfikladem mtiZe byt sama sebou definovana snaha po exakt-
nim meéfeni, jak ji predstavuje mimo jiné tzv. Prazsky dotaznik spirituality.
Zkouma (¢i lépe feceno , méri”) data nékolika dil¢ich celkdi: mysticismu,
darovné vnimani intra/inter a motiv/presah. Ze svych zjisténi vyvozuje
tvrzeni, jeZ jsou dale podrobovana kritice z hlediska novych pristupt
a metod vyzkumu, jak je to obvyklé v exaktnich védach zalozenych na
pokusnych méfenich."

Za druhé je mozné tento rozvoj spiritualismu pozorovat v diskuzi, jez
se odehrava mezi ateistickymi intelektualy soucasnosti (Daniel Dennett,

10 Spiritualita je to, za co ji povaZuje pacient.” (Traugott Roseg, ,Spiritual Care — neuere
Ansitze seelsorglichen Handelns,” in Spiritualitit, Religion und Kultur am Krankenbett,
ed. Ulrich Kortner, Wien: Springer Vienna, 2009, s. 86); ,,Za’dny clovék neni nespiri-
tudlni.” (Das NETZ FUR SozIALWIRTSCHAFT — Thomas WERNER, ,,Doris Nauer: Spiritual
Care statt Seelsorge?,” https://www.socialnet.de/rezensionen/20604.php [zvefejnéno
4.7.2016, cit. 30. 11. 2018].

11 Srov. Manami Ozaxki — Keiji Kosayasui — Takeo Oku, ,Healthy spirituality and genu-
ineness: From the research on spirituality with authenticity and flow,” Journal of Inter-
national Society of Life Information Science, ¢. 24 (2006): 165-175.

12 Srov. napf. Emanuel Hurycn — Ivo JirAsEK, ,Obecnd charakteristika a celkova metodo-
logie vyzkumu pohybovych aktivit,” in Spiritualita pohybovych aktivit, ed. Emanuel
Hurych, Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 141-142; Prazsky dotaznik spiritua-
lity, znamy pod znackou PSQ, vytvorili Pavlina Janosova a Pavel Rigan (srov. Pavel
Ri¢an — Pavlina JanoSova, ,Spirituality: its psychological operationalization via mea-
surement of individual differences: A Czech perspective,” Psychologica, ¢. 47 [2005]:
157-166). Pfevzali a upravili méfitka Hoodovy Skdly mysticismu (Ralph W. Hoop Jr.,
,The construction and experimental validation of a measure of reported mystical expe-
rience,” Journal for the scientific study of religion, &. 14 [1975]: 29-41), Piedmontovy Skdly
spiritudlni transcendence (Ralph L. PiepmonT, ,,Does spirituality represent the sixth fac-
tor of personality? Spiritual transcendence and the Five-factor model,” Journal of per-
sonality, ¢. 67 [1999]: 985-1014) a MacDonaldova (2000) Inventdre vyjidieni spirituality
(Douglas A. MacDonNaLD, ,Spirituality: Description, measurement, and relation to the
five-factor model of personality,” Journal of personality, ¢. 68 [2000]: 153-197).
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Richard Dawkins nebo Philip Kitcher a Richard Rorty). Dennett a Daw-
kinson tvrdi, Ze se nabozenstvi opiraji o nauku: nabozenské systémy vy-
tvareji celou fadu zivotnich predpokladii pro pochopeni vyznami, uda-
losti a ,nadpfirozenych” zasahd, kterym je véfici povinen véfit a s nimiz
pocita ve svém bézném zivoté. Objasniuji jeho misto na zemi. Podle nich
jsou tyto nauky pouhou iluzi ¢i zaklinadlem, které prameni z absen-
ce rozumového poznani a mohou byt odstranény racionalnim zptso-
bem, tedy védou. Tento (prastary) piistup je typicky pro hnuti znamé
pod oznacenim New Atheists. Jeho privrzenci maji za to, Ze vérici lidé
se ohledné své nabozenské zkusenosti soustavné myli a jejich vypovédi
maji pouze hodnotu hrubych sociologickych dat, ktera sdé€luji, co si lidé
mysli, ¢i Ze si to ¢i ono predstavuji nebo povazuji za realitu. Tvrdi, Ze
se to dotyka védomi, nikoliv tzv. , objektivni reality”. Z tohoto hlediska
je pochopitelny jejich pristup ke zkuSenosti projevii duchovniho zivota
z hlediska empirickych metod. Kitcher napfiklad pfipousti, Ze se nabo-
zenstvi mohou v takovouto soustavu nauk promeénit a ze se tak i déje.
Neztidka se podle néj nabozenstvi stava systémem praktickych zboz-
nych tkontl a povinnosti, které jsou doktrinalné odtivodnéné a interpre-
tované v jejich pfeneseném vyznamu. V jejich uplatnovani existuje Siroka
oblast doktrinalni diskuze a kritiky, kdy je tfeba postupovat doslovné,
analogicky nebo symbolicky v dennim zivoté. Lakmusovym papirkem
zmeény v pojeti nabozenstvi, kterou registrujeme kolem nas, je podle néj
skutecnost, ze nabozenstvi v sekularni spole¢nosti nenastoluji zavaznym
zpusobem etiku jednotlivcti. Subjektivni etika je vymezovana nezavisle
na nabozenskych postojich. Jejich nositelé se dovolavaji transcendence
pouze jako zdroje a ospravedlnéni vlastniho jednani.’® Autor ma za to,
Ze nabozenstvi mtiZze byt jen uréitym zamérenim nebo tendenci, ktera na-
pomaha k identifikaci a valorizaci stanovenych cilti (tzv. spiritualnich
determinantti). Podle n€j proto ndbozenstvi nemtize zahrnovat v sobé
vyvratitelnou nebo zpochybnitelnou vérohodnost svazanou s moznosti
uvalovat taxativné sankce kvtili osobnim rozhodnutim."

Z teologického zorného uhlu, totiz jako ,vyslovné usilovného na-
slouchani véficiho ¢lovéka Bozimu vlastnimu, déjinné uskutecnénému
zjeveni skrze slovo” a ,,védecky metodického usili v jeho poznani” a , re-

13 Srov. Philip Kircuer, The ethical project, Cambridge, Massachusetts: Harvard Univer-
sity Press, 2014, s. 285-408 (kapitola , A Normativ Stance”).

14 Philip KrrcHer, ,Militant modern atheism,” Journal of applied philosophy, ¢. 1 [28] (2011):
1-13.
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flektovaného rozvijeni poznaného”,'s 1ze kriticky ukazat na jeden z vice-
ra neuralgickych bodti tohoto pristupu. Mtizeme hovofit o tom, ze prave
zde se otevira cesta k nezavazné spiritudlnosti, ktera neni ni¢im jinym nez
pragmatickym ateismem, sekularizovanym humanismem, ktery ze své
podstaty je ochoten komunikovat a spolupracovat s verzemi nedoktri-
nalniho nabozenstvi. Takto definovana spiritualita uvnitf nabozenskych
systémti si jen stézi miize klast otazky vychazejici z oborové diskuze,
teologické metodologie a geneze spiritualni tradice / spiritualnich tradic.
Cela diskuze v ramci hnuti New Atheists zapasi s rizikem zamény veédy
za ideologii, pokud odtivodniuje své postulaty vybérem souboru prefe-
rovanych hodnot. Nezabyva se rizikem, ze zcela pomiji zakladni cha-
rakteristiku kfestanského pojeti spirituality jako vzajemnosti absolutni
svobody Boziho jednani v osobé ¢lovéka a svobodného prilnuti k Bohu
jako Otci — zakladni to konsekvence nové situace clovéka po kitu. Svobo-
da tvtréiho slova stvofeni, vykoupeni a posvéceni s moznosti svobodné
odpovédi clovéka totiz determinovana neni.

Pfipomeneme-li v této souvislosti analyzu pojmu spiritualita napti-
klad H. U. von Balthasara, mtizeme zde zjistit stycné body, jimiz spiri-
tualni teologie mtize dosti dobfe popsat soucasné pojeti spiritualit s roz-
liSenim toho, co pojmenovava jako vyboceni z teologické klasifikace,
nebo naopak — mozna prekvapivé —jako autentickou soucast krestanské
zkusenosti.'* Obsah jeho definice je obecny:

Spiritualita je zakladni prakticky a existencialni postoj, ktery vyjadfuje jeho nabo-
zenskou existenci a etickou angazovanost tim, Ze determinuje aktivné a habitualné
jeho zivotni cestu v sile objektivni intuice, dodejme provéfovanou Zivotni zkuse-
nosti, a jeho rozhodnuti, ktera maji definitivni charakter.!”

Praveé toto prvotni vymezeni odlisuje spiritualitu od praktické nebo
systematické teologie, protoze obsahuje asketiku, tzn. praxi, a mystiku
neboli zkusenost. Proto i nejvétsi dilo 20. stoleti, které shrnuje poznani
spiritualni teologie, se nazyva Slovnik spirituality, asketiky a mystiky."* Von
Balthasar odkryva tfi dimenze ve spiritualité obecné: a) v navaznosti na
antickou feckou filosofii je spiritualita protikladem k materialnimu své-

15 Karl Rauner — Herbert VorGrIMLER, Teologicky slovnik, VySehrad, Praha 2009, s. 411.

16 Srov. Aime SoLIGNAC, ,Spiritualité,” in DSp, 14, Paris: Beauchesne, 1990, s. 1150-1153.

17" Srov. Hans Urs voN BaLTHASAR, Spiritus Creator, Einsiedeln: Johannes Verlag, 1967,
s. 247.

18 DSp, 1-17, Paris: Beauchesne, 1937-1995.
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tu a je definovana slovem duchovni, které je chapano jako princip sjed-
nocujici a prevladajici. Z tohoto dtivodu tihne k Oewoia, jak to mtizeme
vidéti u spirituality indické, Platona,' Plotina, Augustina, Descarta nebo
Fichteho.?® Obsahuje lasku (pria/ayamnn) a touhu (¢owc), cestu (via),
pamét (avapvnoig) a nadéji (EATtic); b) dimenze prostoru uskutecnéni,
namahy, zapasu, rozhodnuti ¢i svatého zavazku (moasur), spiritualita
skrze ni vstupuje na pole moralni odpovédnosti. Svét se stava materii
pro povinnost. Je ¢inem.* Pak tu je c) dimenze nehotovosti, kdy spiri-
tualita v sobé obsahuje vzdy i prekonavani nedostatecnosti a dortistani
do uplnosti. Tyto vSechny tfi dimenze se manifestuji ve vnitfnim postoji
znamém jako nepritomnost vasni feckych otcti (dnaOewx), ponechanost
¢i odevzdanost (Gelassenheit) némecké mystiky, indiference sv. Ignace
z Loyoly nebo Ccistd liska Francoise Fénelona.”? Spiritualita podle této
analyzy musi mit tfi prvky: duch transcendujici a smétujici k absolutnu,
sméfovani k nezistné sluzbé a pasivitu, totiz uschopnéni k tomu, aby
se clovék nechal obdarovat (Geschenlassen), pticemz prijeti obdarovani
Bohem je nejvyssi mira aktivity cloveka.? Spirituality (v pluralu) jsou
z tohoto divodu partikuldrni aplikaci evangelni spirituality. Existujici
pluralita je zaloZena na rozdilnosti charismat, ktera je usporadana a sjed-
nocena Vv téle cirkve. Normativni kritika vSech lidskych (a tim spiSe ekle-
zialnich) spiritualit evangeliem nepfichazi z vnéjsku, ale zevnitt. VSech-
ny myslenky sméfujici mimo clovéka (platonsky €owg), objektivizace
lidské pudovosti a subjektivity poznanim a pfijetim zavazkt (moa&ic
a aristotelské ££1c*), vzdani se vseho a odevzdani se jedinému vztahu,
totiz Bohu jako vse-urcujici skutecnosti (dntaBewx stoikit), jsou zvnitiné-
ny idealem lasky JeziSe vici Otci v Duchu Svatém jako zakladni forma
formans kiestanské spirituality. Tim kfestan pokracuje v nezistné sluzbé

19 Praton, Faidon, 64a; 67¢; 80e (neAetav amoOvVioKeLy).

20 Vzdy je tfeba pamatovat na to, Ze na jedné strané ,,analogie mezi terminologif Rehote
[Nysského] a myslenim iniciatorti antického filosofického idealu zivota je ziejma.
Asketi samy sebe nazyvaji filosofy nebo piislusniky chéru filosofii. Jejich ¢innost se
nazyva rozjimdni (Oewolia), a az dodnes si toto slovo, pfestoze vyraz Oewontucog piog
Ize uzit jako [obecné] oznaceni pro antické fecké filosofy, zachovava podtext, ktery
pfinesl proménu pojmu v technické oznaceni kiestanského asketismu jako takového”
(Werner JaeGeRr, Two Rediscovered Works of Ancient Christian Literature: Gregory of Nyssa
and Macarius, Leiden: Brill, 1954, s. 21-22).

21 Tamtéz, s. 249.

22 Tamtéz, s. 250.

23 Tamtéz, s. 250-253.

24 ARrIsTOTELES, Metafyzika, 5.1022b.
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Krista, Boziho sluzebnika, aby kazdého clovéka pfivedl k nejvyssi svo-
bodé.®

To, ze se kiestanska existence vyjadiena zboznosti a reflektovana ve
spiritualité v celych kfestanskych déjinach dostavala do vnitfni dyna-
miky intenzivni interkulturace, nachazela pak prostor pro mimotad-
né intenzivni spekulativni tsili a upozortiovala na nezbyti rovnovahy
mezi tradici a inovaci. Tak napfiklad jen stézi mtzeme popftit skutec-
nost, ze kiestanska zboznost a spiritualita pfijima az do dnesnich dnti
zasadni podnéty a nasmérovani z literatury raného mnisstvi. O to se
pokouseji i zastanci spiritualismu. Povrchni zhodnoceni této snahy by
mohlo vést k prehlizeni onoho ,, vyboceni”, které pfestoze uziva stejnou
terminologii pfevzatou napfiklad z nejstarstho mnisstvi ¢i otcli pouste,
hovofi o nécem jiném. Bézné tthneme k tomu, abychom ucinili rovnit-
ko mezi tim, jakou spiritualni zkusenost vyjadfoval ten ¢i onen termin
a jak je tento termin uzivan dnes. Podléhame pokuseni, Ze za stejnym
terminem tusime stejny obsah, aniz bychom se konfrontovali s prame-
ny a hermeneutikou celé geneze teologického tazani. Staci zevrubnéjsi
studium, abychom dosli k tomu, ze jsme se od ptivodniho smyslu od-
klonili, jednou vice, podruhé méne€, a Ze dnesni pouzivani spiritualnich
vyrazi sméfuje tendencné — pod vlivem soucasnych kulturnich para-
digmat — k tomu, aby jim vtisklo obraz vlastnich, avsak zcela odlisnych
antropologickych vychodisek, ba i kulturni citlivosti. Je proto uzitecné
podstoupit namahu ocistovani pojmii a kriticky se vyporadat s tim, jaké
vyznamy dnes spiritudlnim pojmtm davame, poptipadé jak se jejich ob-
sah méni k nepoznani nebo dokonce vyprazdnuje. A predevsim jaké to
nese konsekvence pro duchovni vedeni a rozliSovani. Déle je vhodné
s tim spojit tsili o lepsi porozumeéni procesu rozvoje obsahu a nasledné
recepce alespon nékterych tradicnich prvkt spirituality poustnich otcil,
jak nam je uchovava napftiklad Filokalie. Pokusime se tak naznacit meto-
dologicky postup na ptikladu pojmu meditace, ktery by se mohl uplatnit
ivjinych ptipadech zkoumani zakladnich pojmt kiestanské spirituality.

25 JAEGER, Two Rediscovered Works, s. 262-263.

26 K celé problematice srov. Pavel Amsros, Kfestansky Vijchod a Zipad: Inkulturace a in-
terkulturace. Prispévek k soucasné recepci tradic v Ceské teologii, Brno: CDK, 2017, s. 88-93
(podkapitola ,Vzijemnost inkulturace a interkulturace”).
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2. Urcujici PRAMENY UTVARENI POJMU MEDITACE
NA KRESTANSKEM ZAPADE

Rtizné podoby meditace hraji v kiestanské spiritualité nepochybné
vyznamnou roli. To jist€ neni a ani nemusi byt pfedmétem diskuze. Zaji-
ma nas ale otazka, co pod pojmem meditace mame rozumeét. Klasické po-
uzivani pojmu alespon uvnitf katolické tradi¢ni zboznosti odkazuje na
pochopeni, které je docela dobfe a jednoznacné citelné. Presto soucasna
diskuze naznacuje, Ze se i katolicka spiritualni teologie musi vyporadat
s vlivem nekfestanskych nebo nenabozenskych pristupt k meditaci.?
RozliSeni a mozna inspirace rtznych krestanskych tradic na Zapadé
i kfestanském Vychodé neptisobi obvykle zvlastni tézkosti.”® Pod po-
jmem meditatio rozumime rozjimani, rozumové uvazovani, tedy urcitou
podobu vnitini modlitby, ktera se nevycerpava tim, Ze se posvatné texty
zbozné odfikavaji.* Ve schématech popisti rtiznych podob praktickych
metod meditace, napriklad v mentis exercitatio Gerarda Grootea ( 1383),
ve Scala meditationis Wessela Gansforta (+ 1489),% v systematickém pii-
stupu Tomase Kempenského (+ 1471) v jeho Sermones de vita et passione
Domini,*' ¢i detailné rozpracovaném systému meditace jednoho z po-

27 ,Meditace nabyva dnes na rozdil od specificky kfestanského pojeti rozjimani a nazira-
ni vyznamu urcitého samo v sobé nabozenstvi predchézejiciho a predevsim k urcité-
mu svétonazorovému postoji neutralniho cviceni.” (Herbert VorGLIMMER, ,Meditati-
on,” in Lexikon fiir Theologie und Kirche, sv. 7, Freiburg: Herder, 1962, s. 234); srov. , List
biskuptim katolické cirkve o nékterych aspektech kfestanské meditace,” in Krestanstvi
a ostatni nidboZenstvi, Praha: Krystal OP, 1999, s. 66-82; podrobnéji k celé problematice
srov. Meditation: Studia missionalia, 25, Roma: Universita Gregoriana Editrice, 1976.

28 Srov. Johannes Baptist Lotz, Le chemin menant a la libération d’apres I'expérience spirituelle
de I’Oriente, a la lumiére des exercices spirituels de s. Ignace, Roma: Centrum Ignatianum
Spiritualitatis, 1975.

29 Meditace, rozjimdni je z cirkevniho hlediska uvazovani o pravdach a pozadavcich
viry s praktickym zdmérem a ve spojeni s volné uspofadanou modlitbou. Postupuje
diskurzivné, raciondlné a je fizena vuli: tim se lisi od kontemplace.” (,Meditace,” in
Teologicky slovnik, ed. Karl Rahner — Herbert Vorgrimler, Praha: Vysehrad, 2009, s. 210).

30 QUELLEN ZUR GEISTESGESCHICHTE DES SPATMITTELALTERS, ,Wesseli Groningensis Tracta-
tus de cohibendis cogitationibus, et de modo constituendarum meditationum. Qui Sca-
la Meditationis vocatur,” http://www.mgh-bibliothek.de/cgi-bin/gansfort.pl?seite=193
[zvefejnéno 2010, cit. 3. 11. 2018]; srov. Mathias GoossEens, ,,Méditation II. Les mé-
thodes dans la spiritualité chrétienne,” in Dictionnaire de Spiritualité ascétique et mys-
tique, 10, Paris: Beauchesne, 1980, s. 914-919 (= ,,Méditation II. Les méthodes,” in DSp,
10).

31 Tuomas (A Kempis), Sermones de vita et passione Domini scilicet ab adventu Domini, Turn-
hout: Brepols Publishers, 2010; srov. ,Méditation II. Les méthodes,” in DSp, 10, s. 917.
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slednich predstaviteld devotio moderna Jeana Mombaera (t 1501)*? a v ne-
posledni fadé v exercicni knizce Ignace z Loyoly (podobné i v dalsich
tradi¢nich navodech ke zboznosti, které postup povétsinou jen prejima-
ji), se pojem meditatio odliSuje od pojmu contemplatio — co do podstaty
— jen ve zptisobech uzivani rozumovych mohutnosti clovéka. Meditace
je obvykle chapana jako cinnost spiSe raciondlnéjsi, diskurzivni, jez je
vedena pfesnym metodologickym postupem. Je pro ni pfiznacné, Ze usi-
luje pojmout meditovany predmét tim, Ze jej pronika. Hovofime proto
o postoji, ktery je soucasti nabozenské praxe diky racionalnimu vyme-
zeni. To, ze vyse zminéni autofi véetné Ignace ve svém pochopeni me-
ditace navazovali na starsi (a nejen scholastickou) tradici, je dostatecné
znamo.*® Uvnitf celé této tradice roli zprostfedkovatele hralo na Zapadé
hnuti znamé jako devotio moderna.® Samotna tradice racionalniho po-
chopeni meditace vSak saha mnohem dal, totiz az do rané scholastiky,
presnéji do zavérecné epochy cirkevnich otcti na Zapadé. Pocatky tohoto
pojeti meditace nachazime v teologické praci Huga od Sv. Viktora. Nékte-
ré zjeho formulaci jsou v nasledujicich epochach a rtiznych spiritualnich

32 Rosetum exercitiorum spiritualium et sacrarum meditationum, Zwolle: Peter van Os, 1494;
srov. ,Méditation II. Les méthodes,” in DSp, 10, s. 918.

33 O vztahu Ignace k Origenovi a Janu Kasidnovi srov. Santiago ArzusiaLpe, Ejercicios
Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis, Sal Terrae — Santander, Mensajero — Bil-
bao, 1991, s. 108-110; vztah Igndcova pojeti myslenek a Aoyiopot srov. Gino Prva,
»Elementi di antropologia negli Esercizi Ignaziani,” Ignaziana. Rivista di ricerca teologi-
ca, €.9 (2010): 77-78; vliv Jana Klimaka na Igndce zkouma Vincenzo Pocgr, ,,Saint Jean
Climaque et saint Ignace de Loyola,” Proche-Orient chrétien, ¢. 32 (1982): 50-85; Jean
LAFRANCE, La priere du ciel, Paris: Médiaspaul, 2001, s. 104-105 [Notre Peére, 6]; nejob-
sahleji srov. Tomas Seiorix, Ignic z Loyoly a spiritualita Vijchodu: Pritvodce knihou Duchoo-
nich cviceni svatého Igndce z Loyoly, Velehrad — Praha — Olomouc: Refugium Velehrad-
-Roma — Ceskd provincie Tovary$stva Jezisova — Centrum Aletti, 2001.

34 Méditation II. Les méthodes,” in DSp, 10, s. 914-919. Zda se, Ze bezprostiedni vliv na
Ignace mél Garcia de Cisneros (+ 1510), opat na Montserratu, pfedni zastance refor-
my mnisskych komunit inspirované hnutim devotio moderna. Jeho popularni Spanélsky
preklad latinského spisu Exercitatorio de la vida spiritua Ignace ovlivnil. Hnuti pfinaselo
s sebou nové formy modlitby, které byly znamé pod obecnym nazvem exercitia (Tomas
M. LiNDsAy, La reforma y su desarrollo social, Barcelona: Clie, 1986, s. 420-421); Giorgio
Picasso, Tra umanesimo e devotio: studi di storia monastica raccolti per il 500 di professione
dell’'autore, Roma: Vita e Pensiero, 1999, s. 48; Anselmo Maria ALBAREDA, , Intorno alla
scuola di orazione metodica stabilité a Montserrat dall’abbate Garsi Jiménez de Cisne-
ros (1493-1510),” Archivum historicum Societatis lesum, ¢. 25 (1956): 341-353.
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skolach stale citovany a tvoii v podstaté zacatek doby, od které se odviji
v zapadni tradici uzivani jednoznacné vymezeného pojmu meditatio.®

Neméli bychom podlehnout omylu, Ze tyto kfestanské pojmy jsou
pouhou adaptaci profannich predkfestanskych ¢i s kiestanstvim para-
lelnich kultur nebo dokonce Ze se podileji na pochopent jejich obsahu.
Napftiklad kfestanska udalost konverze je dilezitéjSim prvkem k inter-
pretaci obsahti pojmii nez jejich kulturni pozadi.

3. PoyeM MEDITACE (peAéTr)) NA VYCHODE
A POSTUPNA KRYSTALIZACE JEHO UNIVERZALNOSTI A SPECIFICNOSTI

Latinskému pojmu meditare — meditatio odpovidaji fecké pojmy
peAetaw — peAétn. Lampe uvadi celkem Sest vyznamt tohoto feckého
slova: a) starat se o néco, pecovat, vSimat si; b) rozmyslet si to, uvazit;
usilovat, pricinit se; c) cvicit, konat, vykonavat; d) odfikavat nazpamét;
e) opakovat; f) trénovat sama sebe.* Je zde patrna navaznost na biblic-
ky svét, v némz hebrejsky vyraz man (hagah)* znamenal spiSe polohlasné
Septani, brucenti, vrcéeni, vyslovit, hovorit, dumat nahlas, hovorit polohla-
sem, mumlat.® Kdyz Bible pro objasnéni poukazuje na zvuky nebo hlasy,
které vydavaji lev nebo holubice sami od sebe (srov. Iz 31,4; 38,14), tak
hagah naznacuje jisté zabarveni, temné, nejasné, tlumené, monotonni,
které vnima jen ten, kdo jej vydava. Odtud mtizeme rozumét i tomu, Ze
toto slovo v hebrejstiné mtize oznacovat také sténdni, natikini, vzdychani,
povzdech az povzdechnuti. Kazdopadné neznamena — alespon ve starsich
knihach Starého zakona - tiché pfemysleni, nybrz znamena promlouva-
ni si pred sebou, takze si fikdm slova jen pro sebe, abych slysel, Ze je vy-
slovuji, a zaroven posloucham. Nebo mtize znamenat tiché , mrmlani”,
jako kdyz se nékdo snazi nahlas premyslet. To bylo velmi obvyklé pro
antického cloveka, ktery tak dbal na to, aby se ucil pfemyslet a rozva-

35 Srov. Alfons RopriGuez, Skola a praktické cvicéeni v ctnostech a kitestanské dokonalosti neboli
kiestanskd askeze, Hranice: Snaha (Fr. Olsovsky), 1928, s. 516; srov. ,Méditation 1. De
I'écriture,” in DSp, 10, s. 911-912.

36 Geoffrey William Hugo Lamre, A Patristic Greek Lexicon, Oxford: Clarendon Press,
1961, s. 840.

37 Vyraz se nachdzi ve Starém zakoné 28krat (srov. Jan HerLEr, Biblicky slovnik sedmi
jazykii, Praha: Vysehrad, 2000, s. 44 [543]).

38 John WortLEY, ,How the Desert Fathers Meditated,” Greek, Roman, and Byzantine Stu-
dies, ¢. 46 (2006): 316-317, pozn. 11.
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zovat. Jiz to naznacuje Joz 1,8. Vyrok ,at se kniha zdkona nevzdali od
tvych ast” nam chce fici asi toto: Musis se ucit jeho obsah vyslovovat
slovy, zakon tihne k tomu, aby se stal tvym slovem, aby dostal novou
podobu v tom, jak bude zivym slovem, stane se vyslovujicim Bozi za-
kon. Bez toho kniha zakona nema prili$ valného vyznamu. Je to velmi
radikalni pohled na Pismo a jeho duchovni smysl. Vyrok , budes nad
nim rozjimat” v sobé obsahuje zabarveni, které je v pfekladu nezachy-
titelné: v originale je vyjadfeno slovy hagah, a ma proto onen odstin, jak
jsme o ném hovofili. Jako ponékud povrchni postieh, avsak uzitecny
k porozuméni mtize slouzit znamy vyjev Septem, ale zcela slySitelné se
modlicich ortodoxnich zidd u zdi narkt, které pozorovateli pripomina
polohlasné a nesrozumitelné mumlani.”

U prorokii i v zalmech vystupuje stale silnéji do popredi, Ze meditace
(hagah) spociva nejen v mechanickém pfedfikavani, ale i ve spiritualnim
zakouseni (srov. Iz 33,18). Tento vnitini proces musi byt vzdy zvazo-
van a promyslen, ma-li obsahovat jeho skute¢ny déjinny rozvoj, s jeho
ptvodni podobou. Nemtizeme vyloucit rozmeér télesné, ba piimo akus-
tické podoby meditace. Tato jednota télesného a duchovniho prvku je
vyjadfena na mnoha mistech Starého zakona pravé vyrazem hagah. Toto
propojeni se uchovava i v pramenech raného mnisstvi skupinou slov
meditari — meditatio. V tradici otcll je tento zptisob Cetby posvatnych textd
korigovan casto evangelnim piikazem: ,Kdyz se vsak modlis ty, vejdi do
své komitrky, zavii dvefe a modli se k svému Otci, ktery je ve skrytosti,
a tvtij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.” (Mt 6,6) A ten nava-
zuje na starozakonni pojeti pfitomné ve vySe zminéném versi u proroka
Izaiase: tvé srdce bude patrat (srov. 1z 33,18).

Pti hlubsim studiu zjisStujeme, Ze se tento podstatny prvek biblického
pojmu meditace dotyka dalsiho rozvoje postupného teologického vyme-
zeni od raného stfedovéku na Zapadé jen okrajové. Nachazime zde jen
skromné zminky: meditatio je pochopena jako instruktaz, jak naplnit po-
vinnost stalé modlitby.* Na Vychodé nachazime tuto tradici meditace
zachovanou mnohem vyraznéji, predevsim diky vlivu Pachomia.

39 Srov.Joz 1,8; Job 27,4; 37,2; Z11,2; 2,1; 34(35),28; 36(37),30; 37(38),12; 62(63),6; 70(71),24;
76(77),6.12; 89(90),2; 142(143),5; Pt 8,7; 11,2; 15,28; 19,27; 24,2; Sir 6,37; 14,20; 1z 16,7;
27,8; 33,18; 38,14; 59,3.13; Plac¢ 3.62 (srov. Edwin Harcu — Henry A. Reppatn, A Con-
cordance to the Septuagint and the Other Greek Versions of the Old Testament, I1., Graz: Aka-
demische Druck- und Verlagsanstalt, 1954, s. 908).

40 Poté, co si vzali pokrm, néktefi z nich se vzdalili na své misto v pousti a vénovali
se celou noc meditaci Pisma svatého, prochazeli je stale znovu, udili se jej zpaméti
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Kdyz zacali ¢ist nebo meditovat zpaméti slovo Bozi, ne povrchné, tak jak to mnozi
konali, ale kazdy v pravou dobu, usilovali usebrat se v sobé samych.*!

Tato meditace spocivala ve stalém opakovani versi Pisma. Mnich je
pronasel polohlasem a jen zfidka v tichu tak, aby se naucil nejen ur-
Cité verse, ale i delsi pasaze zpaméti. ,Meditace podle pramenti zivota
Pachomia méla provazet mnicha po cely den, v kazdé jeho cinnosti.”*
Podobna praxe byla rozsifend i mezi palestinskymi mnichy, ktefi béhem
¢asu urceného pro praci neustdle rozvazovali o Pismu svatém.* Ne vzdy
si vSak toho zapadni teologové byli védomi. P. Resch ve své studii o as-
ketickém uceni otcti pousté ctvrtého stoleti je presvédcéen, ze meditace
je na druhém misté mezi prostiedky askeze a nasleduje bezprostredné
po modlitbé a Zalmech. Ale i on ji chape pfedevsim jako osobni reflexi
v nasem obvyklém pojeti.* Vime o ni jen to, Ze neni mystickym zfenim.
Vyzaduje vsak ze strany kfestana jistou miru aktivniho nasazeni se.*’ Je
to az M. Goossens, ktery odkazuje na dilezitost rané mnisské medita-
ce znamé pod pojmem ruminatio (piezvykovani Boziho slova). Samotna
myslenka je inspirovana dvéma biblickymi texty: ,VSechna zvitata, kte-
ra maji kopyta rozdélena stépici ryhou a prezvykuji, takova smite jist”
(Lv 11,3) a ,,... vSechna zvifata, ktera maji kopyta rozdélena tak, ze jsou
obé rozstépena ryhou na dvé casti, a zvifata, ktera prezvykuji; takova
jist smite” (Dt 14,6). Pfezvykavci jsou zafazeni mezi ¢ista zvirata, proto
byl tento vyznam prenesen na vztah ¢lovéka s Bozim slovem. Myslenku
rozviji Klement Alexandrijsky.*

Dtiraz na stalé opakovani uryvki Boziho slova, které doprovazi cely
zivot mnicha, dokonce i ve velmi prostych okamzicich vSsedniho dne,
nalezneme casto v jednotlivych vyrocich otcti.

Cerpajice z ného.” (Rurino p1 CONCORDIA, Storia di monaci, 7, Roma: Citta Nuova, 1991,
s. 96; Rurinus AQuiLEieNsis, Historia monachorum, 7, in PL 21,418a-b).

41 Pachomiana Graeca. Vita Graeca prima, 9,74 (,Prima vita greca di Pacomio,” in Pacomio
servo di Dio e degli uomini, ed. Luigi d’Ayala Valva, Qiqajon: Comunita di Bose, 2016,
s. 153).

42 Tamtéz, s. 278, pozn. 74.

43 Obecnéji 0 manudlni praci v raném mnisstvi srov. Antoine GUILLAUMONT, Aux origines
du monachisme chrétien, Abbaye de Bellefontaine: Bégrolles-en-Mauges, 1979, s. 117-126.

4 Peter Anthony Resch, La doctrine ascétique des premiers maitres égyptiens du quatrieme
siecle, Paris: G. Beauchesne, 1931, s. 148.

45 Tamtéz, s. 149.

46 KLEMENT ALEXANDRIJSKY, Paedagogus, 3,76,1-2, in PG 8,654a-b; srov. KLEMENT ALEXAN-
DRIJSKY, Stromata, 51,4-5, Praha: Oikoymenh, 2009, s. 210-213.
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Je v této souvislosti zcela na misté polozit si otazku, zda pojem medi-
tatio mtizeme chapat jako pojem s totoZnym obsahem v pramenech, kte-
ré vstoupily do filokalického hnuti*” prostfednictvim Pachomia,* Pseudo-
-Makaria® i Atanasova zivotopisu sv. Antonina.” Pro latinsky Zapad ma
rozhodujici postaveni Jan Kassian.» Mame za to, Ze pro obnovu meditace
na zakladé trvalé teologické reflexe méla tato okolnost klicovy vyznam.
V obou pfipadech je mozné tvrdit, Ze geneze a pochopeni obsahu pojmu
meditare se vaZe na prameny pachomiovské mnisské tradice: rtizné, cas-
to mnohovrstevnaté Pachomiovy Zivotopisy,* jeho mnisska pravidla®
a dilo jeho bezprostfednich nasledovniki.>

Atanas zachycuje jiz znamou praxi pokracujici v tradi¢nim pfistupu
egyptskych mnicht1.® Diiraz se vSak presouva od akustického vnimani
puvodniho vyrazu peAetdw k pojeti, které akcentuje spise slozku ra-
cionalni. Vyraz se stava spise ekvivalentem pro jiny odstin tohoto slova
— uvdzit, zvdzit, uvazovat. Antoninova rada ,neustale rozjimat”*® [ovve-
x@ws peAetav] vede k pozadavku , pfemyslet [vopi&ewv], ze to bylo fe-

47 Karel SLApex a kol., O filokalii — kniha, hnuti, spiritualita, Olomouc: Refugium, 2013;
Luisa Karczusova, Filokalie, Olomouc: Refugium, 2019.

48 Precetti et norme: Praecepta et Instituta,” in Pacomio e i suoi discepoli, ed. Lisa Cremas-
chi, Magnano: Comunita di Bose — Qiqajon, 1988, s. 125-130.

49 Predevsim se jednd o sbirku duchovnich homilii (Homiliae spirituales, in PG 34,
449-822) a dalsi sbirky, které nesou Makariovo jméno. Popisuji zapas proti Zlému
a davaji navod, jak vytrvat ve stalé modlitbé. Podavaji i pozitivni poucenim jak Duch
ptsobi a vede ke sjednoceni s Kristem; srov. Maria Carolina CAMPONE, La mistica comu-
nione. Le omelie dello Pseudo Macario, Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 2002.

50  Sy. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, Olomouc: Refugium, 2010.

51 Jan Cassianus, Zoyky cenobitii a léky na osm zikladnich nefesti. (a), Predmluva a knihy
1-4, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2007; Jan Cassianus,
Zvyky cenobitil a léky na osm zdkladnich nefesti. (b), knihy 5-12, Praha: Benediktinské ar-
ciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2008.

52 Zde sledujeme VaLva, Pacomio servo di Dio e degli uomini; srov. ,Méditation I. De
I'écriture,” in DSp, 10, s. 909.

53 Odkazujeme na CremascHi, Pacomio.

54 Liber Orsiesii,” in CrReMascH1, Pacomio, s. 151-169, 363-373, 377-412.

5 Rada meditovat byla formulovana v raném mnisstvi v podobé myslet na smrt nebo
myslet na véény soud; srov. Pachomiana Graeca. Vita Graeca prima, 71 (,,Prima vita gre-
ca di Pacomio,” in Pacomio servo di Dio e degli uomini, ed. Valva, s. 200-201); jedinou
atéchou je meditace slova Boziho; srov. ATHANASE D’ ALEXANDRIE, Vie d’ Antoine, Paris:
Cerf, 1994, s. 187, pozn. 1.

5  Srov. 1 Sol 5,17; Tomas SpipLik, Spiritualita kitestanského Vijchodu. Modlitba, Velehrad:
Refugium, 1999, s. 427-429.
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Zeno vieobecné vzhledem ke kazdému ptikazani”.¥” V Atanasové Zivoté
sv. Antonina tento vyraz nachazime v souvislosti s mnisskou liturgii cetby
slova (pozdéji znamou jako lectio divina®), pti kterém je Pismo svaté nese-
no ve slavnostnim pritvodu a poté se recituje nebo zpiva. Cetba je uva-
déna v tésné spojitosti se zpivanim zalmd, které nabyvalo stale zfetelnéji
liturgického razu.”

Zde stale, podobné jak tomu bylo v thébskych mnisskych komuni-
tach, ¢etba Zalmt nebyla chapana jako liturgicka oslava Bozi, nybrz jako
slovo spasy uprostfed mnisské komunity i kazdého jednotlivce.*® Roz-
hodujici je stale zieteln€jsi propojeni meditace s bdélosti. MniSsky Zivot,
jak jej v hutné zkratce popsal Zivot Antonina, doprovazi to, co se zacne
stavat dualezitou soucdasti zivota mnicha, totiz meditace v Sirsim slova
smyslu: ,To vSe pozorné sledoval, obdivoval a pfemyslel o tom.”*! Ten,
kdo v noci bdi [&ygurtvntéov], je ten, kdo si zamiluje cetbu a studium
Pisma [{ptAoAdyoc]. Vyraz ayoumvéw ma vnitini souvislost s vyrazem
dLAoAoYEw. To, ze bdél [yoUTvel],® se projevovalo mimo jiné tim, ze
,pritom rozjimal apostolova slova”, ,méfil cestu ctnosti nebo jeji ustup
ne casem, ale podle touhy a pfedsevzeti”, ,stale na sebe vztahoval slo-
va“® Pisma. Meditace spojena s bdé€losti slovem zahani pak pokuseni.

Dalsi rozvoj vnitfniho obsahu meditace naznacuji Apoftegmata otct.®
Poucné je vypravéni dvou mnichd, ktefi se setkaji s abba Achillou me-

57 ATaNAS, Vita S. Antonii, 55, in PG 26,921¢ (ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, s. 66).

58 Louis BouYer, Les ens de la vie monastique, Turnhout — Paris: Editions Brepols, 1950,
s. 257-272 (kapitola , Lectio divina”).

59 Srov. Robert Tarr, La liturgia delle ore in Oriente e in Occidente, Cinisello Balsamo: Edi-
zione Paoline, 1988, s. 97.

60  Srov. tamtéz, s. 98-108.

61 ATaNAS, Vita S. Antonii, 4, in PG 26,845a (ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, s. 24).

62 Srov. Klaus GirarpEt, ,PiAdAoyog und Gprodoyety,” in KAnpovouia, €. 2 (1970):
323-333; v kfestanském prostfedi ziskal tento vyraz vyznam pojmu, ktery se tykal
Cetby nebo studia Pisma (ATHANASE D’ ALEXANDRIE, Vie d’Antoine, s. 141, pozn. 1; tam-
téz, s. 255).

63 Bdél tolik, Ze Casto celou noc nespal.” AtanA$, Vita S. Antonii, 7, in PG 26,852¢
(ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, s. 27).

64 ATANAS, Vita S. Antonii, 7, in PG 26,853a-b (ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika,
5. 27-28).

65 Podrobné o vztahu otcti pousté a Rehole sv. Benedikta srov. Louis LeLoIr, ,Les Péres
du désert et saint Benoit. Un apophtegme d’Antoine,” in Nouvelle revue théologique 102,
¢. 2 (1980): 196-226.
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ditujicim slova , Neboj se, Jakobe, sestoupit do Egypta” (Gn 46,3).% Na-
padna je poznamka, ze abba Achiles meditoval dlouhou dobu pouze tuto
jedinou vétu. Z kontextu mtizeme vyvodit, Ze meditace trvala celou noc.
Existuje tedy forma meditace, v niZ jsou stale znovu opakovana taz slo-
va z Bible. Autor doslova objastiuje tuto formu modlitby slovy: , A tato
modlitba se stala jeho meditaci dnem i noci.”*

Kfestanskému Zapadu zprostredkovava ustanoveni otcii Jan Kas-
sian.®® Znateln€ jiz u n€j vidime pocatky sublimace mniSského pojeti
meditace (dynamika cetby tryvkii Pisma je doprovazena souvislejsim
ucenim otct1). PovaZuje za nezbytné , podat vyklad o nejstarsich ustano-
venich otcti, ktera zachovavaji sluzebnici Bozi v celém Egypté az podnes,
aby tomuto novému klasteru, jesté nevzdélanému ditéti v Kristu, moh-
ly byt vstépovany nejstarobylejsi zasady nejstarsich otcti”.® Dobfe zna
taméjsi tradici meditace, ktera spociva v tom, ze mnisi se ,,dnem i noci
vénovali cetbé bozskych Pisem, modlitbé a manualni praci”.”” Kdyz ob-
jastiuje smysl postu, dodava, ze je zvykem jist az po zapadu slunce. , Ne-
¢inili tak pred zdpadem slunce, aby spojili svétlo s duchovni meditaci
a noc s péci o télo.””! Vytrvala cetba Pisma ma napomoci k tomu, aby se
jeho slova vtiskla natrvalo do paméti.

Tato souvislost ukazuje jeho tendenci vystihnout vnitfni, duchovni
ucinek meditatio. V kazdém ptipadé mu zustava meditace sluzbou ust

66 De abbate Achila, 5, in PG 65,125a (Luciana Morrari, Vita e detti dei padri del deserto,
Roma: Citta Nuova, 1997, s. 127).

67 De abbate Appolo, 2 in PG 65,136a (tamtéz, s. 142).

68 Shrnuti vazby Kassiana na vychodni mni$stvi srov. Marie-Ancilla DurLiaT, Saint Jean
Cassien: Sa doctrine spirituelle, Marseille: La Thune, 2002, s. 13-17; ,,Méditation 1. De
I'écriture,” in DSp, 10, s. 910.

09 Joannges Cassianus, De coenobiorum institutis, 11,2,2, in PL 49,79 (Jan Cassianus, Zvyky
cenobitii a léky na osm zdikladnich nefesti. (a), Pfedmluva a knihy 14, s. 20-21); i pro dalsi
klastery byly egyptské klastery vzorem (srov. Eucnerius., De laude eremi, 42 in PL
50,711-712); naptiklad pocet dvandcti Zalmt pfi vecernich i no¢nich modlitbach byl
stanoven jiz ddvno, ,,otcové ho nestanovili podle néjakého lidského napadu, ale Ze jim
byl seslan z nebe a poucil je 0 ném andél” (Joannes Cassianus, De coenobiorum insti-
tutis, IL4, in PL 49,84a (tamtéz, s. 22).

70 Joanngs Cassianus, De coenobiorum institutis, 11,5,2, in PL 49,79a (tamtéz, s. 23); k vyz-
namu manualni prace v anickém mnisstvi srov. vice Francesco Saverio PEricor1 Ripor-
FINI, ,Lavoro nelle piti antiche fonti monastiche (Vita di Antonio e fonti pacomiane),”
in Spiritualita del lavoro nella catechesi dei Padri del 1II-1V secolo, ed. Sergio Felici, Roma:
LAS, 1986, s. 141-150.

71 Tamtéz.
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i srdce. Predcitani texti Pisma neni jen obranou proti logismatiim, ale je
kultivaci srdce jako zadouci ticel meditace:

Kazdy vykonava ulozenou praci tak, Ze zpaméti prefikava zalm nebo libovolny
aryvek Pisma (...), protoze jako jeho usta, tak jeho srdce stale zaméstnava duchov-
ni meditace.”

V harmonické jednoté rucnich praci, ¢etby Pisma a modlitby vidi
zpusob, jak egyptsti mnisi bez pferuseni a nepfetrzité naplnovali kaz-
dou sluzbu posvéceni casu, kterd v zapadnim mnisstvi byla slavena v ur-
c¢itou hodinu dne podle ustanoveni o kanonickych hodinkach.

Egyptané totiz slavi tyto bohosluzby, kterymi my oslavujeme Pana v urcité hodiny
a v urcitych ¢asovych odstupech na znament, které dava povérend osoba, spontan-
né stale béhem celého dne a spojuji s nimi praci.”?

Cilem nepretrzité meditace je pro néj nahlizeni a rozjimani ¢ehokoli
bozského, rozjimani ryzosti a Cistoty, ktera vsechno prevysuje a povzna-
$i. Neustala recitace svatych slov méla do duse vnést jistou atmosféru,
stav, z néhoz by mohla vytrysknout spontanni modlitba. JiZ jsme vidé-
li, ze mediatio bylo vzdy prerusovano oratio, a z druhé strany plodem
této podoby meditace se stala déivérna znalost Pisma, z které se rodila
zboznost mnicha. Proto tato zboznost byla hluboce biblicka. Tendence je
zfejma: oba prvky meditace (fyzické oralni prediikavani a uzivani du-
chovnich mohutnosti) se postupné propojovaly, az prevazilo rozjimani.
Pocatky mnisstvi jsou tvofeny prostymi lidmi, ktefi navic neméli zvlast-
ni vztah k abstraktni dusevni praci, a uz viibec ne k filosofické spekulaci.
Tam, kde je mozné vnimat postupny rostouci vliv alexandrijské skoly
(alegorie a typologie) a jejiho zptisobu vzdélavani, vystupuji dopfedu jak-
si spontanné duchovni komponenty siln€ji a ptivodni vice mechanicky
pfistup k meditaci slov Pisma ustupuje do pozadi. Typicky je z tohoto
pohledu pfistup Evagria Pontského, ktery sice od mnicha pozadoval,
aby , mél neustale v ustech modlitbu zalmt”,” ale zaroven v meditaci

72 JoanNEes Cassianus, De coenobiorum institutis, 11,15,2, in PL 49,106a (Jan CasSIANUS,
Zvyky cenobitii a léky na osm zikladnich nefesti. (a), Predmluva a knihy 14, s. 31).

73 Joanngs Cassianus, De coenobiorum institutis, 11,2, in PL 49,116a (tamtéz, s. 36).

74 Capita Paraenetica, 41, in PG 79,1252d [v edici PG pfipsano sv. Nilu]; ,Méditation I. De
I'écriture,” in DSp, 10, s. 910.
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nachazel jesté dalsi ucel. Od této meditace Boziho zakona ocekaval péci
o dusi: ,Meditaci zakona pecujete o dusi: vyhanite totiz zIé myslenky!“”

Zde jiz mame v podstaté ony rozméry meditace, které jsme nasli
v popisu meditace u Huga od Sv. Viktora. Od toho, jak zacala pfevladat
a zacala byt védomé péstovana duchovni stranka meditace, se rozviji
ono pochopeni meditace, s kterym se setkavame u rané scholastickych
systematikti. Stopy tohoto poznenahlého vyvoje mtizeme dobfe zachytit
v postupném rozvoji mnisskych pravidel na Zapadé.

Touto cestou meditace se vydala, alespon jak se zd4, zapadni tradice
duchovniho zivota. Na Vychodé se objevily, jak je vseobecné znamo, od-
liSné postupy a interpretace, které vyrustaly vice zakotvené v télesnych
postojich. Uplatnéni téla viibec hralo pro modlitbu dtilezitéjsi roli, kte-
rou Zapad opét objevil diky duchovnim cvic¢enim Ignace z Loyoly. Jiz
v ranych textech mnisské tradice mame dobte doloZena cviceni nepfetr-
zité, stale se opakujici modlitebni formule. Tento postup dal zaklady oné
formé modlitby, v niZ se spojuje monotonie stale se opakujici formule
s prozitky nejvyssi mystiky. Je vSeobecné znamo predevsim z tzv. praxe
Jezisovy modlitby nebo modlitby srdce. Jeji bohatstvi se stalo na Zapadé
dobfe znamé diky drobné knizecce, ktera ji proslavila.”

ZAVER

Mtizeme na zavér shrnout nase zjisténi. Nejstarsi mnisska tradice
chapala meditaci jako prosté recitovani ¢i opakovani biblického textu.
Z uziti feckého vyrazu peAétn/peAetduw, které v textech klasické antické
kultury znamenaiji osvojent si fecnického uméni nebo uméni deklamace,
nemuzeme vyvodit kfestansky obsah, ktery mu vtiskla nejstarsi mnis-
skd tradice pod vlivem cetby Septuaginty. V zidovské tradici, jak jsme
ukazali, peAetaw odpovida hebrejskému hagah, jez ve svém prvotnim
vyznamu znamena mumlat, brucet, Suskat, bzucet nebo hucet. Az v prene-
seném slova smyslu je tim myslen zpév. Podmétem pro sloveso hagah
jsou podle toho rty, hrdlo, palatum (pfredni patro tstni dutiny).

Pokud bude tento postieh platny, mtizeme najit vychodisko pro po-
chopeni vztahu cetby Pisma a nejstarSich forem meditace, jak je mame

75 Capita Paraenetica, 46, in PG 79,1253a.
76 Uptimnd vyprivéni poutnika svému duchovnimu otci, Velehrad: Refugium, 2007.
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uchovany v pramenech mnisské zboznosti. Slova (¢asti ¢i celé knihy) Pis-
ma svatého tvorila vlastni obsah meditaci, at uz formou prostého opa-
kovani, uceni se zpaméti nebo recitace. AZ mnohem pozdé€ji se stava me-
ditace uvazovanim, pfemyslenim, rozjimanim a ucenim, jez byly stale
vice doporucovany a péstovany. Nelze vSsak pominout, Ze i tyto ,rozvi-
nutéjsi” zptsoby meditace formou modliciho se rozvazovani vychazela
z Pisma. Pro uplatnéni kritéria, co je meditace z kiestanského hlediska,
je biblicky zaklad rané monastické praxe vyjadfené v pojmech medita-
ri — meditatio a jeho postupny rozvoj urcujici. Toto kritérium musi najit
své misto v jakémkoli objasnéni toho, co mame rozumét z teologického
hlediska pojmu meditace jako cviceni kfestanské zboznosti. Ale vzdy jes-
té néco vice: Cetba Pisma se stala jistym druhem svatosti a dilezitym
voditkem pro zpytovani svédomi. Meditaci, podobné jako eucharistii,
se stava Kristus pokrmem.” To se vSe odviji v duchu Augustinovy ma-
ximy, v niz hovofi o sobé a své matce Monice: ,Nebo bys opravdu, Boze
milosrdenstvi, pohrdl zkrousenym a pokornym srdcem cisté a rozvazné
vdovy, ktera (...) ti naslouchala v tvych kazanich, abys ty ji naslouchal
v jejich modlitbach? Zcela jisté jsi ji neklamal (...) ve svych odpovédich
(...), které uchovavala ve svém vérném srdci a jako svtij vlastnorucni
upis ti je predkladala v neustalych modlitbach.””®

The Present Concept of Spirituality and the Idea of Meditation (lectio divina)
Being a Reflection of the Philokalia Movement in Christian Practice

Keywords: Spirituality; Prayer; Meditation from Christian Point of View (East — West);
Monkhood; Philokalia; lectio divina

Abstract: The idea of meditation is a multivocal expression in current discourse. First, there
is a need to proceed from the context of semantics. The fact is that the usual level of us-
age of this term covers several levels of understanding: meditation as a mental prayer in
the Christian tradition; the method of internalization with Eastern, non-Christian spiri-
tual movements; the reflection of excerpts of holy Islamic texts; or a philosophical treatise,
a literary essay or a psychotherapy technique including popularizing approaches to the
usage of this term (meditative music or meditation with a picture). That is why the term
meditation is part of broader elements in religious life and, being a phenomenon of hu-

77Ty bud nam, Kriste, pokrmem, vira at je nam napojem. Je stfizlivy ten, komu Duch
dal opojit se napojem” (AmBroz, Hymnus VII, in PL 16,1411).

78 AucusrtiN, Confessionum, 9,17 (Svaty AucustiN, Vyznini, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2015, s. 127-128).
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man culture and religiousness, has common features. At the same time, however, the term
Christian meditation has principal and unmistakable specifics. The biblical basis of early
monastic practice, expressed in the terms meditari — meditatio, determines the use of crite-
rion as to what meditation is from the Christian and theological point. The starting point
for understanding the relationship between the Scripture reading and the oldest forms of
meditation is monastic religiousness, when the reading of Scripture became a certain kind
of sacrament and an important guideline for searching one’s conscience. In meditation
Christ gives himself to us as nourishment.
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