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Specifika pastoracni péce o clovéka
s demenci — Seelsorge jako Leibsorge*

Jana Maryskova

"1

,Clovék je prvni a zékladni cestou cirkve”,! napsal v encyklice Re-
demptor hominis papez Jan Pavel II. a v postsynodnim apostolském listu
Christifideles laici tuto vétu doplnil o dimenzi utrpeni: , Trpici clovek je
cestou cirkve, protoze je pfedevsim cestou Krista (...)”,* ktery nepro-
chazi kolem c¢lovéka v nouzi, aniz by ho tato nouze nechala nete¢nym.?
Sluzba potfebnym a trpicim proto vzdy patfila k identité cirkve, k jejimu
vlastnimu a nejvnitinéjsimu tikolu. Jak uvadi papez Frantisek, , slouzit
znamena pozorné pfijmout clovéka, ktery prichazi; znamena to sklonit
se k potfebnému a drZet ho za ruku, bez kalkulaci, beze strachu, s néz-
nosti a pochopenim, podobné jako se Jezis sklonil, aby apostolim umyl
nohy”.* Mezi tyto potiebné, kterym je tfeba vénovat pastoracni pozor-
nost, patfi i lidé se syndromem demence, kterd byva oznacovana za
,tichou epidemii 21. stoleti”.’ Jednd se o vazné onemocnéni, které vy-
znamnym zpusobem ovliviiuje nejen Zivot nemocného a jeho rodinnych
pfislusnikti, ale demence pfedstavuje i zdvazny celospolecensky pro-
blém. Rostouci pocet lidi se syndromem demence je proto tématem také
pro teologii a kfestansko-cirkevni praxi. Teologicko-eticky a teologicko-
-antropologicky je tfeba reflektovat otazku osoby ¢i autonomie clové-
ka se syndromem demence zejména ve stadiu rozvinuté a pokrocilé
demence. Demence vyzaduje pastoracni péci, ktera je schopna reagovat
na poruchy intelektu, paméti, na omezené moznosti vyjadfovani a na
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zménu obvyklych forem komunikace. Je tfeba promyslet moZznosti ticas-
ti véticich osob s demenci na aktivitach v rdmci farni pastorace; syndrom
demence je vyzvou také pro kategorialni pastoraci, jakou je napt. klinic-
ka pastoracni péce.

Cilem tohoto clanku je pfiblizit jeden z aspektt této slozité pro-
blematiky, kterym je pastora¢ni piistup k lidem se syndromem demence
pojimajici pastoraci osob s demenci jako tzv. Leib-sorge, a to se zameéte-
nim na némecké jazykové prostredi. Tento pastoracni pfistup zde vycha-
zi z vnimani ¢lovéka jako télesného subjektu. Praveé télesnost umoznuje
clovéku s demenci vstupovat i v situaci omezené verbalni komunikace
do kontaktti s okolim. Pastorace zaméfend na télesny aspekt clovéka, kdy
— vypujcime-li si némecky vyraz — Seelsorge je chapana jako Leibsorge,
dava moznost zprostiedkovat a télesné zakusit silu evangelia napf.
v zehnani, modlitbé ¢i hudbé® i tam, kde jiz neni mozné vést pastorac-
ni rozhovor. V ¢lanku jsou tak kromé ceskych publikaci vyuzity rovnéz
némeckojazycné zdroje, vychazejici z praktickych zkusenosti, které by
do ceského prostiedi, v némz zatim neni problematika pastoracni péce
o lidi s demenci tolik diskutovana a tematizovana jako v sousednich né-
mecky mluvicich zemich, mohly pfinést nové podnéty a inspirace.

1. SYNDROM DEMENCE A S NiM SPOJENA OMEZENT{

V souvislosti s prodluzovanim stfedni délky zivota, poklesem po-
rodnosti a snizujici se tmrtnosti ve vSech vékovych skupinach se nejen
v Ceské republice, ale i ve viech zépadnich zemich zvySuje absolutni
pocet seniorti a jejich procentualni zastoupeni v populaci. Demografic-
ky vyvoj naznaduje rostouci trend. Zatimco v roce 2000 tvofilo v Ceské
republice zastoupeni osob nad 65 let 13,9 %, v roce 2050 to ma byt jiz
32,7 %.” S nartistajicim vékem souvisi mimo jiné i vyssi vyskyt nékterych
onemocnéni, k nimz patfi také kognitivni poruchy a demence. Prave
demence a jeji nejcastéjsi pricina — Alzheimerova choroba, je tizce spjata
s vékem; v populaci seniorti nad 80 let postihuje témét tietinu lidi.? Ces-
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Gruyter GmbH, 2013, s. 262.
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ka alzheimerovska spolecnost zvetejnila Zprdvu o stavu demence 2016,
v niz uvadi, ze v roce 2050 u nas bude zit téméf 383 tisic lidi trpicich
demenci; v celosvétovém méritku pak toto ¢islo bude predstavovat 131,5
miliénu 1idi.* Demenci Ize definovat jako , skupinu dusevnich poruch,
jejichz nejzakladnéjsi charakteristicky rys je ziskany podstatny tbytek
kognitivnich funkci, pfedevsim pameéti a intelektu, jako dasledek urci-
tého onemocnéni mozku. Demence je syndrom, ktery zahrnuje rtizné
symptomy, a to nejen z oblasti kognitivnich funkci. Vysledkem je pak
celkova degradace dusevnich ¢innosti postizeného, ubyvajici schopnosti
béznych dennich aktivit, nakonec ztrata schopnosti samostatné existen-
ce.”!” Zmény a poruchy, které demence provazeji, jsou vyjadieny tzv.
ABC schématem: A — activities of daily living (porucha sobéstacnosti a so-
cidlni dopady), B — behaviour (behavioralni a psychiatrickd symptoma-
tologie), C — cognition (porucha kognice)." Kromé ubytku kognitivnich
funkci tak demence zahrnuje rovnéz ,, poruchy intelektu, paméti, orien-
tace, abstraktniho mysleni, chapani, pozornosti a motivace, korovych
funkci (apraxie, afazie), poruchy emotivity, chovani, sobéstac¢nosti, mo-
hou se objevit rovnéz psychotické ptiznaky”.'? Jak bylo vyse uvedeno,
,vysledkem procesu demence je globalni deteriorace dusevnich schop-
nosti nemocného, naruseni jeho funkcnich schopnosti, ztrata sobéstac-
nosti”."?

Syndrom demence ma rtizna stadia zavaznosti, ktera lze strucné cha-
rakterizovat na ptikladu Alzheimerovy choroby. V pronim stadiu (syn-
drom pocinajici a mirné demence) mtize nemocny vést relativné sobé-
staény a normalni zivot. Objevuji se poruchy kratkodobé paméti, jsou-li
postizeny oblasti mozku, ze kterych je fizena fec¢, vznika porucha fedi,
Casta je porucha orientace. Ve druhém stadiu (syndrom rozvinuté demen-
ce) je zapottebi nepfetrzitého dohledu a pomoci pti sebeobsluznych ¢in-
nostech. Charakteristicka je Spatna orientace v case i prostoru, bloudéni
i ve znamém prostredi, neschopnost poradit si s nékterymi sebeobsluz-
nymi ¢innostmi, mtiZe se objevit neklid, agresivita, halucinace. Toto ob-
dobi je obdobim nejdelsim (trva 2 roky az 10 let) a pro nemocného a jeho

9 Srov. Ondfej MATL — Martina MATLOVA — Iva HOLMEROVA, Zpriva o stavu demence 2016.
Kolik zaplatite za péci?, Praha: Cesk4 alzheimerovské spolecnost, o. p. s., 2016, 5. 9, 13.

10 Cit. podle HOLMEROVA — JAROLIMOVA — SucHA a kol., Péce o pacienty s kognitioni poruchou,
s. 9.

11 Srov. tamtéz, s. 15.

12 PiprMAN, Demence, s. 10.

13 Tamtéz.
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rodinu nejnarocnéjsim. Ve tfetim stadiu (syndrom pokrocilé demence) je
schopnost komunikace velmi omezend, nemocni potiebuji zejména oset-
fovatelskou péci. Jsou vSak schopni vnimat laskavy pristup rodiny ¢i
zdravotnickych pracovnikil a prozivat pocity spokojenosti a stésti. V ter-
mindlnim stadiu je postiZena jiz cela osobnost, nemocny se o sebe nedo-
kaze postarat, je pIné zavisly na péci druhych, zpravidla je upoutan na
ltzko, moznost verbalni komunikace je omezena az vymizela. Nemocny
trpi ztratou osobni identity. Ackoli pacient nedokaze skutecnost umirani
a blizici se smrti zpracovat kognitivné, zpracovava ji na tirovni pocitové,
miize tedy podobné jako jini umirajici prozivat tizkost, strach, smutek,
ackoli neni zpravidla schopen tyto pocity pro okoli srozumitelné vyjad-
rit. Je proto dtilezité vytvorit pro néj klidné, bezpecné, empatické a di-
stojné prostredi.'

Znalost vyvoje a pribéhu syndromu demence je vyznamna i pro pas-
toracni praxi. Zatimco v prvnim a zc¢asti i ve druhém stadiu demence lze
jesté vést snemocnym pastoracni rozhovor, ,, v kone¢ném stadiu dement-
ni ¢lovek nerozumi racionalnimu osvétlovani nabozenskosti, nebot jeho
osobnost se z psychoanalytického hlediska redukuje na bazalni emoce
a vjemy.””® S postupujicim onemocnénim dochazi rovnéz k atlumu ¢i
ztraté pocitu viny, studu, nadéje, u véticich nemocnych dochazi ke ztraté
sebereflexe v hodnoceni, zvysuje se impulzivita a vytraci se védomi jak
osobniho citového, tak duchovniho kontinua.'® Jednotliva stadia demen-
ce tak vyzaduji diferencovany pastoracni pristup odpovidajici ménicimu
se stavu nemocného.

2. ASPEKT TELESNOSTI V KONTEXTU SYNDROMU DEMENCE

I v pokrocilém stadiu demence vSak zlistava zachovana schopnost
nemocnych vlastnim zptisobem komunikovat, vnimat kontakt, byt v in-
dividualni interakci. Cloveék v pokrocilé fazi demence nekomunikuje
verbalné, po delsi dobu si vsak zachovava emocni vybavenost, je scho-
pen komunikovat pomoci mimiky, gest, drzeni t€la ¢i chovani. Ve své-

14 Srov. HOLMEROVA — JAROLIMOVA — SucHA a kol., Péce o pacienty s kognitivni poruchou,
s. 34-38.

15 Katefina BrzAkovA Beksova, Geriatrickd problematika v pastordlni péci, Praha: Karoli-
num, 2013, s. 67.

16 Srov. tamtéz.
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té, ktery se pro néj stava stale vice nesrozumitelnym, jsou pravé emoce
a jejich vyjadfovani, stejné jako napadné zptisoby chovani pokusem, jak
komunikovat s okolim."” Lidé se syndromem demence tak komuniku-
ji ve vsech stadiich onemocnéni zptisobem, ktery lze oznacit za ,, téles-
ny”. Pravé télesnost je dtlezitym vychodiskem pfi navazovani vztahti
a zptisobem komunikace s ¢lovékem s demenci, nebot télesné vnimani
je prereflexivni a nezavislé na kognitivnich schopnostech.'® V némeckém
jazyce existuje dvoji pojeti téla, které je v souvislosti s otazkou télesnosti
v kontextu syndromu demence vyznamneé.

s

2.1 Télo jako , Leib” a , Korper

Némecky jazyk na rozdil od cestiny uziva dva rozdilné vyrazy pro
télo: vyrazem ,Korper” oznacuje télo jako téleso, hmotu a ve ztizeném
vyznamu také téleso v matematickém, fyzikalnim nebo astronomickém
smyslu. Druhy pojem téla, t€lo jako ,Leib”, oznacuje zivé a citici télo,
které si clovek v béznych zivotnich situacich (sport, tanec) uvédomuje
jako cast sebe sama. T€lo jako ,Leib” je na rozdil od objektivné se vy-
skytujiciho t€la jako , Korper” vzdy télo subjektu. Spise nez o, mit” télo,
1ze tedy hovofit o , byt” télo nebo , byt télesny”." Jak uvadi U. Kortner:
,T¢€lojako ,Leib’ neni identické s pouhym télem jako ,Korper’, jehoz tvar,
vyvoj a funkce popisuji prirodni védy a medicina. ,Leib’ je nasim télem
(Korper) tak, jak ho my sami zakousime a jak v ném zakousime sami
sebe. Jakozto ,Leib’ jsme vzdy vice nez jen ,Korper.” 2

Toto rozliseni hraje dulezitou roli prave u lidi se syndromem demen-
ce, u nichz Ize pozorovat oddélovani toho, co bychom nazvali Leiblich-
keit a Korperlichkeit. V pokrocilém stadiu demence jsou na jedné strané
silné redukovany télesné (korperliche) schopnosti a kognitivni funkce
a existence ¢lovéka se muiZe jevit jako omezena na pouhou télesnou
schranku. Demence proto byva nékdy vnimana jako ,,smrt ve vlastnim

17 Srov. Gerhard HiLLe — Antje KoEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz.
Arbeitsbuch zur Qualifizierung Haupt- und Ehrenamtlicher, Gottingen: Vandenhoeck &
Ruprecht, 2013, s., s. 47-49.

18 Srov. Roy, Demenz in Theologie und Seelsorge, s. 189.

19 Srov. Gerd HaereNER, Philosophische Antropologie, Stuttgart — Berlin — Koln: Kohlham-
mer, 1982, s. 95-96.

20 Ulrich H. J. KOrTNER, Leib und Leben. Bioethische Erkundungen zur Leiblichkeit des Men-
schen, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2010, s. 11.



146 Jana Maryskovd

téle” ¢i ,zajeti ve vlastni télesné schrance”.” Na druhé stran€ vsak ztsta-
va zachovano télesné (leibliche) prozivani a pocitovani, které umoznuje
orientaci, vztah, komunikaci. V télesnych stavech, jako je bolest, strach,
hnév, hlad, zizen, smutek, radost ¢i laska, si lidé s demenci uvédomuji
sami sebe. Télesné zakousSeji sami sebe jako subjekt a tuto télesnou exis-
tenci nelze zpfedmétnit.”? Lena-Katharina Roy v této souvislosti uvadji,
ze ,v roviné kognitivni si lidé s demenci jiZ nemohou vzpomenout na
mnohé udalosti, slova nebo schopnosti, do jisté miry si je vSak vybavu-
ji v roviné télesné (leiblich).”? P. Dabrock spojuje s télesnou (leiblich)
existenci ¢lovéka lidskou dustojnost. Podle jeho nazoru nelze v mezilid-
skych vztazich nikomu upfit diastojnost, kterou vzhledem k télesnému
(leiblich) byti clovéka nelze nez respektovat.*

Pojeti téla jakozto , Leib” a diiraz na télesnou existenci clovéka umoz-
nuji mimo jiné pohliZet na cloveéka s demenci i pies zavaznost jeho one-
mocnéni nikoli vyluéné prizmatem ,abytku”, ,ztrat” a , deficitti”, ale
predevsim jednotlivych pozitivnich aspektti zivota. Takovéto pojeti je
opakem redukcionistické antropologie, od niz je jen maly krok k tiva-
ham o ,nedostatkovém, deficitnim” clovéku s demenci, kterému by
napf. v perspektivé empirického funcionalismu vzhledem k télesnym
a kognitivnim deficitim nepftislusel status lidské osoby.

3. ASPEKT TELESNOSTI V PASTORACI LID{
SE SYNDROMEM DEMENCE

Syndrom demence konfrontuje teologii a pastoracni praxi s lidskou
télesnosti. Ackoli, jak uvadi D. Duka, ,dfivejsi pastoracni a katecheticka
praxe kladla dtiraz pfedevsim na spiritualni rozmeér ¢lovéka, zatimco jeho
télesnost odsouvala do pozadi jako néco nepatficného a vesmeés hiisného
(-..)”,” chape kiestanska antropologie télo jako zakladni dimenzi lidské-

21 Srov. HiLLe — KoEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz, s. 19.

22 Srov. Roy, Demenz in Theologie und Seelsorge, s. 191-194.

23 Tamtéz, s. 189.

24 Peter DaBrROCK — Lars KLINNERT — Stefanie SCHARDIEN, Menschenwiirde und Lebensschutz.
Herausforderungen theologischer Bioethik, Giitersloh: Glitersloher Verlagshaus, 2004,
s. 106.

25 Dominik Duka, Zdpas o clovéka. Ndstin biblické antropologie, Kostelni Vydfi: Karmelitan-
ské nakladatelstvi, 2007, s. 19.
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ho byti, lidské existence ve svété.2* Clovék stvoteny k obrazu Bozimu je
Bohem chtény nejen se svou dusi, ale i se svym télem, o jehoz vyznamu
hovoti apostol Pavel, ktery jej nazyva chramem Ducha svatého (1 Kor 6,
19). Pro Pavla je télo zakladem vztahu k druhym lidem a k Bohu, k sobé
samému a zejména prostifedkem komunikace. , Tvar, hlas, setkani — to
jsou vSechno nejen znaky totoznosti clovéka, ale i jeho komunikace
s druhymi.”?” Proto Pavel ,1pi na télesnosti vzkiisenych (...), vécny Zivot
neni podle ného jen vnitini stav, ale je to zivot ,v téle’, i kdyz jde o télo
,duchovni’”.?® Na vyznam téla poukazuje také jeden z dokumentti II. va-
tikanského koncilu: , Clovék je jednota duse a téla. Jakozto télesna bytost
v sobé zahrnuje prvky hmotného svéta; v ném dosahuji svého vrcholu
a pozvedaji hlas k svobodnému chvaleni Stvofitele. Clovék proto nesmi
pohrdat télesnym Zzivotem, nybrz naopak je povinen povazovat své télo
za dobré a hodné ucty, ponévadz bylo stvofeno Bohem a posledniho
dne ma byt vzkiiSeno.”? V kfestanské perspektivé je onim rozhodnym
,ano” fecenym télu vteéleni Boziho jednorozeného Syna. Inkarnaci pfijal
Bozi Syn lidské télo, t€lesné se narodil, télesné byl vzkiisen, télo bylo
proménéno Duchem svatym. On je télem, se kterym jsme spojeni jako
jeho udy (Ef 5,30; 1 Kor 12,27). Skutecnost, Ze Bozi Syn pfijal lidské télo,
by nam meéla branit v podcenovani lidské télesnosti. Jak uvadi papez
Frantisek: , t€lo kazdého z nas je ozvénou vécnosti, a proto jej mame
vzdycky ctit.”3

Je to praveé situace nemoci, ktera predstavuje konfrontaci a vyrov-
navani se s vlastni t€lesnosti. Znejisténi, které souvisi s individualnim
télesnym pocitem, se vyjadfuje v existencidlnich otazkach a télesnost
clovéka se tak stava symbolem nedisponovatelnosti vlastnim Zivotem
a implikuje tim nabozensky rozmeér zkusenosti nemoci.* Zavazné one-
mocnéni, jakym je demence, zejména ve svém pokrocilém stadiu, proto
nastoluje otazku zptisobu a moznosti pastorac¢ni péce o nemocné. Je-li

26 Srov. Roy, Demenz in Theologie und Seelsorge, s. 188.

27 Petr PoxkornY, Literdrni a teologicky tivod do Nového zikona, Praha: Vysehrad, 1993, s. 191.

28 Tamtéz.

29 Dokumenty II. vatikinského koncilu, Kostelni Vyd¥i: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.
Pastoralni konstituce Gaudium et spes, ¢l. 14.

30 FranTISEK, ,Kristovo a naSe vzk¥iSeni,” http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id
=19198 [zvefejnéno 4. 12. 2013, cit. 9. 1. 2018].

31 Srov. Elisabeth Naurarth, ,Seelsorge als Leibsorge. Perspektiven einer leiborientier-
ten Krankenhausseelsorge,” in Praktische Theologie heute, sv. 47, Stuttgart-Berlin—KoIn:
Kohlhammer, 2000, s. 12, 235.
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v pocateéni fazi demence jesté mozny a smysluplny pastora¢ni rozho-
vor, je tfeba ve stadiu pokrocilé demence ¢i v terminalnim stadiu volit
jiné formy pastoracniho doprovazeni. Pravé télesny aspekt predstavuje
moznost, jak komunikovat s lidmi s demenci zejména v pokrocilé fazi
onemocnéni pomoci télesnych, resp. télesné-ritudlnich forem a jejich
prostrednictvim umoznit vytvareni vztahu nejen v horizontalni, lidské
roving, ale i v roviné vertikalni, transcendentni. M. Klessmann v této
souvislosti uvadi:

Ritualné-symbolické jednani v pastoraci (modlitba, Zehnani, svaté pfijimani,
pomazani a nové vzniklé formy) uskutecnuji zménu komunikaénich rovin: od roz-
hovoru k pfimé nabozenské komunikaci.*?

V kontaktu s lidmi se syndromem demence hraji nabozenské ritualy
a symboly dtilezitou roli. At jiz se jedna o pozehnani na konci bohosluz-
by, znamy, opakujici se pribéh podavani svatého pfijimani nebo sepéti
rukou k modlitbé, zprosttedkovavaji tyto ritualy kontinuitu, poskytujt
oporu, vytvareji spolecenstvi, mohou napomoci vyvolat byt fragmentar-
ni vzpominky a opakuji se.*> Znameni kfiZze na Cele ¢i vzkladani rukou
pfi zehnani , davaji jistotu, redukuji strach, kanalizuji chaotické pocity,
poskytuji titéchu a tim stabilizuji”.* Zaroven oteviraji prostor pro Bozi
pritomnost.

4. SEEL-SORGE JAKO LEIB-SORGE A JEJI MOZNE PODOBY

Pastorace zaméfend na télesny aspekt nemocnych se syndromem
demence je nasledovanim praxe JeziSe Krista v jeho pfiklonu k lidem
trpicim a marginalizovanym kviili télesnym deficitim. Jezis se dotyka
jejich nemocného téla, vzklada na né ruce a uzdravuje je (srov. napt. Mk
7,33-35; 8,22-25; Lk 4,40; 13,10-12; 22,51). Pravé vzkladani rukou napf.
v aktu Zehnani ¢i znameni kiiZze pfedstavuje pro nemocné v pokrocilé
fazi demence télesné zakusitelnou a smysly uchopitelnou moznost na-

32 Michael KressmMANN, Seelsorge: Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des
christlichen Glaubens. Ein Lehrbuch, Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Verlag, 2008,
s. 160.

33 Srov. HiLLe — KOEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz, s. 143-144.

34 Cit. podle HiLLE — KOEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz, s. 144.
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vazani kontaktu. Podle Ulrike Wagner-Rau je ,,akt Zehnani zaméfeny na
vytvofeni dvojiho vztahu. Na jedné strané vznika vztah mezi Zehnajicim
a zehnanym. Na druhé strané je vsak zehnani zaméfeno na zprostred-
kovani jiného vztahu, vztahu mezi Bohem a ¢lovékem, a teprve to dava
zehnani jeho vyznam.”* Lidé s demenci tak zakousSeji nejen télesné-
-lidskou blizkost, ale i Bozi blizkost, tictu, Bozi doprovazeni a zaslibeni,
a to na télesné-spiritualni roviné.** Vzkladani rukou je , bezprostrednim
vyrazem sounalezitosti, prijeti a bezpeci, je titéchou beze slov, (...), zna-
menim, kterému nemocni snadno porozumi a je prijmou.”*

Dalsim télesné zakusitelnym ritualem, vhodnym pro nemocné se
syndromem demence, je ritual pomazani olejem, napf. ve svatosti po-
mazani nemocnych. Jezis, ktery se s nemocnymi solidarizoval a identifi-
koval, dal svym ucedniktim povéfeni a moc, aby vzkladali na nemocné
ruce (Mk 16,18), pomazavali je olejem (Mk 6,12-13) a uzdravovali je (Lk
9,1n). Ve sluzbé nemocnym, jak je zminéna napft. v Listu Jakubové, hra-
je dulezitou roli také modlitba, doprovazena pomazanim olejem (srov.
Jak 5, 14-15), v nichz Jezi$ pokracuje ve své sluzbé potfebnym. Svatost
pomazani nemocnych pfedstavuje pro nemocné se syndromem demen-
ce moznost zakusit Bozi uzdravujici silu véemi smysly. Mohou zrakem
sledovat jednotlivé casti udileni svatosti, slysi vyslovovana slova, poci-
tuji dotyk na kiizi a citi vlini oleje.® Zatimco v pocatecni fazi demence
je mozné udélit svatost pomazani nemocnych v ramci mse v kostele ¢i
kapli, ve stadiu rozvinuté ¢i pokrocilé demence je to zpravidla v kru-
hu nejblizsich u ldzka nemocného. Cilené dotykani se nemocného nejen
v aktu vzkladani rukou ¢i pomazani olejem miize usnadnit verbalni ko-
munikaci tam, kde je jesté mozna. Dotyky davaji nemocnému pocit bez-
peci, pomoci a jistoty ve vztahu k vlastni télesnosti. Pohlazeni po hlavé,
obejmuti, drzeni za ruku i jemné masazni techniky napt. rukou ¢i nohou
napomahaji vytvofit novou kvalitu vztahu a rozhovoru, nebot umoznuji
clovéku s demenci pozitivni pristup k sobé samému. Akceptovani ne-
mocného ¢i starého téla je zakladem akceptovani sebe sama a dtilezitym
zakladem toho, aby se clovék s demenci otevrel tomu, kdo jej pastoracné
doprovazi. Dotyky jsou rovnéz vyrazem bezpodminecného pfijeti ne-

35 Ulrike WaGNER-RAU, Segensraum. Kasualpraxis in der modernen Gesellschaft, 2. vyd.,
Stuttgart: Kohlhammer, 2008, s. 165.

36 Srov. Roy, Demenz in Theologie und Seelsorge, s. 263-264.

37 Adolf Apawm, Liturgika. Kfestanski bohosluzba a jeji vijvoj, Praha: VySehrad, 2001, s. 252.

38 Srov. Roy, Demenz in Theologie und Seelsorge, s. 268.
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mocného ¢lovéka v jeho télesné nedokonalosti, fragmentarnosti, slabosti
druhym clovékem a umoznuji télesné zakusit, ze i v této nedokonalosti,
slabosti, je clovék pfijiman a milovan Bohem.* Protoze dotyky predsta-
vuji nejen intenzivni, ale i intimni télesny kontakt, je u nemocnych s de-
menci tfeba zohlednit jejich rozdilnou pottebu blizkosti a distance.

Zvlastni formou pastorace zaméfenou na télesny aspekt clovéka s de-
menci je hudba. Nejde zde sice o pfimy télesny kontakt formou dotyku,
nemocni vsak pfesto mohou ,t€lesné” vnimat atmosféru, hudebni ryt-
mus, vibrace apod. JakoZto moznost pastoracniho doprovazeni je hudba
vhodna i ve stadiu pokrocilé demence, nebot u lidi s demenci ztistava
déle zachovana dlouhodoba pamét. Proto lidé, ktefi jiz nejsou schop-
ni vyjadfit srozumitelné sva prani a pocity, je mohou vyjadrit reakci na
jim znamy druh hudby. Hudba v sobé zahrnuje soucasné emocional-
ni, télesnou, dusevni, kreativni, spiritualni a transcendentni dimenzi.*’
Utinky hudby p¥itom nezavisi pouze na jejim rytmu ¢ melodii, ale také
na tom, zda je spojena s urcitymi zivotnimi etapami nemocného. Hudba
tak mtize aktivovat emocionalni prozivani nemocnych ve vSech stadiich
demence. U nabozensky socializovanych nemocnych ztstavaji v dlou-
hodobé paméti napt. duchovni pisné z kfestanské bohosluzby ¢i sou-
kromé modlitby, a i kdyZ nemocni nejsou schopni zpivat, mohou opako-
vat néktera slova ¢i doprovazet znamou pisen poklepavanim, tleskanim
apod. Krestanska hudba je zde vyrazovym prostfedkem nabozenského
prozitku. Pastorace prostfednictvim hudebniho doprovazeni mtize pfi-
spét k uvolnéni, zmirnéni strachu ¢i neklidu, jejim prostrednictvim lze
cilené posilovat ¢i zeslabovat emocni situace. Je vsak tfeba pamatovat
ina to, Ze hudba nemusi byt vzdy spojena vyhradné s pozitivnimi vzpo-
minkami. Pastorace prostfednictvim hudby je tak zvlastni formou emoc-
niho doprovazeni, kterym Ize , oslovit” i nemocné v terminalnim stadiu
demence.*!

Podobné jako s hudbou Ize v pastoraci nemocnych s demenci pracovat
i s biblickymi texty. Také zde plati, Ze texty, které nemocni dobfe znali
z détstvi a mladi, mohou byt znovu rozpoznany. Mélo by se jednat o tex-
ty, které hraly v zivoté nemocného dilezitou roli, napt. Zalmy, v nichz
jsou obsazeny nejzakladnéjsi lidské zkuSenosti. Zejména starsi generace
si s nimi muZze spojovat pocit domova, bezpeci, davery, utéchy. Ten, kdo

39 Srov. HiLLe — KOEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz, s. 152.
40 Srov. Roy, Demenz in Theologie und Seelsorge, s. 268-269.
41 Srov. tamtéz, s. 270-272.
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nemocné s demenci pastoracné doprovazi, by mél volit jednoducha slo-
va, ktera jsou srozumitelna a nemocné bezprostiedné oslovuji, dilezity je
rovnéz ton hlasu, rytmus prednesu. Pravé diky lyrickému, rytmickému
charakteru jsou zalmy vhodné k pouziti pti doprovazeni nejen véricich
pacienttl. Pro lidi s demenci, ktefi jiz nejsou schopni slovné vyjadfit to,
co prozivaji, jsou biblické texty zastupnym zptisobem vyjadieni.*?

Totéz plati také pro modlitbu. Zatimco v pocatecni fazi demence lze
modlitbu formulovat voln€, vlastnimi slovy, je v dalsich fazich onemoc-
néni pro nemocné pomoci, mohou-li se zaposlouchat do znamych slov,
ktera nevyzaduji soustfedéni, ale vedou naopak k uvolnéni, navozuji
atmosféru duaveéry, zprostiedkovavaji pocit jistoty a bezpeci a mohou
utésovat.” Modlitba neni pouze akt slovni, ale také télesny: sepéti rukou
k modlitbé, drzeni rizence, kiizku, sklonéni hlavy ¢i zavfeni odi, to vse
, rozsifuje komunikaci v horizontalni roviné o rovinu vertikalni”,* nebot
modlitba je také aktem vnitiniho , rozhovoru” s Bohem. Proto se i tam,
kde jiz neni moznost verbalniho vyjadfeni, miize uskutecnit modlitba
bez vnéjsiho slovniho vyjadfeni, ve vnitfnim prostoru ticha a mlceni,
v némz se dotykame ,,zdroje” Bozi moci a kde ,, Duch ptichazi na pomoc
nasi slabosti” (Rim 8,26).

Mnohé z vySe uvedenych forem , télesné komunikace” jsou velmi
dobte vyuzitelné a vhodné také v klinické pastoracni péci, vzdy vsak
musi byt prizptisobeny nemocni¢nimu prostiedi a brat ohled na ostatni
pacienty (napf. v piipadé hudby). Pro pacienta s demenci znamena po-
byt v nemocni¢nim zafizeni vytrzeni z obvyklého a znamého prostredi
i socidlnich vazeb. Je omezovan fadou faktorti, k nimz patii pfedevsim
denni rezim oddéleni, spolupacienti na pokoji ¢i potfeba byt neustale
k dispozici pro rtizna vysetfeni, méfeni ¢i odbéry. To miize v pacientovi
vzbuzovat pocit obav, nejistoty, pocit naruseni intimni sféry, zranitelnos-
ti, strachu a vyvolavat rtizné reakce, které mohou vyustit az v agresivni
chovani. V cizim prostfedi, které je pro pacienta s demenci zneklidnujici
a znejistujici, mtize ten, kdo jej pastoracné doprovazi (zpravidla nemoc-
ni¢ni kaplan), pomoci pacientovi zprostiedkovat pocit bezpedi, jistoty,
porozumeéni jeho obavam, podporovat ho a poskytnout mu prostor pro

42 Srov. HiLLe — KOEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz, s. 129-136.
43 Srov. tamtéz, s. 136-137.
4 Naurarh, ,Seelsorge als Leibsorge,” s. 188.
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vyjadieni emoci.*” K tomu napomahaji pravé télesné formy kontaktu,
jako je pohlazeni po hlave, tvari, dotyk ruky, drzeni za ruku, pfipadné
objeti, je-li zfejmé, Ze si jej pacient preje. V pocatecnich fazich demence
1ze (nejen) v klinické pastoracni péci vyuzit rovnéz tzv. praci s biografii
a jejim prostfednictvim pomoci pacientovi na zakladé vzpominek a zi-
votnich zkusenosti vytvofit kontinuitu mezi minulosti a pritomnosti.
Na zdakladé vzpominek muze pacient zakouSet pocit sebeticty, vlastni
hodnoty, identity, smysluplnosti svého Zzivota. Prace s biografii proto
ma, i kdyz neni explicitné nabozenska, svou pastoracni funkci.* V kli-
nické pastoracni péci lze uplatnit rovnéz metodu tzv. bazalni stimulace,
ktera neni béznou pastoracni metodou, je vsak Casto vyuzivana prave
u pacientti s demenci. Kurzy bazalni stimulace potada v Ceské republice
napf. Institut Bazalni stimulace, jehoz tzv. zakladni kurz je akreditovany
Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ministerstvem prace a socialnich véci
CR a Ministerstvem 8kolstvi, mladezZe a télovychovy CR pro nelékaiska
povolani. Bazalni stimulace poskytuje pacientovi znamé podnéty z jeho
dosavadniho Zzivota, pomaha stimulovat jeho vnimani, poskytuje mu
pocit jistoty a diivéry, pomaha mu navazat vztah apod. Nékteré prvky
stimulace tak lze vyuzit i pfi , télesném” pastoracnim doprovazeni paci-
entll s demenci v prostfedi nemocnice.

Pastorace, zaméfend na télesny aspekt cloveéka, vyuzivajici télesné-
-ritudlni formy, z nichz nékteré byly zminény vySe, neni zaméfena vy-
lu¢né na osoby se syndromem demence. S nékterym ze zptisobli této
,télesné komunikace” se vérici setkavaji pravidelné napf. ve svatostech,
Ize ji vyuzit u osob, které maji snizenou schopnost vnimani, komuni-
kace ¢i pohybu v dlisledku onemocnéni, tirazu ¢i u osob v kématu. Pro
nemocné s demenci vSak pfedstavuje tento zptisob navazani kontaktu
a komunikace zejména ve stadiu pokrocilé demence specifickou formu
pastoracniho doprovazeni a ,télesna komunikace” je nenahraditelna
zejména pti doprovazeni nemocnych v terminalnim stadiu demence.
Pacient v terminalnim stadiu sice nedokaze skutecnost umirani a bliZi-
cl se smrti zpracovat kognitivné, zpracovava ji vsak na tirovni pocitové
a muze tedy podobné jako jini umirajici prozivat tizkost, strach, smu-

45 Srov. Peter PuLnEeiy, , Kranke, die mehr Freundinnen unter den Toten als unter den
Lebenden haben. Seelsorge in der Geriatrie,” in Handbuch der Krankenhausseelsorge,
4. rozsir. vyd., ed. Michael Klessmann, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2013,
s. 190.

46 Srov. HiLLe — KOEHLER, Seelsorge und Predigt fiir Menschen mit Demenz, s. 120-121.
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tek. Pravé prostfednictvim dotykti miize umirajici pocitovat pfitomnost
a blizkost druhych lidi, ttéchu; dotyky zprostredkovavaji pocit bezpeci,
v némz lze zakouset lidskou dtistojnost, a oteviraji prostor pro Bozi pfi-
tomnost. Kfestanska pastoracni péce tak prostfednictvim nejriiznéjsich
forem , télesné komunikace”, které jsou nezavislé na kognitivnich funk-
cich, umoznuje zprosttedkovat a t€lesné zakusit nejen vztah v roviné
mezilidské, ale i v roviné transcendentalni.

4.1 Seel-sorge jako Leib-sorge v pojeti papeze Frantiska

Viditelnym ptikladem pastorace pojimané jako Leibsorge je soucasny
papez Frantisek. Ze zptlisobu, jakym papez pristupuje k lidem, je patr-
né, Ze pro néj pastorace neznamena jen zameteni na spiritudlni rozmér
clovéka, ale zZe se tak jako Jezis, ktery , byl dalek filozofiim, které pohr-
daly télem, hmotou a realitou tohoto svéta”,*” dotyka lidi, ktefi k nému
prichazeji, také v jejich télesnosti — pri objeti, pohlazeni, podani ruky;
dotyka se jejich t€lesné bolesti, kiehkosti, nemoci, vstupuje s nimi timto
zpusobem do dialogu a tim se dotyka i jejich srdci. Pro papeze je druhy
clovék darem,* proto zdtraznuje, Ze je dlilezité naucit se pfijimat druhé
jako své souputniky a naucit se vidét v jejich tvari, v jejich hlase Jezise
Krista.*

Pravé Bozi Syn, ktery se stal clovékem a ,zaclenil do své osoby cast
hmotného vesmiru, do néhoz vlozil zarodek definitivni promény*,*
dava vyznam télesnému aspektu v pastoraci. Jak papez uvadi, ,kfes-
tanstvi neodmita hmotu, télesnost; naopak plné zdtiraznuje jeji hodnotu
v liturgickych tukonech, v nichz lidské télo projevuje svou vnitini
pfirozenost chramu Ducha a sjednocuje se s Panem Jezisem, jenz se téz
stal t€lem pro spasu svéta.”s' Papez Frantisek proto zdtiraznuje, Ze nas
Kristovo télo a Kristav kfiz vybizi k tomu, abychom se setkavali s dru-
hymi, brali je do naruce, vzdjemné se podpirali, abychom se vystavovali
setkani s tvari druhého a s jeho fyzickou pfitomnosti, s jeho bolesti. Ma-li
byt nase vira ve vtéleného Boziho Syna autenticka, nemtize byt oddélena

47 FRANTISEK, Laudato si’, Praha: Paulinky, 2015, ¢l. 98.

48 Srov. FRANTISEK, Amoris laetitia, Praha: Paulinky, 2016, ¢l. 151.

49 FrANTISEK, Evangelii gaudium, Praha: Paulinky, 2014, ¢l. 91.

50 LS, ¢l 235.

51 Papez zde cituje jednoho ze svych pfedchidcti, Jana Pavla II. Cit. podle LS, ¢l. 235.
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od sluzby, od pfislusnosti ke spolecenstvi, od smifeni s t€lem druhych,
nebot télo druhého clovéka, bez ohledu na opotfebovani casem, nikdy
neprestava jistym zptisobem vyjadfovat jeho osobni identitu.® Podle pa-
peze nas Syn Bozi svym vtélenim vyzval k ,,revoluci néhy”.

Proto je zapotfebi pastorace, ktera se neodehrava jen na roviné ver-
balni komunikace, ale vyzaduje ono zminéné ,smifeni s télem druhych”.
Papez Frantisek proto pozaduje pastoraci, ktera neztrati realny kontakt
s lidmi,* ktera vybizi k tomu, ,,abychom opustili pohodIné pastoracni
kritérium ,vzdycky to tak bylo”* a abychom , odvazné a tvotivé pro-
mysleli cile, struktury, styl i evangeliza¢ni metody”.*® Pozaduje nikoli
odosobnénou pastoraci, ktera priklada vétsi pozornost organizaci nez
lidem, nybrz pastoraci, ktera je setkanim s lidmi, ktefi maji t€lo a kon-
krétni tvare.”” Aby se cirkev mohla s témito lidmi setkat, musi vychazet
ven k druhym, musi byt , cirkvi otevienych dveti”.”® Toto , vychazeni”
se ma podle papeze Frantiska stat ,trvalym postojem aktért pastora-
ce”.” Papez je zde svym otevienym pristupem k druhym sam nejlepsim
prikladem.

5. PROBLEMATIKA PASTORACNI PECE O OSOBY S DEMENCI
v CESKE REPUBLICE

V Ceské republice zatim neni problematice pastorace osob s demenci
vénovana tak intenzivni pozornost, jako je tomu v sousednich némecky
mluvicich zemich. Zaroven vsak nelze ¥ici, 7e by se v Ceské republice
jednalo o zcela okrajové téma. V roce 2013 vysla napt. publikace Katefiny
Brzakové Beksové Geriatricki problematika v pastordlni péci, v roce 2015
vydala Diakonie CCE v eském ptekladu publikaci $vycarskych autort
s nazvem Posvécovat Zivot — Spiritudlni doprovizeni lidi s demenci obsahu-
jici fadu praktickych podnétti pro kazdodenni ¢innosti v priibéhu dne.
V roce 2016 se v Kadani uskutecnila konference Stile jsem tady, na niz

52 Srov. EG, ¢l. 87, 88; déle srov. AL, ¢l. 164.
53 EG, ¢l. 88.

54 Srov. EG, ¢l. 82.

55 EG, ¢l 33.

56 Tamtéz.

57 Srov. EG, ¢l. 82, 90.

58 Srov. EG, ¢l. 46.

59 EG, ¢l.27.
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zaznély mimo jiné pfednasky na téma , Spiritualita lidi s demenci” ¢i
,Naplnéni filozofie paliativni péce v celostni péci o lidi trpici demen-
cl na ptikladu strategie Maltézanti v Némecku”. V akademickém roce
2017/2018 byl na Teologické fakulté JU v Ceskych Budéovicich v ram-
ci kurti celozivotniho vzdélavani otevien kurz Komunikace v obtiznyjch
situacich se zamérenim na osobu pacienta, jehoz jedna cast je vénovana
komunikaci s osobami se syndromem demence. Obdobny kurz porada
rovnéz v ramci kurzi celozivotniho vzdélavani Cyrilometodéjska teolo-
gicka fakulta UP v Olomouci. Kurz ma nazev Komunikace nemocnicniho
kaplana s pacienty se specifickymi potfebami a je zaméfen mimo jiné i na
komunikaci nemocni¢niho kaplana s geriatrickymi pacienty, s pacienty
s demenci, Alzheimerovou chorobou a s pacienty po centralni mozko-
vé prihodé. Stejna fakulta potrada také kurz Duchovni doprovizeni, urce-
ny feholniktim, knézim a laikéim, ktery obsahuje vedle teoretické casti
i praktické nacviky rozhovort s naslednou reflexi ¢i seznamenti se vzta-
hem duchovniho doprovazeni a pribuznych oborti. Prednasky a kurzy
s tematikou spiritudlnich potfeb pacientdi s demenci poradaji rovnéz
diecézni charity, problematikou pastorace zvlastnich skupin se dlou-
hodobé zabyva doc. A. Opatrny, spiritualnimi potfebami seniord, tedy
i 0sob s demenci, V. Suchomelova. Jiz zminéna Diakonie CCE potada od
roku 2013 po celé republice praktické kurzy s ndzvem Pecuj doma. Pojeti
Seelsorge jako Leibsorge, jak bylo predstaveno vyse, pak nachazi, byt
zpravidla nereflektované, konkrétni podobu v kazdodenni péci o klienty
ve specializovanych Alzheimercentrech v Ceské republice.” Souhrnné
viak lze konstatovat, ze publikace, které v Ceské republice k tématu de-
mence vychazeji, jsou prevazné medicinského charakteru, knih zabyva-
jicich se touto problematikou v perspektivé teologické antropologie, pas-
toralni teologie ¢i kiestanské etiky je na rozdil od némeckého jazykového
prostredi minimum. Chybi ucelena predstava o tom, jakym zptisobem
jsou vérici lidé s demenci zapojovani do aktivit v ramci farni pastorace,
zda a jak jsou doprovazeni oni a jejich rodiny zejména ve fazi pokro-
cilé demence, zda maji knézi potfebné znalosti o jednotlivych stadiich
demence a umi volit jim odpovidajici formy pastoracniho doprovazeni
apod. Svébytnou oblast pak predstavuji moznosti doprovazeni pacientt
s demenci v termindlnim stadiu. Konkrétni zkusenosti s pastoraci osob
s demenci z némeckého jazykového prostfedi obsazené v citovanych

60 Autorka ¢lanku zde vychazi z vlastnich zkuSenosti z ptsobeni na oddéleni nasledné
péce a staze v jednom z Alzheimercenter v CR.
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monografiich, z nichz nékteré jsou doplnény i kazuistikami, pfedevsim
pak pojeti pastorace osob s demenci jako tzv. Leib-sorge, by proto mohly
byt inspiraci a pfispét k vétsimu zajmu o problematiku pastorace osob
s demenci i v ¢eském prostredi.

ZAVER

Demence predstavuje zavazné onemocnéni, které zptisobuje vyznam-
né problémy ve spolecenském i pracovnim zivoté ¢lovéka. ,,Pacient po-
stizeny demenci se za¢ina ménit, chova se nepfimérené, nespolecensky,
jeho chovani pfipomina fadu schvalnosti a budi pfinejmensim rozpaky,
o okoli ztraci zajem a navic potfebuje pomoc a dohled.”®" Demence pro-
to vyvolava v mnoha lidech nejen obavy, ale i fadu pfedsudkd. I pres
zavaznost onemocnéni vsak kazdy nemocny se syndromem demen-
ce zlistava predevsim clovékem, kterého je teba si v jeho jedinecnos-
ti vazit a zachovavat jeho dtstojnost. Setkani s clovékem s demenci je
predevsim hledanim — hledanim individualni osobnosti za syndromem
demence, hledanim moznosti navazani vztahu, komunikace a zejména
hledanim vnitfnich svéti a témat, kterymi se lidé s demenci zabyvaji.*?
Ackoli je syndrom demence spjat s ubytkem kognitivnich funkci, zlista-
va i v pokrocilém stadiu demence zachovana schopnost komunikovat,
a to zptisobem, ktery lze oznacit za ,t€lesny”. Pravé télesnost pred-
stavuje vychodisko pro pastoraci lidi se syndromem demence. Podle
E. Nauratha se , pastoracni péce o cloveéka stava konkrétni a relevant-
ni pro zivot tam, kde oslovuje ¢lovéka nejen v jeho dusevni/duchovni
dimenzi, nybrz kde ho vnima, tematizuje a dotyka se ho jako télesné-
-duchovni bytosti.”®® V pastoraci, zaméfené na télesny aspekt cloveka,
hraji pfi doprovazeni lidi se syndromem demence vyznamnou roli teé-
lesné orientované formy komunikace nezavislé na kognitivnich funk-
cich, jako je Zehnani, pomazani olejem ¢i hudebni doprovazeni. Pravé
télesny aspekt predstavuje moznost, jak komunikovat s lidmi s demenci
zejména v pokrocilé a terminalni fazi onemocnéni pomoci téchto télesné-

61 HOLMEROVA — JAROLIMOVA — SucHA a kol., Péce o pacienty s kognitioni poruchou, s. 28.
62 Srov. tamtéz, s. 59.
63 Naurarh, ,Seelsorge als Leibsorge,” s. 43.
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-ritudlnich forem a jejich prostfednictvim umoznit vytvareni vztahu ne-
jen v horizontalni, lidské roviné, ale i v roviné vertikalni.

The Specific Character of Pastoral Care for Dementia Patients
- Seelsorge as Leibsorge

Keywords: Dementia; Syndrome; Corporeity; Pastoral Care; Seelsorge as Leibsorge; Pope
Francis

Abstract: The paper discusses dementia syndrome in the pastoral practice of the Church and
pastoral care focusing on the corporeal aspect of the human being, which enables dementia
patients to engage in contact with people around them even in their situation involving
limited verbal communication. The paper first deals with dementia and the limitations as-
sociated with it and then focuses on the aspect of corporeity in the context of dementia syn-
drome. The paper subsequently discusses the aspect of corporeity as a point of departure
for pastoral care for dementia patients and the concept of Seelsorge as Leibsorge. Finally it
focuses on the form Seelsorge as Leibsorge takes with Pope Francis.
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