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Perpetua sanitas mentis
aneb o tom, jak nas Pan Biih pfi zdravém
rozumu zachovati raci

Vojtéch Novotny

Pred nékolika lety jsem si povsiml, Ze chce-li katolik katolika ohod-
notit pozitivnim zptisobem, fekne o ném, ze ,je takovy normalni”. Pro-
zrazujeme tim, Ze si zvlasté cenime toho, jevi-li se nas souvérec v mezi-
lidskych vztazich jako integrovana, stabilni a flexibilni osobnost. Neni na
misté, abychom toto své ocekavani vysvétlovali jenom konstatovanim,
Ze nabozenstvi pfitahuje a leckdy také generuje osobnosti s psychopato-
logickymi projevy.'! Spontanné se tu zrcadli i specifikum nasi viry, podle
niz plati, Ze ten, , kdo nasleduje Krista, dokonalého ¢lovéka, se sam stava
vice ¢lovékem” (Gaudium et spes 41). V jeho jednani by méla byt patrna
osobni jednota lidstvi a bozstvi — ve smyslu ,,zralého lidstvi, méfeno mi-
rou Kristovy plnosti” (Ef 4,13), a darované ticasti ,na Bozi pfirozenosti”
(2 Petr 1,4).

Tyto souvislosti se mi vybavily, kdyz jsem pfi cetbé dekretu Trident-
ského koncilu o svatosti eucharistie nalezl tvrzeni, ze G¢inkem castého
pfijimani téla a krve Pané je perpetua sanitas mentis, stalé zdravi mysli.
Zaujalo mne to. Jak mame témto sloviim rozumét, nechceme-li eucharis-
tii prohlasovat za univerzalni psychofarmakum, a to tim spise, Ze pfece
oc¢ividné nelze s obecnou platnosti tvrdit, Ze osoby, jez pristupuji tak-
fka kazdym dnem ke svatému pfijimani, uchovaly nebo nabyly zdravou
mysl v psychologickém a psychiatrickém slova smyslu? Jaky vyznam
tedy maji uvedené pojmy koncilniho dekretu mit? — Veden témito otdz-
kami, rozhodl jsem se prostudovat dobovy smysl zminéné pasaze kon-
cilniho dokumentu.

Studii predkladam jako teologickou variaci na pfani, , aby nas Pan
Biih pfi zdravém rozumu zachovati racil”.

1 Srov. Harold G. KoeniG — Dana E. KinG — Verna Benner Carson, Handbook of Religion
and Health, New York: Oxford University Press, 2012; Pavel Ri¢an, Psychologie a nibo-
Zenstvi spirituality, Praha: Portdl, 2007, s. 121-130.
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1. TRIDENTSKY KONCIL

Nejprve dejme prostor znéni prislusné pasaze dekretu de sanctissimo
eucharistine sacramento,? ktery byl schvalen dne 11. fijna 1551 za papeze

Julia III.:3

Cap. 8
De usu admirabilis huius sacramenti

[...] Demum vero paterno
affectu admonet sancta synodus,
hortatur, rogat et obsecrat per vis-
cera misericordiae Dei nostri,® ut
omnes et singuli, qui christiano
nomine censentur, in hoc unitatis
signo, in hoc vinculo charitatis,
in hoc concordiae symbolo iam
tandem aliquando conveniant et
concordent, memoresque tantae
maiestatis et tam eximii amoris
Iesu Christi Domini nostri, qui di-
lectam animam suam in nostrae
salutis precium et carnem suam
nobis dedit ad manducandum,®
haec sacra mysteria corporis et
sanguinis eius ea fidei constan-
tia et firmitate, ea animi devoti-
one, ea pietate et cultu credant

Hlava 8
O prijimdni této obdivuhodné svdtosti

[...] Kone¢né svata synoda
otcovsky povzbuzuje, zada a za-
pfisaha pro milosrdenstvi naseho
Boha,” aby se vsichni i jednotlivi
lidé, ktefi nesou jméno kfestanti,
v tomto znameni jednoty, v tom-
to poutu lasky a v tomto symbo-
lu svornosti jiz konecné shodli
a sjednotili, a pamétlivi takové
vznesenosti a tak mimoradné las-
ky JeziSe Krista, naseho Pana, kte-
ry dal svou milovanou dusi jako
cenu nasi spasy a své télo nam dal
k pozivani® aby v tato svata ta-
jemstvi jeho téla a krve s takovou
stalosti a pevnosti viry, s takovou
zboznosti ducha, s takovou sva-
tosti a klanénim véfili a uctivali
je, aby mohli casto pfijimat onen

2 Srov. Conciliorum Oecumenicorum Decreta, ed. Josepho Alberigo et al., Bologna: Istituto
per le Scienze Religiose, 1973, s. 697; Concilium Tridentinum: diariorum, actorum, epistola-
rum, tractatuum nova collectio, tomus 7, pars 4, volumen 1, Acta Concilii iterum Tridentum
Congregati a Massarello conscripta (1551-1552), Friburgi Brisgoviae: Herder, 1961, s. 203;

Enchiridion symbolorum, definitionum et declarationum de rebus fidei et morum, ed. Heinrich

Denzinger a Peter Hiinermann, Freiburg: Herder, 2014, ¢. 1649; Dokumenty Tridentského
koncilu: latinsky text a preklad do cestiny, Praha: Krystal OP, 2015, s. 90.

3 Srov. Hubert Jepin, Geschichte des Konzils von Trient, sv. 3, Bologneser Tagung (1547/48),
zweite Triener Tagungsperiode (1551/52), Freiburg: Herder, 1970, s. 32-52, 268-291; L. Go-
DEFROY, ,Eucharistie d‘apres le concile de Trente,” in Dictionnaire de théologie catholique,
sv. V/2, Paris: Letouzey et Ané, 1912, sl. 1326-1356.
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et venerentur, ut panem illum
supersubstantialem®  frequenter
suscipere possint, et is vere eis sit
animae vita et perpetua sanitas
mentis, cuius vigore confortati
ex huius miserae peregrinationis
itinere ad coelestem patriam per-
venire valeant, eundem panem an-
gelorum,* quem modo sub sacris
velaminibus edunt, absque ullo
velamine manducaturi.f
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nadpfirozeny chléb;® a ten aby pro
né byl Zivotem duSe a vénym
zdravim mysli, jehoZ moci budou
posilovani,® aby mohli z cesty to-
hoto bédného putovani v ciziné
prejit do nebeské vlasti, kde bu-
dou pozivat bez jakéhokoli zavoje
tyz andélsky chléb,® ktery ted jedi
skryty pod svatostnymi zptisoba-
mi.f

2Lk 1,78. — ®Srov. Jan 6,48-58. — <Mt 6,11. — ¢ Srov. 1 Kral 19,8. - © 717725, — f Srov.

2 Kor 1,13-18.

Jak rozpoznal Peter Hiinermann, text obsahuje vedle biblickych cita-

td a narazek, jichz si editofi koncilnich dekretti povsimli dfive (a k nimz
jsme zde pripojili odkaz na 2 Kor 1,13-18), i skrytou citaci sv. Augustina,
ktery eucharistii oznacil slovy svatost slitovnosti, znameni jednoty, pou-
to lasky.* Stranou pozornosti vSak prozatim ztistalo, ze také pasaz, ktera
nas zajimad, byla v oc¢ich ticastniki koncilu zastiténa autoritou cirkevniho
otce, sv. Cypriana z Kartaga (t 258). Mezi spisy, které mu byly v 16. sto-
leti pfisuzovany, totiz figuruje Sermo de coena Domini et prima institutione
consummantis omnia sacramenta, v némz jsou obsaZeny i tyto véty:

Et sicut panis communis quem
quotidie edimus vita est corporis,
ita panis iste supersubstantialis
vita est animae et sanitas mentis.
Panem angelorum sub sacramento

A jako je chléb, ktery jime kaz-
dy den, zZivotem téla, tak je tento
nadpodstatny chléb Zivotem duse
a zdravim mysli. Pod svatostnou
zplisobou poZivame na zemi chléb

manducamus in terris, eumdem andéld, ktery také budeme jist bez
sine sacramento manifestius ede- svatostnych znameni v nebi...
mus in coelis...

4 Srov. AucustiNus HirpoNENsts, In Iohannis evangelium tractatus 26, 13 (CC SL 36, 266):
, O sacramentum pietatis! O signum unitatis! O vinculum caritatis!” V kontextu jde
o svornost véficich, srov. tamtéz, 26, 14: ,, panem concordiae”. Citovano téz v konsti-
tuci II. vatikdnského koncilu o posvatné liturgii Sacrosanctum concilium 47 (srov. Doku-
menty II. vatikdnského koncilu, Praha: Zvon, 1995, s. 148).
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A pravé citované véty pripominaji koncilni text natolik, Ze 1ze hovofit
o primé inspiraci dekretu jejich myslenkami:

Dekret Homilie

ut panem illum supersub- ... ita panis iste supersubstantialis
stantialem [...] vere eis sit® animae vita est animae et sanitas mentis.
vita et perpetua sanitas mentis [...] Panem angelorum sub sacramento
eundem panem angelorum, quem manducamus in terris, eumdem
modo sub sacris velaminibus sine sacramento manifestius ede-
edunt, absque ullo velamine man- mus in coelis...
ducaturi.

Jak feceno, koncilni otcové znali homilii o veceri Pané z knihtiskd,
které pripisovaly pojednani de cardinalibus operibus Christi, jehoz soucasti
ono kazani je, sv. Cypridnovi.® Vysoka autorita kartaginského svédka
pocatki cirkve dodala homiliim zésadni vaznost. Udastnici Tridentské-
ho koncilu se k nim — a explicitné také k sermo de coena Domini — opako-
vané vraceli a pracovali s nimi pfi pfipravé dekretu o eucharistii i pfi
diskusich o dalsich svatostech.”

Pojednanti de cardinalibus operibus Christi a s nim i homilie o vecefi Pané
ovsem neni dilem sv. Cypridna. Rostouci pochybnosti o jeho autorstvi se
potvrdily, kdyZ anglikdnsky biskup John Fell vydal tyto promluvy v do-
datku ke své edici Cypridnova dila, do néhoz zaradil traktaty, za jejichz
autora na zakladé stfedovékych rukopisii oznacil benediktinského opata
12. stoleti jménem Ernaldus Bonaevallis.® Tento poznatek byl nasledné
potvrzen dal$im rukopisnym studiem a obsahovym rozborem.’ Ukazalo

5 Podobnost jesté umocnuje fakt, ze rukopis C 146, do néhoz vlastnoru¢né zasahoval
generalni sekretdf koncilu Angelo Massarelli, obsahuje kratsi formulaci ,,ut panis ille
supersubstantialis sit vere illis”: srov. Concilium Tridentinum, s. 203.

6 Srov. napf. pokus Erasma Rotterdamského o kritickou edici: Opera Divi Caecilii Cypri-
ani Episcopi Carthaginensis, ab innumeris mendis repurgata, adiectis nonnullis libellis ex ve-
tustissimis exemplaribus, quae hactenus non habebantur, ac semotis iis, quae falso videbantur
inscripta, una culm] annotatiunculis, Basileae: Froben, 1520, s. 417-482.

7 Srov. peclivy poznamkovy aparat v Concilium Tridentinum, s. 171, 246, 270, 397, 402.

8 Sancti Caecilii Cypriani Opera recognita & illustrata per Joannem Oxoniensem episcopum,
Oxonii: E Theatro Sheldoniano, 1682, Arnoldi Carnotensis, abbatis Bonaevallis opera,
s. 19-62; k autorstvi viz s. 19 a praefatio [s. 2].

9 Srov. Guy-Marie Oury, ,Recherches sur Ernaud, abbé de Bonneval, historien de Saint
Bernard,” Revue Mabillon 59, ¢. 268 (1977): 97-127; ErRNaLpus BoNaEevaALLis, Liber de car-
dinalibus operibus Christi usque ad ascensum eius ad Patrem (PL 189, 1609-1678) a Notitia
historico-litteraria (PL 189, 1509-1510).
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se, ze Ernaldus, pfitel a Zivotopisec sv. Bernarda z Clairvaux, sepsal de
cardinalibus operibus Christi nejspise r. 1154 nebo jen o malo pozdéji.

2. PATRISTIKA A RANY STREDOVEK

Prvni cast naseho pojednani pfinesla toto zjisténi: tiCastnici Trident-
ského koncilu, ktefi pfipravili a schvalili dekret o eucharistii, pouzili
v zavéru jeho osmé kapitoly slova animae vita et perpetua sanitas mentis.
Prevzali je z kazani o vecefi Pané, jez bylo pripisovano sv. Cyprianovi
z Kartaga a jehoz skutecnym autorem je mnich Ernaldus Bonaevallis.
Slova perpetua sanitas mentis, jimiz dekret letmo definuje uéinky castého
pfijimani téla a krve Pané, nejsou koncilnimi otci nijak vyloZena. Jejich
vyznam proto musime hledat jinym zptisobem. Doba a okolnosti vzniku
nas odkazuji k dédictvi cirkevnich otcti a ke stfedovéké teologii.

Neni zde prostor k tomu, abychom poskytli prehled patristickych a li-
turgickych textt souvisejicich s motivem, ktery studujeme. Nutno ales-
pon podotknout, Ze se poji s christologickym obrazem, ktery je odvozen
z evangelii a ktery byl pro cirkevni otce zcela bézny: hrich je iracionalni
nemoc duse (anima, animus, mens), Kristus je Lékat, ktery ji uzdravuje.'
Do tohoto kontextu patfi také texty, v nichz je vyjadfeno presvédceni, ze
skrze spolecenstvi s Jezisem Kristem — zvlasté prostfednictvim svatosti
kitu, eucharistie, pokani a posledniho pomazani - je ¢lovéku darovano
zdravi mysli, které pozbyl hfichem."

10 Srov. David Vorkapa, Mystagogie Vijkladu 118. Zalmu svatého Ambroze, Cerveny Koste-
lec: Pavel Mervart, 2015, s. 282-284; Cristina Soract, ,Aegrotabat pauper corpore, men-
te dives,” in Poveri ammalati e ammalati poveri: Dinamiche socio-economiche, trasformazioni
culturali e misure assistenziali nell’Occidente romano in eta tardoantica, ed. Rosalia Marino
— Concetta Mole — Antonio Pinzone, Catania: Edizioni del Prisma, 2006, s. 299-334;
Anna Maria Giacinta PIReDDA, ,,La ,Malattia dell'anima’ negli scrittori cristiani d”Afri-
ca”, in L’Africa romana, Ozieri: Editrice Il torchietto, 1994, s. 409-424; Gervais DuMEIGE,
,Le Christ médecin dans la littérature chrétienne des premiers siecles,” Rivista di ar-
cheologia cristiana 48 (1972): 115-141; Gerhard FicurNERr, , Christus als Arzt: Urspriinge
und Wirkungen eines Motivs,” Friihmittelalterliche Studien 16 (1982): 1-18; Marie-Anne
VANNIER, ,L’image du Christ médecin chez les Péres,” in Véronique Boupon-MiLLoT
— Bernard PounEron, Les Péres de I'Eglise face a la science médicale de leur temps, Paris:
Beauchesne, 2005, s. 525-534.

11 Srov. napf. CypriaNus CARTHAGINENSIS, Epistulae 68, cap. 2, par. 1 (CC SL 3B): ,,si resi-
piscere et ad sanae mentis consilium redire vellet, ageret paenitentiam et ad ecclesiam
supplex rediret”, Aucustinus HiproNENsts, Sermones novissimi 19D (=130A), 1 (REA
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Zvlastni zminku zaslouzi Chromacius z Aquileje (+ 406/407), ktery
tento motiv formuloval velmi pregnantné: Hfichy a nezfizené zadosti-
vosti jsou nemoci mysli (infirmitas mentis), jez pasobi, ze i kdyby bylo
télo zdravo, cely clovék je nemocny, vydan smrti hfichu a véénému za-
traceni. Proto je pro ¢lovéka nejvétsim dobrem zdravi mysli, a to je také
dtivod, proc si sam Biih pro ¢lovéka preje zdravou mysl vice nezli zdra-
vé télo (sanitatem magis mentis quam corporis Deus desiderat). Vzdyt zdravi
duse je konec konctl také zachranou a spasou téla (sanitas animae salus est
corporis). Bih proto poskytuje nebesky 1€k, své slovo, jimz je duse resp.
mysl obnovovana a vedena ke spase (anima a divinis sermonibus recreatur
ad salutem).'?

Jakmile se nase téma stalo soucasti obrazné mluvy kfestanskych au-
tort, preslo také do modliteb cirkevnich obci. Nejstarsi sakramentare je
spojily s eucharistii,’* s pomazanim nemocnych' a se kitem."

40, 155): ,,Dominus noster Iesus Christus, qui panem se dixit, esurientes quaerit; non
autem esurit hunc panem nisi sanitas mentis, hoc est interioris ventris”; FULGENTIUS
Ruspensis, Epistulae XVIII 17, 26 (PL 65, 467): ,,Peccans itaque ille qui sine peccati neces-
sitate creatus est, in eo quod animae sanitatem delinquendo perdidit, etiam illa cogi-
tandi quae ad Deum pertinent amisit protinus facultatem.”

12 CuromaTius AqQuiLkiensis, Sermones 12 (CC SL 9A, 1. 80). Srov. AMBROSIUS MEDIOLA-
NENs1s, Explanatio psalmi 37, 19, 4 (CSEL 64, 150): ,, verbum Dei sanitas est”; AMBROSIUS
MebroLaNeNsis, De paradiso 14, 70 (CSEL 32/1, 327): ,,adhuc in his remedium sanita-
tis est qui audiunt Dei verbum” k tomu David VorPRapa, ,,Ambrozova eucharisticka
mystagogie,” in KoLEkTIv AUTORU, Eucharistie jako pramen a vrchol Zivota cirkve, Hradec
Kralové: Biskupstvi kralovéhradecké, 2015, s. 33-63.

13 Srov. Charles Lett FeLtok, Sacramentarium Leonianum, Cambridge: Cambridge Univer-
sity Press, 1896, s. 65; Liber sacramentorum Romanae Aeclesiae ordinis anni circuli (Sacra-
mentarium Gelasianum sec. cod. Vat. Reg. lat. 316), Rome: Herder, 1960, liber 1, sectio 49,
formula 481, s. 61; liber 3, sectio 4, formula 1193, s. 178; Sacramentarium Gregorianum:
supplementa (textus ad missam pertinentes), par. 3133 (Le Sacramentaire Grégorien: Ses prin-
cipales formes d’aprés les plus anciens manuscrits, sv. 2, Textes complémentaires pour la messe,
ed. Jean Deshusses, Fribourg: Ed. universitaires Fribourg, 1979, s. 249); Missale Gothi-
cum, ordo 34, oratio 272 (CC SL 159D, 454); ordo 4, oratio 24 (CC SL 159D, 359).

14 Liber sacramentorum Romanae Aeclesiae ordinis anni circuli (Sacramentarium Gelasianum
sec. cod. Vat. Reg. lat. 316), liber 1, sectio 40, formula 382 a 384, s. 61; Sacramentarium Gre-
gorianum I — Hadrianum ex Authentico ad fidem cod. Cameracensis 164, formula 77, par.
334 (Le Sacramentaire Grégorien: Ses principales formes d’apres les plus anciens manuscrits,
sv. 1, Le sacramentaire, le supplément d’Aniane, ed. Jean Deshusses, Fribourg: Ed. univer-
sitaires Fribourg, 1971, s. 172). Srov. Zoltan Arszecny, , L’effetto corporale dell’Estrema
Unzione,” Gregorianum 3 (1957): 386-390, 393-394, kde jsou citovany dalsi texty, které
se tykaji posledniho pomazani a obsahuji formulace ,tutamentum mentis et corporis”,
,sanctificatio animae et corporis”, ,mentis et corporis salus”, ,sanitas coporis et ani-
mae”, ,purificaio mentis et corporis”.
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Ptibuzné motivu eucharistie uzdravujici mysl je tvrzeni, ze jde o po-
krm pro mysl, nikoli pro bfich. Kolem r. 838 je vyslovil Florus (t cca
860), kdyz komentoval liturgickou modlitbu pfi purifikaci kalicha.'® Ob-
libeny byl tento protiklad ve 12.-13. stoleti, a to predevsim — byt nikoli
vyluéné — mezi cisterciaky.” Nesmime proto opomenout sv. Bernarda
z Clairvaux (1 1153), jehoz promluva o veceti Pané vychazi z premisy, ze
eucharistie je ustanovena proto, aby zrostfedkovala uzdraveni od viedu
zadostivosti: zmirnuje smyslnost a zbavuje nas souhlasu s hfichy.'®

Do tohoto kontextu zvysSené vnimavosti pro souvislost mezi uzdra-
vujicimi ucinky eucharistie a lidskou mysli patfi i Ernaldus Bonaevallis
(t po 1159).” Jak bylo vySe prokazano, tridentsky dekret se inspiroval
pasazi jeho homilie ve znéni, jez bylo obsazeno v edicich Cyprianova
dila. K tomu je ovSem tfeba podotknout, Ze pasaz, o kterou nam jde, je
v nich defektni a kracena.?® Kvalitnéjsi edice poskytuje takové znéni Er-
naldovych myslenek, z néjz 1ze jeho vyrokiim porozumét o néco lépe:*'

15 Sacramentarium Gregorianum: supplementa (textus diversi), formula 486, par. 4273 (Le
Sacramentaire grégorien: Ses principales formes d'apres les plus anciens manuscrits, édition
comparative, sv. 3, Textes complémentaires divers, ed. Jean Deshusses, Fribourg: Ed. uni-
versitaires Fribourg, 1992, s. 232).

16 Frorus Luepunensis, Epistola ad Dragonem, Heti, Aldricum, Albericum et Hrabanum (CC
CM 260, 57): ,Nec id tantum, quod ore petimus, sed quod mente credimus, libamus.
Unde et fideliter petimus, ut quod ore contingimus, pura mente capiamus. Mentis ergo
est cibus iste, non ventris. Non corrumpitur, sed permanet in vitam aeternam, quo-
niam pie sumentibus confert vitam aeternam.”

17 GuiLLELMUs DE SaNcro TueopoORICO, De sacramento altaris 9 (olim 8) (CC CM 88, 71);
Ps.-BernaRrDUS, Sermo de excellentia SS. Sacramenti 11 (PL 184, 998); Zactarias CHRYSO-
roLITANUs, Unum ex Quattuor, sive de Concordia evangelistarum (PL 186, 156); PETRUS
CeLLensts, Commentaria in Ruth 1,3 (CC CM 54, 1. 949); Petrus CeLLENSIS, De panibus 27
(PL 202, 1044); ALanus bE INsuLis, De fide catholica contra haereticos 58 (PL 210, 363): ,,...
sicut enim materialis cibus vadit in secessum, ita spiritualis in mentis excessum; ille
enim est cibus ventris, hic mentis;” Og[L]ertus DE Locepio, De sermone Domini in ultima
coena ad discipulos habito, prol. (PL 184, 879); GuiLLELMUS ALVERNUS, Sermones de tempore
172 (CC CM 2304, 150).

18 BerNARDUS CLARAEVALLENSIS. Sermo in cena Domini 3 (Bernardi opera, sv. 5, Romae: Ed.
Cistercienses, 1968, s. 68—69).

19 Obecnéji srov. Gary Macy, The Theologies of the Eucharist in the Early Scholastic Period:
A Study of the Salvific Function of the Sacrament according to the Theologians c. 1080 — c.
1220, Oxford: Clarendon Press, 1984.

20 Plati to i pro Patrologia latina. — Fellova edice, jeZ se opfela o rukopisy chované v Oxfor-
du, sice obsahuje celou pasaz, avsak podava ji v gramaticky porusené podobé (Sancti
Caecilii Cypriani Opera recognita & illustrata, s. 40b).

2L Srov.Jean LEcLErCQ, , Les méditations eucharistiques d’Arnauld de Bonneval,” Recher-
ches de théologie ancienne et médiévale 13 (1946): 40-56, zde 45 a 53-54. Od této verze se
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Et sicut panis communis quem
cotidie edimus vita est corporis,
ita et panis iste supersubstantialis
vita est animae et sanitas mentis.
Omnino nos a tantarum rerum in-
tellectu sensus carnalis repellit et,
sicut ipse Dominus dicit, in tan-
torum mysteriorum intuitu caro
et sanguis non prodest quidquam
quia verba haec spiritus et vita
sunt,” et a solis spiritualibus virtus
haec magnifica iudicatur. Ille qui
a nemine iudicatur,? cuius vita vel
conscientia Deo cognita humana
iudicia non formidat, de tantorum
potest secretorum profunditatibus
iudicare, et cum se ipsum corpus
Christi cognoverit, vivifico cibo
libenter se reficit, sciens corpori
et animae suae ex sacramento et
re sacramenti indissolubilem ae-
ternitatem donari, quia et ad hoc
Verbum caro factum est, ut nos
qui secundum carnem Deo place-
re non poteramus,” societate Verbi
detersa saliva infantiae et carnalis
petulantiae sputamentis, audire-
mus per Verbum et revelaretur
nobis per Spiritum cognitio veri-
tatis, et huius cibi munere eroga-
to gauderemus nos ad caelestem
mensam admissos superno inter-

odchyluji pouze v tom, Ze slova ,ne sacramenti” ¢tu ve smyslu Fellovy edice jako ,re
sacramenti” a posunul jsem intervpunkci pred slovy ,societate Verbi” za slova ,non

Vojtéch Novotny

A jako je chléb, ktery jime kaz-
dy den, zivotem téla, tak je tento
nadpodstatny chléb Zivotem duse
a zdravim mysli. Télesna smyslo-
vost ndm brani, abychom takovym
skute¢nostem porozuméli, a jak
fikd sdm Pan, pro pochopeni tako-
vych tajemstvi nejsou télo a krev
nic platné, nebot tato slova jsou
duch a zivot,® a tuto vzneSenou
moc muze posoudit pouze ¢loveék
duchovni. Ten, kdo sdm nepod-
léha tsudku nikoho," jehoz zivot
¢ili svédomi jsou znamy Bohu
a neboji se lidskych soudti, muze
vynaset o takovych hlubinach taj-
nosti tsudek, a protoze poznal, Ze
on sam je télem Kristovym, rad se
obcerstvuje ozivujicim pokrmem
s védomim, ze svatost a udinek
svatosti davaji jeho télu a dusi
nezrusitelnou véénost: nebot Slo-
vo se stalo télem® také proto, aby-
chom my, ktefi jsme se podle téla
nemohli libit Bohu,® poté, co je
nam skrze spolecenstvi se Slovem
setfena slina détinstvi a chrchel
télesné nezkrotnosti, pro spolecen-
stvi se Slovem stali slySicimi a bylo
nam skrze Ducha zjeveno poznani
pravdy a abychom se diky tomu,
Ze je nam poskytnut dar tohoto
pokrmu, radovali, Ze jsme byli pfi-
pusténi k nebeskému stolu, Ze se

poteramus”. Dékuji PhDr. Josefu Simandlovi za konzultaci pfi prekladu textu.
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esse convivio. Panem angelorum- ucastnime vysostné hostiny. Pod

sub sacramento manducamus in svatostnou zplisobou pozivame na

terris, eumdem sine sacramento zemi chléb andéli, ktery také bu-

manifestius edemus in coelis...¢ deme jist, bez svatostnych zname-
ni zjevnéji, v nebi...c

2Srov. Jan 6,63. — *Srov. 1 Kor 2,15. - <Jan 1,14. — ¢ Srov. Rim 8,8. — < Z1 77,25.

Jak patrno, Ernaldus spojuje pfijimani eucharistie se zdravim mysli
v tom smyslu, Ze se tu z hfisnika, ktery je vzdalen Bohu, stava télo Kris-
tovo a ¢lovék duchovni: spolecenstvi s vtélenym Slovem a podil na jeho
Duchu mu dava schopnost poznavat pravdu, zvlasté pravdu samotného
tajemstvi eucharistie v celé hloubi a §ifi jejiho vyznamu.

Také ze dvou dalsich Ernaldovych eucharistickych meditaci vyplyva,
ze uzdravujici icinek nejsvétéjsi svatosti patfi mezi jeho predni teologic-
ké dtirazy.” Shrnuto: Eucharistie byla, stejné jako svatost smifeni, usta-
vena na odpusténi hfichd; jde o svatosti ocistujici a je jimi léc¢en kazdy
neduh (morbus). Eucharistie neni pokrm téla, nybrz mysli (non ventris
sed mentis), ktera je navracena milosti: to, co z nds Pan pfijal do svého
bozstvi, je vraceno nasemu uzdravenému lidstvi (quod a nobis in se accepit
divinitas, te reddente, in nos recipiat sanata humanitas). Nasemu neduhu je
tfeba poskytnout vhodny 1ék: musime byt spojeni s ukfizovanym télem
Kristovym a s jeho krvi. , Kfestanovi se neotvira zadny pfistup k zivotu
vécnému, neni-li tazen kupfedu timto cestovnim prostredkem (viaticum),
a nemocnym nemuze byt navraceno zdravi jinak nezli uzdravenim, jez
plyne z pozivani tohoto téla (nec potest sanitas infirmis restitui nisi hui-
us carnis manducatione sanetur).” Tam, kde je pfitomna jeho vSemohou-
cl moc, neni zadna nemoc beznadéjna. Panova krev, prosta vsi nakazy
(contagionis), je schopna ozivovat a posvécovat, a proto mtize uzdravovat
to, co je zkazeno (corruptum). Ona sama je totiz ¢iré zdravi a neporusena
integrita (mera est sanitas et incolumitas illibata): obCerstvuje, uzdravuje
a poskytuje ochranny prostfedek proti smrti (restaurat et sanat et a morte
reducit antidotum). JeziSovo obétované télo — tcinny lék (efficax medicina),
jimZ se nam odpoustéji nase kazdodenni hfichy — ndm ptisobenim své

22 Srov. Jean LecLERCQ, ,Les méditations eucharistiques d’Arnauld de Bonneval,” s. 50—
53, 54-56.
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bozské moci navraci distojnost prvnich pocatkt a proptijcuje nasi pfiro-
zenosti tu integritu a krasu, ktera je vlastni jemu samému.

3. VRCHOLNA SCHOLASTIKA

Druha cast naseho pojednani ukazala, jak téma, které je v dekretu
Tridentského koncilu vyjadfeno souslovim perpetua sanitas mentis, kore-
ni v textech cirkevnich otct i liturgickych modlitbach a jak znovu ozilo
u autortt 12.-13. stoleti. Objasnila také teologii Ernalda, jejimz nevédo-
mym ozvukem je i studovana koncilni formulace. V Tridentu ovsem pra-
covali spiSe s myslenkovym dédictvim vrcholné scholastiky, k némuz
patfii zpusob, jimz ne€kolik jejich celnych predstavitelti tematizovalo sa-
nitas resp. sanatio mentis jako ticinek spolecenstvi s JeziSem Kristem. Jde
o ¢tyfiautory: Alexandra z Halesu (t 1245), Tomase Akvinského (+1274),
Bonaventuru z Bagnoreggia (t 1274) a Alberta Velikého (+ 1280).> My se
zde budeme vénovat jenom prvnim dvéma autortim, jejichz dila umoz-
nuji, abychom téma uchopili dostatecné zretelnym zptsobem. O dru-

2 Jsou-li tu uvedeny pravé tyto osoby, nema tim byt feceno, Ze u jinych téma absentuje,
nybrz Ze takovy je stav nasich védomosti. Viz i Aucustinus bE Dacia, Rotulus pugillaris
tr. 13 (Angelicum 6 (1929): 564); MATTHAEUS DE AQUASPARTA, Quaestiones disputatae de
gratia q. 9, par. 3 (Bibliotheca Franciscana Ascetica Medii Aevi 11 (1935): 239). — Hugo od
sv. Viktora (t 1141) ani Petr Lombardsky (t 1160), ktefi polozili zaklady stiedovéké
teologické systematizace, vétsi pozornost uzdraveni mysli nevénovali; oba ho pouze
zminili v souvislosti se svatosti pomazani nemocnych. Srov. Huco pE SANcTO VICTORE,
De sacramentis christianae fidei 2, 15, 2 (PL 176, 577); PETRUs LoMBARDUS, Sententiae in iv
libris distinctae lib. 4, d. 23, cap. 3, par. 2 (PL 192, 899-900). — Fakt, Ze se se teologicka
reflexe o uzdraveni mysli objevuje pravé u citovanych osobnosti, mtize souviset se
skutecnosti, Zze mély shodné za to, ze v dile sv. Jana Chrysostoma lze nalézt tuto defi-
nici: ,Gratia est sanitas mentis et delectatio cordis.” Nicméné, jakkoli ji cituji, nehraje
v jejich argumentaci vétsi roli. U jinych stfedovékych autorti se ziejmé nevyskytuje.
— V Chrysostomové dile se ve skutecnosti neobjevuje. Mista, na ktera odkazuji edi-
tofi (Hom. 40, Hom. 30, In Ephes. 6 hom. 24, 5), sice rozvijeji metaforu hiichu-nemoci
a spasy-uzdraveni, nikde vSak neni pouzit pfimo citovany obrat. Vétu ,gratia autem
delectatio cordis est” uvadi Ps.-Curysostomus, Opus imperfectum in Matthaeum 28 (Jo-
annis Chrysostomi Opera omnia quae exstant, vel quae ejus nomine circumferuntur, sv. 6/2,
Parisiis: Gaume fratres, 1836, s. 857). Prvni ¢ast definice by mohla byt odvozena od Pe-
TRUS LomBaRDUS, Collectanea in epistolas Pauli: In epistolam ad Romanos VII, v. 12-13 (PL
191, 1420): , Similiter ergo lex prodest habentibus gratiam, quae est mentium sanitas.”
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hych dvou prosté jenom uvedeme, Ze celkové vyznéni jejich teologické
reflexe ma blizko k tomu, co nasleduje.*

3.1 Alexandr z Halesu

Ve spise, ktery napsal jesté pred vstupem do frantisSkanského radu
(1231), zaradil Alexandr do casti vénované ctnosti kajicnosti a svatosti
pokani samostatnou kvestii 55, jez pojednava o uzdravovani mysli (de
sanatione mentis).” Je umisténa mezi otazky vénované litosti (contritio)
a vyznani (confessio). Tato skutecnost je vysvétlena v priibéhu tivahy. Jeji
obsah 1ze shrnout takto:

Zivotem duse je Biih a hiichem je duse zbavovana Zivota a oslabova-
na (privatur a vita et debilitatur in viribus): smrtelny htich ptisobi jakousi
duchovni smrt, nebot jakkoli je duse od pfirozenosti nesmrtelna, v du-
chovnim smyslu je akcidentalné smrtelnd. Tutéz skutecnost lze vyjadrit
i tak, ze hrich, at prvotni ¢i aktudlni, je pfi¢inou nemoci duse, z niz po-
tom plyne jeji slabost. Sily duse jsou podlomeny natolik, Ze neni schopna
konat dobro a odolavat zlu, je vydana zadostivosti (concupiscentia) a ne-
védomosti (ignorantia).

Milosti viry a bez zasluh je ¢lovék uzdravovan od hfichu coby vlastni
priciny nemoci (sanatio a culpa, a peccato). Pohybem viry a se zasluhami,
tj. skrze lidskou svobodu utvarenou milosti, je uzdravovan od slabosti
jako jejtho dtisledku (sanatio infirmitatis, ab infirmitate). Rozhodujici role
milosti je vysvétlena tim, Ze jeji podstatou je pritomnost Bozi lasky, jez
je zdravim v plném smyslu slova (cum gratia inest, amor Dei inest, qui est
sanitas simpliciter).

Laska k Bohu je vsak mnohdy spojena s laskou k vécem podléhajicim
zmeéné. Proto také byva soupfitomnd milost s lehkym hfichem, zdravi
s chorobou (simul inest aegritudo et sanitas). To se déje tam, kde je clo-
vek utvrzen milosti natolik, Ze je schopen hresit lehce, ne vSak smrtelné:

24 BONAVENTURA, Breviloquium pars 6, cap. 1-3 a 11 (Opera omnia, sv. V, Quaracchi: Colle-
gii S. Bonaventurae, 1891, s. 265-268; 276; Breviloquium: kompendium scholastické teologie,
prelozil C. V. Pospisil, Praha: Vysehrad, 2004, s. 219-225, 245-246); ALBERTUS MAGNUS,
Commentarii in quartum librum Sententiarum d. 17 A, a. 17-23 (ed. Aug. Borgnet, 1894
[opera omnia, sv. 29, s. 687-692]).

25 Arexanper Havensis, Quaestiones disputatae antequam esset frater q. 55, par. 1-30, mem-
brum 1-8 (Quaracchi: Collegii S. Bonaventurae, 1960, s. 1049-1060).
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nepropada sice zkaze (dissolutio), je ale retardovany v dobru a pravdé
(retardatio).

PIné zdravi je naproti tomu tam, kde je ¢lovek schopen milovat Boha
nade vsechno a nic jiného, co je hodno lasky, mu v tom nebrani (quan-
do autem aliquis habilis est ad Deum diligendum in summo, hoc potest esse
ita quod nullum impedimentum sit ab alio amabili; et tunc est sanitas plena).
Je milosti utvrzen natolik, Ze neni schopen hfesit téZce ani lehce a jeho
schopnosti nejsou ni¢im zadrzovany, retardovany.

Proces uzdravovani od viny a od slabosti je spojen se ctnosti kajic-
nosti, pfedevsim vsak se svatosti pokani. Pokanim je totiz htich odstra-
novan jakoby v aniticipaci toho budouciho okamziku, v némz prevladne
Bozi milosrdenstvi, jez uzdravi jak nemoc samu, tak i naslednou slabost:
pujde o okamzité uzdraveni (subita sanatio). Prozatim se vSak milosti ra-
zem odstranuje htich (culpa, peccatum), zatimco slabost takto odstrario-
vana neni (in poenitentia non dimittitur infirmitas). Pfesnéji, je odstrario-
vana postupné, protoze Bozi spravedlnost se prosazuje prostrednictvim
postupné se rozvijejictho pokani a pfinasi s sebou postupné uzdraveni
(successiva sanatio).

Spociva v tom, Ze jsou obnovovany oslabené sily duse, jejichz inkli-
nace se stavaji pfiméfenymi dusi samé i Bohu (sanatio est reparatio animae
ad sanitatem secundum vires; sanitas autem est commensuratio virium secun-
dum affectiones suas ad se et ad Deum). K tomu dochazi tak, Ze se ¢lovék
smifuje s Bohem a s cirkvi (commensuratio enim virium est in reconciliatione
quantum ad Deum et quantum ad Ecclesiam).”® Tim je odstranovana jeho
neschopnost konat dobro a jsou mu navraceny ctnosti, jimiz je stale vice
uschopriovan konat dobro (sanant virtutes, per quas homo habilitatur magis
et magis ad bonum). Zatimco zadostivost pretrvava az do okamziku, kdy
bude razem odstranéna, nevédomost je uzdravovana postupné (ex parte
ignorantiae sanatur successive): uzdraveni s sebou nese postupné osviceni
intelektu cili takové poznani, které je celé neseno a vedeno milosti a spo-
jeno s virou, ktera se uplatniiuje laskou.

26 Pfed Bohem za¢ind uzdravent litosti, ve vztahu k cirkvi se stidvd zjevnym vyznanim. Ve
zpovédi proto dochazi k uzdraveni vztahu viici Bohu jiz ikonem kajici litosti, navenek
se vak projevuje vyznanim a zadostiuc¢inénim. To je také diivod, pro¢ Alexandr umis-
til pojednani o uzdraveni mysli mezi contritio a confessio.
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3.2 Tomas Akvinsky

Tomas Akvinsky (t 1274) se k motivu, ktery studujeme, vracel opa-
kované.?” Odhlédneme tu vSak od diachronniho rozméru jeho dila ve
prospéch systematictéjsiho predstaveni jeho reflexe.

Spravedlnost, jez provazela prelapsalni stav lidské pfirozenosti, je
metaforicky opisovana jako zdravi duSe (iustitiae rectitudo metaphorice
sanitas animae dicitur), nebot spoc¢iva v fadném stavu mohutnosti lidské
duse (rectitudo potentiarum animae) a naznacuje jak neporusenost milos-
ti (integritas gratiae), tak i neporusenost prirozenosti (integritas naturae).
Jedno je pficinou druhého.

V dtsledku prvotniho hfichu vSak — ve smyslu téZe metafory — do-
lehla na lidsky rod smrt a nemoc: smrt proto, ze se ¢lovék odloucil od
ptvodu Zivota, Boha, a nemoc proto, Ze se zfekl milosti, v niz spociva
jeho zdravi (propter destitutionem gratiae, quae est hominis sanitas). Ztrata
milosti totiz ptisobi nesporadanost mysli (deordinatio mentis), kdyz ji od-
vraci od neménného dobra, jimz je Biih, a priklani k hfichu. To potom
s sebou nese i trest za hfich a nakonec i oslabeni pfirozenych sil (quae-
dam debilitatio naturalis boni), takze se clovek stava jesté naklonnéjsim
k hfichu a zpozdilejsim v konani dobra. V tomto smyslu je tfeba hovorit
o stavu prirozenosti zkazené (status naturae corruptae), ¢imz je minéno to,
Ze je sice nadale mocna dil¢ich pozitivnich ¢innosti, ne ale vseho, co je
clovéku vlastni, soupfirozené.

V tfetim kroku téze metafory je ospravedInéni ztotozZnéno s obno-
vou a uzdravenim mysli (videtur quod iustificatio sit idem quod renovatio
vel sanatio mentis), s jejim obracenim k Bohu, které je umoznéno vylucné
lékarem nasich dusi, JeziSem Kristem (in conversione mentis ad Deum sa-
lus spiritualis consistit, quam quidem salutem consequi non possumus nisi per
medicum animarum nostrarum lesum Christum). Ten nas spojuje s Bohem,
vraci milosti, odnima nase viny a odstranuje trest i nasledky hfichu. To-
mas hovofi o ospravedInujici neboli habitualni uzdravujici milosti, jejiz
pomoc clovék ve stavu zkazené pfirozenosti potfebuje k tomu, aby se
zcela varoval hiichu (in statu autem naturae corruptae, indiget homo gratia
habituali sanante naturam, ad hoc quod omnino a peccato abstineat).

27 K nasledujicimu srov. THoMAS DE AQUINO, Scriptum super Sententiis lib. 4, d. 17, pro-
logus; tamtéz, q. 1, a. 1, qc. 3; THomas pE Aquino, Contra Gentiles lib. 4 cap. 72 n. 1-§;
Tuomas pE AQuiNo, Summa theologiae I-11, q. 109, a. 2 co.; a. 8 co.; a. 9 co. Dila sv. Toma-
Se cituji z http://www.corpusthomisticum.org.
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Lékafem i lékem je samo vtélené Slovo Bozi. Z této univerzalni medi-
ciny pak pochazeji vSechny léky dilci, tj. svatosti, jejichz prostfednictvim
spéje k nemocnym sila mediciny univerzalni.®® Proto skrze svatosti do-
chazi k uzdraveni od nemoci hfichu a jejich dtisledkti (sanatio autem ab
infirmitate peccati et reliquiarum eius [ ...]; quae quidem sanatio per sacramenta
fit). Diky nim je hiisnik spojen s Kristem trpicim za hfichy svéta. Bez
tohoto vnéjsiho cinitele, bez milosti a objektivniho ucinku svatosti, jez
v ¢lovéku ptisobi pohyb spofadané viile a spojuje ho s Kristem i na rovi-
né jeho vlastniho jednani, nelze hovofit o duchovnim uzdraveni (in hac
vero spirituali sanatione Christo coniungimur secundum operationem nostram
divina gratia informatam; non enim restitueretur sanitas mentis nisi ordinati
motus voluntatis in homine causarentur).

Je-li tedy ospravedlnéni opsano metaforickym synonymem ,uzdra-
veni mysli”, pak proto, ze milost ospravedInéni umoznuje védomy, svo-
bodny piiklon cloveéka k Bohu skrze Jezise Krista: ptisobi usporadani
mysli (ordinatio mentis), jez se obraci k Bohu, odvraci od htichu, lituje
spachaného a cini dobré predsevzeti. Hybnou silou uzdraveni mysli je
tak konec koncti milost, jez v interakci s lidskym rozumem, vtli a emo-
cemi probouzi v ¢lovéku lasku k Bohu: obraci nas k nému (haec vero
mentis reordinatio sine gratia esse non potest: nam mens nostra debite ad Deum
converti non potest sine caritate, caritas autem sine gratia haberi non potest).?
Tak je opétné usporadani mysli zcela diisledkem milosti, pokud s ni ov-
Sem spolupracuje svobodna vtle (haec igitur mentis reordinatio, quae in
contritione consistit, ex interiori procedit, idest a libero arbitrio, cum adiutorio
divinae gratiae).

I po uzdraveni ovSem zistava v mysli nakaza, totiz naklonnost k hfi-
chu a nevédomost (remanet tamen in ea corruptio et infectio quantum ad car-
nem, per quam servit legi peccati [...], etiam quaedam ignorantiae obscuritas in
intellectu). Pozitivné feceno, milost viry uzdravuje mysl od viny a umoz-
nuje, aby clovek vidél nedostupnou slavu Bozi podstaty v zrcadle a ha-
dance (1 Kor 14,12). AZ uzdraveni, k némuz dojde v nebeské slave, zba-
vi clovéka vsi viny, trestu a bidy a da mu patfit na Bozi podstatu tvari

28 Tuomas DE AQUINO, Scriptum super Sententiis lib. 4, d. 17, prologus.

29 Srov. komentdf Tommaso pe Vio (Caieranus) k Summa contra Gentiles lib. 4, cap. 72
(editio Leonina: Sancti Thomae Aquinatis Doctoris Angelici Opera omnia iussu edita Leonis
XIII P. M., sv. 15, Summa contra Gentiles: Liber quartus cum commentariis Francisci de Syl-
vestris Ferrariensis, Romae: apud sedem Commissionis Leoninae, 1930, s. 227-228).
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v tvar (1 Jan 3,2).° Prozatim vsak uzdraveni mysli nesaha az k plnému
védeéni, k tomu, aby byl rozum zcela podfizen Bohu a dokazal k nému
jako cili dasledné usmérnit lidské skutky a hnuti zadostivosti.

Tomas spojoval ptisobeni milosti uzdravujici zvlasté se dvéma sva-
tostmi: se svatosti pokani, jez navraci zdravi, nebot 1é¢i pficinu nemoci
(sanatio, quae sanitatem restituit), a potom také — a pfednostné — se svatosti
posledniho pomazani, jez odstranuje dasledky hiichu (removet peccato-
rum reliquias), navraci silu a pfipravuje ¢lovéka na konecnou slavu v ne-
besich.®' Upfesnoval: Posledni pomazani predpoklada t¢inek ostatnich
svatosti, zvlasté kitu a pokani, kterymi byl odstranén prvotni a smrtelny
hrich. Jeho specifikem je to, ze ptisobi odstranéni dtisledkt hiichu, totiz
onéch defektd, jimiz je ¢clovék duchovné oslabovan, takze nema dosta-
tecnou silu k aktivnimu zivotu milosti ¢i slavy (defectus — debilitas et inep-
titudo).* Pravé proti této slabosti dava svatost posledniho pomazani silu,
a to je jeji hlavni tcinek, zatimco odpusténi smrtelnych nebo lehkych
hrichti je tu spise uc¢inek druhotny, pfilezitostny. Az na poslednim misté
pak stoji i pfipadné uzdraveni télesné, k némuz dochazi tehdy, pokud to
napomaha uzdraveni duchovnimu (ex hoc sacramento non sequitur corpo-
ralis sanatio semper, sed quando expedit ad spiritualem sanationem).®

30 Tuomas DE AQuiNo, De veritate q. 10, a. 11, ad 9: ,,... duplex est sanitas mentis: una qua
sanatur a culpa per gratiam fidei, et haec sanitas facit videre illam inaccessibilem cla-
ritatem per speculum et in aenigmate; alia est ab omni culpa et poena et miseria: quae
erit per gloriam; et haec sanitas faciet videri Deum facie ad faciem.”

31 Srov. THoMAS DE AQuINO, Summa theologiae 111, q. 65, a. 1 co.; Ip., Scriptum super Senten-
tiis lib. 4, d. 14, q. 1, a. 4, qc. 3, co.: ,Baptismus est generatio spiritualis, sed poenitentia
est quaedam sanatio spiritualis” tamtéz, d. 23, q. 1, a. 2, qc. 1, co.: ,Medicina autem
est ad pellendum infirmitatem; unde principaliter hoc sacramentum est institutum ad
sanandum infirmitatem peccati: ut sicut baptismus est quaedam spiritualis regenera-
tio, et poenitentia quaedam spiritualis suscitatio; ita et extrema unctio sit quaedam
spiritualis sanatio vel medicatio.”

32 Srov. THomas DE AQUINO, Scriptum super Sententiis lib. 4, d. 23, q. 1, a. 2, qc. 1, ¢.; tamtéz,
ad 2: ,Reliquiae autem peccati non dicuntur hic dispositiones ex actibus relictae, quae
sunt quidam habitus inchoati, sed quaedam spiritualis debilitas in ipsa mente existens:
qua sublata, etiam eisdem habitibus vel dispositionibus manentibus, non ita potest
inclinari mens ad peccata.”

33 Taomas DE AQUINO, Scriptum super Sententiis lib. 4 d. 23 q. 1 a. 2 qc. 2 co.
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3.3 Déjiny dogmatu

Je pozoruhodné, ze pokud jde o uzdraveni mysli, mélo nejzasadnéj-
$ historicky vyznam drobné Tomasovo dilo De articulis fidei, které toto
téma ledva zminuje. Jeho druha cast, jez je vénovana svatostem, postu-
puje ve dvou krocich. Prvni z nich pfedstavuje svatostny organismus
a v té souvislosti uvadi, ze clovék potiebuje, aby byl duchovné uzdraven
svatosti pokani (oportet quod homo sanetur spiritualiter per sacramentum po-
enitentiae) a také aby byl duchovné i télesné uzdraven svatosti posledni-
ho pomazani (spiritualiter simul et corporaliter per sacramentum extremae
unctionis sanatur). Druhy Tomastv krok pfiblizuje jednotlivé svatosti,
pficemz stanovi, ze i¢inkem svatosti posledniho pomazani je uzdraveni
mysli a téla (effectus autem huius sacramenti est sanatio mentis et corporis).*

Tyto drobné zminky, v nichz je nase téma obsazeno a které odpovi-
daji Tomasové teologii této svatosti, sehraly zasadni roli v déjinach dog-
matu.

Kdyz totiz koncil ve Florencii pfipravil a schvalil dekret o sjednoceni
s Armény, ktery 22. listopadu 1439 vydal papez Eugenius IV. (Bulla uni-
onis Armenorum), opirali se koncilni experti v ¢asti, jez je vénovana sva-
tostem, praveé o citované Tomasovo dilo, a to casto az doslovné.® Stejné
jako u Akvinského, i zde je nejprve souhrnné predstaven svatostny or-
ganismus a v té souvislosti je feceno, Ze pokud nam htich pfinese nemoc
duse, mame zapotfebi duchovniho uzdraveni prostfednictvim svatosti
pokani (si per peccatum aegritudinem incurrimus animae per poenitentiam
spiritualiter sanamur) a nasledné také duchovniho a télesného uzdraveni
prostrednictvim posledniho pomazani (spiritualiter etiam et corporaliter
prout animae expedit per extremam unctionem). Pfi pfedstavovani jednotli-
vych svatosti je pak o poslednim pomazani uvedeno: ticinkem posledni-
ho pomazani je uzdraveni mysli a, nakolik je to pro ni prospesné, i téla
(effectus vero eius est mentis sanatio et in quantum autem expedit ipsius etiam

34 Tuomas pE AQuiNo, De articulis fidei et Ecclesiae sacramentis ad archiepiscopum Panormita-
num, pars 2.

35 K dogmatické vaze buly a pro synopsi jejiho znéni s Toméasovym spiskem srov. Jo-
seph pE GuiBERrT, , Le décret du concile de Florence pour les Arméniens: sa valeur dog-
matique,” Bulletin de Littérature ecclésiastique 6* (1919): 81-95, 150-162, 195-216. Autor
nezminuje fakt, Ze také obecny tivod buly k jednotlivym svatostem je shrnutim téze
pasaze Tomasova pojednani.
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corporis).* Odtud jiz vede cesta k Tridentskému koncilu, ktery v uceni
o svatosti posledniho pomazani z 25. listopadu 1551 hovofi dikci sv. To-
mase o tom, Ze svatost pomazani mj. odstranuje poztstatky htichu a ule-
vuje i upevnuje dusi nemocného tim, Ze v ni probouzi velkou davéru
v Bozi milosrdenstvi, a obcas také umoznuje dosahnout zdravi t€la tam,
kde by to prospélo spase duse (sanitatem corporis interdum, ubi saluti ani-
mae expedierit, consequitur).”’

ZAVER

Na predchozich strankdch jsme prokazali, ze slova Tridentského
koncilu o tom, ze jednim z ucinkt Castého pfijimani eucharistie je per-
petua sanitas mentis, stalé zdravi mysli, jsou ozvukem textu, ktery autofi
dekretu spojovali se sv. Cypridnem a jehoz skute¢nym autorem byl Er-
naldus Bonaevallis. Dolozili jsme, Ze byl tento motiv pritomen v teologii
cirkevnich otcti i v liturgické modlitbé cirkve a Ze se mu dostalo zvysené
pozornosti u teologti a kazatelt 12. stoleti, véetné Ernalda samého. Pfed-
stavili jsme zptisob, jimz o sanitas resp. sanatio mentis premysleli predsta-
vitelé vrcholné scholastiky Alexandr z Halesu a Tomas Akvinsky, jejichz
teologie — a plati to zvlasté o Andélském uciteli — formovala mysleni

36 Conciliorum Oecumenicorum Decreta, s. 548. Dovétek, ktery omezuje tcinek posledniho
pomazani ve véci télesného uzdraveni na miru ¢i situace, kdy je to prospésné pro dusi,
je pravdépodobné také ozvukem teologie sv. Tomase: srov. vySe citovany THomAs DE
AquiNo, Scriptum super Sententiis lib. 4 d. 23 q. 1 a. 2 qc. 2 co. Vedle toho ale téZ Bona-
VENTURA, Breviloquium pars 6, cap. 11 (Ip., Opera omnia, sv. V, s. 276; Ip., Breviloquium:
kompendium scholastické teologie, s. 245-246): posledni pomazani clovéka piipravuje
a uschopniuje k dokonalému zdravi (ad sanitatem perfectam), je schopno odpoustét lehké
hrichy a také navracet télesné zdravi, pokud to nemocnému prospiva (ad recuperandam
sanitatem praesentem si infirmo expediat). — Zoltan ALszecny, ,L’effetto corporale dell’Es-
trema Unzione,” s. 385-405 uvadi, Ze zatimco teologie prvniho tisicileti ocekavala od
pomazani nemocnych télesné uzdraveni stejné jako to duchovni, od 12. stoleti silila
tendence zdiiraziiovat jednostranné uzdraveni duchovni a posunout jeho t¢innost za
hranice smrti, pfi¢emz v pozdni scholastice a protireformacni polemice je tento rys uz
zcela zjevny. Klauzule, které tu vénujeme pozornost, je vepsana do této tendence, ale
klade ji mez, jez se ve Florencii stala soucasti dogmatu.

37 Srov. Conciliorum Oecumenicorum Decreta, s. 686; Concilium Tridentinum: diariorum, acto-
rum, epistolarum, tractatuum nova collectio, tomus 7, pars 4, volumen 1, s. 356; Enchiridion
symbolorum, definitionum et declarationum de rebus fidei et morum, ¢. 1696; Dokumenty Tri-
dentského koncilu, s. 115.
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ucastnikt Tridentského koncilu a mtize proto byt povazovana za Klic,
s jehoz pomoci Ize spravné porozumét i jejich sloviim.

Ukazalo se, Ze téma uzdraveni mysli je pfedevsim metaforickym opi-
sem spasy hrisného c¢lovéka. V tomto smyslu je obrat sanatio mentis za-
meénitelny s obratem salus animae. Pfece vsak pridava néco ptivodniho:

Vztah mezi Bohem a ¢lovékem ustavuje a definuje lidskou bytost jako
celek, v jeji prirozenosti i personalni jedinecnosti. Hfich je negaci tohoto
vztahu: hfisnik se zfika lasky, s niz se k nému Trojjediny obraci jako jeho
Pocatek a Cil, a upira mu lasku svou, jez je jedinou opravnénou, spra-
vedlivou odpovédi na Bozi naklonnost. Proména tohoto vztahu s sebou
nese jak ztratu osobni milosti posvécujici, tak i proménu stavu lidské
pfirozenosti, duse i téla. Dezintegrace vztahu s Bohem je také ztratou in-
tegrity nasi osobnosti. Mohutnosti lidské mysli jsou oslabeny a uvedeny
v nesoulad. Je sice nadale schopna svych ¢innosti, ne ale tak, jak by ji to
meélo byt vlastni, soupfirozené. Kde chybi laska k Bohu, kde se mysl od-
vraci od Boha, tam je rozum oslaben a zatemnén nevédomosti, odloucen
od pohybu vtile, ktery se tudiz stava nespofadanou zadostivosti, takze
clovék neni schopen uchovat pravy fad lasky, konat dobro a odolavat
zlu. Scholastici hovoii o deordinatio — debilitatio — retardatio mentis.®

Kdyz se Jezis Kristus ukfizovany poji s clovékem, pfijima do sebe
nase zranéné a nemocné lidstvi, aby nam ho vracel uzdravené a nasy-
cené svym bozstvim. Piekondva ospravedlnujici milosti svého Ducha
nas hrich tim, Ze razem a bez naseho predchoziho pfi¢inéni obnovuje
kladny osobni vztah mezi Bohem a clovékem. Lidska pfirozenost tim
vSak neni ihned plné integrovana: tento dusledek milosti se prosazuje
postupné, v interakci se stale uzdravenéjsim rozumem a vtili. Duch sva-

38 Tridentsky koncil si tento ndhled pfisvojil: V diisledku hfichu, ktery je , smrti duse”
(peccatum, quod mors est animae), byl ,,cely Adam v dusi i téle zménén k horsimu” (to-
tumgque Adam [...] secundum corpus et animam in deterius commutatum fuisse). Jde o ,,0sla-
beni” (attenuatio) lidské prirozenosti — jmenovité svobodné vtle — a o jeji , inklinaci”
(inclinatio) ke zlému, nikoli vSak o jeji ,ztratu” (amissio) nebo ,vyhasnuti” (extinctio).
OspravedInéni zcela odstranuje , to, co pfedstavuje pravou a vlastni podstatu hiichu”,
pficemz vsak v ospravedlnénych ,ztstava zadostivost ¢ili naklonnost ke zlému” (ma-
nere concupiscentiam, vel fomitem). Jde jak o odpusténi hfichd, tak i o ,,posvéceni a ob-
noveni vnitiniho ¢lovéka (renovatio interioris hominis) skrze dobrovolné pfijeti milosti
a darti, ¢imz se ¢lovék stava z nespravedlivého spravedlivym a z nepfitele pritelem,
aby byl dédicem podle nadéje na véény Zivot”. Srov. dekret o prvotnim hiichu, kan.
1-2, 5; dekret o ospravedInéni, hl. 1, hl. 7 a kan. 5: Conciliorum Oecumenicorum Decreta,
s. 665-667, 671-681; Enchiridion symbolorum, definitionum et declarationum de rebus fidei et
morum, ¢. 1521-1522, 1555; Dokumenty Tridentského koncilu, s. 24-25, 34, 47.
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ty umoznuje kajici priklon ¢lovéka k Otci: dava mu mysl Kristovu (niin
Christii: 1 Kor 2,15-16) a plisobi tim usporadani mysli (ordinatio mentis),
diky némuz je rozum postupné uvadén v soulad se svobodnou vtili, tak-
ze se Clovék obraci k Bohu (conversio mentis in Deum) a odvraci od hiichu,
osvojuje si pravy rad lasky, je napliovan zaujetim pro pravdu a dobro,
prekonava nevédomost poznanim a neschopnost konat dobro ctnostmi.

Sanatio mentis, nakolik je mozné v pribéhu pozemského putovani,
v pfipravé na nebeskou slavu, znamena smifeni cloveka s trojjedinym
Bohem v cirkvi, vzdy vétsi synergii mezi clovékem a vtélenym Slovem
v Duchu svatém, a v jejim dusledku také rostouci integraci rozumu
s dalsimi mohutnostmi duse, soulad mysli s celkem skutecnosti. Vlastni
pficina nemoci je takto uzdravena naraz (subita sanatio; sanatio, quae sani-
tatem restituit), jeji nasledky jen postupné (successiva sanatio; sanatio, quae
removet peccatorum reliquias), takze v tomto smyslu Ize hovofit o soupfi-
tomnosti nemoci i uzdraveni.

Svatosti, zvlasté pokani a posledni pomazani, tu maji raz dilcich 1éki,
jimiz je zprostfedkovavan jeden jediny univerzalni I€k, jimz je sam nas
lékar Jezis. Plati to také o eucharistii, v niZ je pod zptisobami chleba
a vina pritomen cely Kristus se svym lidstvim i bozstvim. Jeho pfijima-
nim se blizi eschaton a s nim i stalé zdravi mysli, perpetua sanitas mentis.*
Lze pravem hovofit o duchovnim Psychofarmaku v tom smyslu, Ze je
clovék skrze Krista ospravedliiovan a jeho Duchem uvadén do spole-
Censtvi s Trojjedinym, do vztahti mezi bozskymi Osobami,* ¢imz je také
zahajeno postupné uzdravovani lidské pfirozenosti, zvlasté mysli: vy-

39 Tomasuv postreh, Ze se uzdraveni, k némuz dochazi v lidské dusi ptisobenim milosti,
tyka i téla, pokud je to prospésné pro duchovni uzdraveni (quando expedit ad spiritualem
sanationem), je relevantni i ve spojeni se soudobym poznanim o biologické resp. neu-
rologické podminénosti mentalnich aktti. Uzdraveni mysli se v bytosti, jeZ je jednotou
duse a téla, déje v case predevsim tak, aby to umoznilo lasku k Bohu a bliznimu zpt-
sobem, ktery castecné a postupné predjima dokonalost, jez bude spojena s nebeskou
slavou a télesnym vzkiiSenim (srov. zde vyse THoMAs DE AQuUINO, Scriptum super Sen-
tentiis lib. 4 d. 23 q. 1 a. 2 qc. 2 co.; De veritate q. 10, a. 11, ad 9).

40 Srov. Benedikt T. MoHELN{K, , Misto eucharistie v triddé inicia¢nich svatosti,” in Ko-
LEKTIV AUTORU, Eucharistie jako pramen a vrchol Zivota cirkve, s. 105: ,,Eucharistie je repre-
zentaci sebedarujici se lasky Otce, ktera se projevuje darovanim jediného Syna a ktera
se rozléva plisobenim Ducha. Otec je zdrojem tohoto proudu posvécujici lasky, kte-
ry se dostava az k clovéku prostfednictvim Krista za spoluptisobeni Ducha Svatého.
V opacném sméru Duch svaty pripodobrniuje kfestany ke Kristu a je také principem
jednoty mystického téla cirkve spojeného se svou Hlavou. Cely Kristus, Hlava a télo,
oslavuje Boha Otce darovanim sebe sama. Eucharistie je uskute¢nénim tohoto vrchol-
ného tikonu lasky ve vztahu k Otci.”
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tvari se dispozice pro kfestanskou , normalnost”. Tento sekundarni, le¢
nezbytny ucinek vsak neni nastolen automaticky, takika magicky: lécba
ma u kazdého c¢lovéka v dobé jeho pozemského putovani jedinecny raz
a odstupnovanou miru podle toho, zda se mu eucharistie stava zdro-
jem , perichoretické jednoty ucednika s Kristem a skrze Krista v Duchu
svatém také s Otcem”, stale intenzivnéjsim ,spodobniovanim s Ukfizo-
vanym”, jenz je pravy Bih a pravy clovék, vzor a darce uzdraveného
lidstvi, které ma podobu cirkve, autentické ikony Trojice.*!

Perpetua sanitas mentis
Or About How the Lord Helps Preserve Our Sanity of Mind
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Abstract: According to the Decree on the Sacraments of the Council of Trent, one of the
effects of frequent receiving of the Holy Communion is perpetua sanitas mentis, perpetual
sanity of mind. The article demonstrates that these words echo a text, which the authors of
the decree associated with Saint Cyprian of Carthage (+ 258), whereas its real author was
the monk Ernaldus Bonaevallis (t after 1159). It demonstrates that the theme of mental re-
covery through communion with Christ was present in the theology of the Church Fathers
and in the liturgical prayer of the Church, and that the theologians and preachers of the
twelfth century, including Ernaldus himself, turned their attention to it. It presents the way
in which representatives of High Scholasticism Alexander of Hales (t 1245) and Thomas
Aquinas (t 1274) reflected on sanitas or, more specifically, sanatio mentis. Their theology,
and especially the theology of Doctor Angelicus, formed the thinking of the participants of
the Council of Trent. It can thus serve as a key for understanding their words.
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41 Srov. Ctirad V. Pospi81L, Jako v nebi, tak i na zemi: nacrt trinitarni teologie, Praha: Krystal
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